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RELATÓRIO DE ATIVIDADES EM 2019

3 grandes áreas da atividade da ENTRAJUDA 
que se completam: 

Transmissão de conhecimento

através da elaboração de planos 
de apoio executados com a aju-
da de voluntários tutores, ações 
de formação ou aplicações 
informáticas específicas para 
dar resposta a necessidades  
comuns, replicando soluções.

Formação e Apoio à Gestão  
e Organização

Mobilização de voluntários

que querem dar  o tempo  
e competências ao sector  
social, seja de forma continuada  
ou pontual.

Bolsa do Voluntariado - 

Projetos Solidários - 

Saúde Solidária

Recuperação e reutilização  
de bens e equipamentos

entregues às instituições de  
solidariedade numa lógica de 
Economia Circular. 

Banco de Bens Doados e Banco 
de Equipamentos

Para otimizar a resposta têm vindo ao longo dos anos a ser  
estruturados e apurados produtos e serviços formatados, especifi-
camente desenvolvidos para dar resposta a necessidades idênticas 
detetadas em várias instituições, replicando soluções.

A lógica é estruturante e não assistencialista, pela perceção  
de que a capacitação das Instituições sem fins lucrativos (IPSS, 
ONG's, Misericórdias, Conferências Vicentinas e outras) ao nível  
da organização e gestão tem um impacto enorme na qualidade  
dos serviços prestados e no número de pessoas necessitadas  
que deles podem beneficiar.

Em todos os casos é gerado valor social. No último acresce o valor ambiental.

Ao longo do ano de 2019, a ENTRAJUDA prosseguiu a sua missão de apoiar Instituições de Solidariedade  
Social com gestão e organização, para isso mobilizado voluntários, com competências muito variadas,  
empresas e benfeitores. 

APOIO À GESTÃO
& ORGANIZAÇÃO

SAÚDE 
SOLIDÁRIA PROJETOS

SOLIDÁRIOS

BANCO DE
EQUIPAMENTOS

BENS E EQUIPAMENTOSCONHECIMENTO

VOLUNTARIADO

FORMAÇÃO

BOLSA DO
VOLUNTÁRIO

BANCO DE
BENS DOADOS

INSTITUIÇÕES
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MISSÃO
 

O maior ativo da ENTRAJUDA é o conhecimento 
muito próximo das Instituições Sociais 

com carismas e identidades próprias, mas 
empenhadas na ajuda a quem mais precisa. 

4.70543
Instituições 
registadas

Instituições 
que apoiam 

animais

A equipa da ENTRAJUDA 

Com atividade nos 18 Distritos e 2 Regiões Autónomas de Portugal, sendo apoiadas cerca de 1 260 000 
pessoas carenciadas com diversas respostas sociais. 

É nestes 3 grupos que estão concentrados mais de 90% dos utentes apoiados pelas instituições. Outras 
tipologias de pessoas também apoiadas pelas instituições registadas na ENTRAJUDA, são pessoas  
com deficiência, pessoas sem-abrigo, toxicodependentes, vítimas de violência doméstica, etc.

Os voluntários são a espinha dorsal de todo  
o trabalho desenvolvido nas várias áreas da  
ENTRAJUDA, assegurando parte importante das  
tarefas, como o trabalho de escritório, de arma-
zém e visitas a Instituições. Os colaboradores 
assalariados são contratados para assegurar  
funções cuja especificidade assim o exija,  
nomeadamente, sete técnicos, duas assisten-
tes administrativas, um chefe de armazém,  
quatro empregados de armazém e dois  
técnicos de informática.

Mais de 200 voluntários (assíduos, tutores,  
visitadores) colaboram lado a lado com os  
16 colaboradores permanentes. 

Foram realizadas 844 visitas a instituições, 
das quais 661 presenciais e 183 por telefone, 
permitindo aumentar o conhecimento que se 
tem de cada uma delas e apresentar os serviços 
disponibilizados pela ENTRAJUDA.

Uma equipa de 9 voluntários e 4 colaboradores 
permanentes contacta e atualiza a informação 
referente às Instituições registadas na sua base  
de dados.

36%
Visam o apoio a pessoas 

idosas e dependentes (com 
Serviço de Apoio Domiciliário, 
Centro de Dia, Lar de Idosos  

e Centro de Convívio).

31%
Prestam serviços à família  

e comunidade (com a valência 
Ajuda Alimentar).

26%
Dão apoio a crianças e jovens 
(com serviços como Creche, 

Estabelecimento de Educação 
Pré-Escolar e ATL). 
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UMA ATIVIDADE 
NA ÁREA SOCIAL  
ASSENTE EM PARCERIAS, 
Q U E  P E R M I T E M 

CONCRETIZAR  

A MISSÃO.
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Na transmissão
de conhecimento

No apoio  
especializado

Escritórios de advogados  
Vieira de Almeida e Miranda e Associados

 
Primavera e Diginfor

para apoio a 14 Bancos Alimentares, 
 

Variograma
na aplicação informática criada especialmente  
para as Conferências de S. Vicente de Paulo com  
o objetivo de facilitar o trabalho administrativo  
e libertar os Vicentinos para a sua ação primordial  

de ajudar os mais carenciados.

50 formadores
voluntários que ministraram 56 ações formativas 
(43 em Lisboa, 12 no Porto e 1 em Portalegre),  
com frequência de 897 dirigentes técnicos  
de 342 instituições e 569 horas de formação e 
uma nova edição do Programa de Formação em 
Gestão, com uma duração de 22 semanas con-
secutivas para 22 participantes;

Universidade Católica
com formação em EXCEL.

 
AESE 

através do programa GOS. 
 

Fundação Manuel Violante  
com o Programas de Gestão e Qualidade. 

 
Associação Protetora de Diabéticos  

de Portugal 
 

Mundo a Sorrir

Na doação de software

Na transmissão de literacia energética

Fundação TechSoup - para levar mais tecnologia e informatização ao sector social, sendo a ENTRAJUDA 
o representante em Portugal de várias empresas como a Microsoft, a Google, etc., com a responsabilidade 
pela validação das Instituições que requerem licenças de software. Neste âmbito foi organizado  
o projeto Meet and Code, destinado a promover eventos de trabalho em informática para crianças  
e jovens, organizados por Instituições.

Com o projeto Reduzir a Precariedade Energética, Promover a Literacia, selecionado 
no âmbito do programa EDP Solidária 2018 para capacitar os técnicos das Instituições 
para integrarem no atendimento social as questões relativas à utilização racional de 
energia, desenvolvendo também materiais pedagógicos para esse efeito. 

PARCERIAS
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É OBJETIVO DA ENTRAJUDA 

PROMOVER UMA CULTURA DE 

VOLUNTARIADO  
EM PORTUGAL  
ENQUANTO INTERVENÇÃO DE CIDADANIA 

ATIVA E RESPONSABILIDADE PELO BEM COMUM

E FACILITAR O EXERCÍCIO  
DESSE VOLUNTARIADO.
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Na mobilização de voluntários

Com empresas e entidades  
que promovem o voluntariado:
Universidades que realizaram praxes solidárias;

Empresas que organizam ações de voluntariado corporativo 
de forma pontual ou continuada, realizando obras e pinturas 
de instalações, recuperação de espaços verdes, campanhas  
de angariação de produtos ou equipamentos, colheita  
de produtos hortofrutícolas, realização de atividades com os 
utentes da Instituição, etc;

GRACE - Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresa-
rial, com o objetivo de ir ao encontro de empresas com uma 
consciência para a temática do voluntariado e terceiro sector,  
no âmbito da responsabilidade social corporativa;

Fundação “Lo Que De Verdad Importa”, no 3º congresso em 
Portugal, para sensibilizar jovens para valores de cidadania, com 
a participação de mais de 2.000 jovens.

PARCERIAS

C o m  b a s e  n a  B o l s a  d o  
Voluntariado, maior site por-
tuguês de Voluntariado, com 
42.052 voluntários e 2.096 
Instituições / Organizações de 
diversas áreas (solidariedade, 
ambiente, cultura, defesa dos 
direitos humanos, proteção 
dos animais). 

O apoio  de  fer ramentas 
tecnológicas de gestão -  
Voluntariado Empresa e Tem-
po Extra - em parceria com  
a empresa Aplanet.

Uma forte presença nas re-
des sociais, mais de 98 mil 
“gostos” no Facebook, pági-
na no Instagram e um blog  
do Voluntariado. 

2.09642.052
Instituições e 

organizações registadas
Voluntários

109 projetos solidários envolvendo 1.473 voluntários, diversos encaminhamentos de ideias para  
Instituições, campanhas de angariação de bens e várias iniciativas diversas (oferta de bilhetes, doação de 
cabazes de Natal, formação, etc.); apoio à organização do 1º Dia de Voluntariado do Banco de Portugal.

A ENTRAJUDA foi parceira da campanha “Mochilas para Moçambique”, promovida pela APOIAR –  
Associação Portuguesa de Apoio a África que permitiu recolher e enviar mais de 4.000 mochilas equi-
padas para a cidade da Beira fustigada pelo furacão IDAI.
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L’Oréal | Procter&Gamble | CGD | BPI | Natura Invicta | Missão Continente | Lidl | VASP | APEL
(entre outros)

SÃO VÁRIAS AS ENTIDADES 
QUE DELEGAM NA ENTRAJUDA  

O APOIO
REGULAR  
C O N C E D I D O  

A INSTITUIÇÕES SOCIAIS 

EM BENS E EQUIPAMENTOS.
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Na doação de bens

Bens não alimentares  
e equipamentos entregues 

a 1.209 Instituições que  
apoiam perto de 446 000 

pessoas em situação  
de pobreza.

Com o IKEA na entrega  
de sofás para reutilização.

Com a Fidelidade
para entrega de salvados.

831 computadores,  
1.062 monitores e 225  
outros equipamentos  
elétricos entregues  
a 348 instituições.

Grandes ações de doação direta de mobiliário em empresas, das quais  
se destacam pela dimensão e importância as organizadas na SIC  

em Carnaxide, na KPMG, na Marsh e na Mercer, na PLMJ e na EDP-Edifício 
Belavista com mais de 2.000 postos de trabalho doados a instituições sociais.

Para além do cabaz regular atribuído duas vezes por 
ano a mais de 500 Instituições, foram concedidos 
1.622 apoios pontuais, maioritariamente de mobiliário, 
brinquedos e ajudas técnicas (13 concedidos pela 
ENTRAJUDA-Porto e 217 pelas delegações do BBD no 
Algarve e em Braga) e organizadas 157 entregas diretas, 
que equivalem a cerca de 3.400 artigos e atendidos 
1344 pedidos especiais formulados online por 449 
instituições, diretamente do website da ENTRAJUDA. 
Cerca de 80% destes pedidos foram de bens não 
alimentares e 20% de equipamentos informáticos.  

PARCERIAS

1.851 entradas de  
352 fornecedores

Na otimização de processos
Com a GS1 Codipor e Sendys para implementação de um sistema de códigos de barras que permite a 
rastreabilidade dos equipamentos. Com o Instituto Kaizen para implementar procedimentos logísticos.

Na reciclagem de Resíduos
Com a Electrão promovendo a campanha “Pilhas por Alimentos”, destinada a recolher pilhas e baterias, 
criando pontos de recolha de pilhas em vários Bancos Alimentares.
Com a Electrão para encaminhamento de REEE para correta reciclagem – 500 toneladas.
Com a EDP no âmbito de um projeto de recuperação de eletrodomésticos.



10

Formação de jovens e desempregados 
em contexto de trabalho 

Foram ministrados estágios a jovens em formação 
profissional, permitindo a aquisição de competências 
profissionais práticas que facilitarão a sua inclusão 
profissional, na área da informática, num total de 
9.500 horas, ministradas a 32 alunos, no âmbito 
dos Protocolos celebrados com a Escola Marquês 
de Pombal, o IEDP, a Escola Comércio de Lisboa, 
a Escola Gil Vicente (Graça), o INETE, o IEFP  
e o Clube Intercultural Europeu.

Oferta formativa estruturada, capacitando jovens 
adultos desempregados, entre os 19 e os 26 anos, 
ministrada por formadores contratados pelo IEFP 
de Vila Nova de Gaia, com apoio da JTI.
Acolhimento de prestadores de tarefas a favor  

Parcerias na luta contra o desperdício  
com uma dupla vertente: ambiental e social 

Graças ao donativo da Associação de S. Bartolomeu dos Alemães 
em Lisboa que suportou grande parte do custo, foram realizados 
importantes melhoramentos nos Armazéns do Banco de Bens 
Doados, com revestimento do pavimento com resina epoxy, 
pintura das paredes e teto, instalação de câmaras de vigilância 
e colocação de lâmpadas LED e recuperação do sistema  
de deteção de Incêndio.

No âmbito da Rede Dar e Receber foram celebrados  protocolos 
com a Lipor, a Câmara Municipal das Caldas da Rainha e a 
Santa Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha, a Câmara 
Municipal do Porto e a Santa Casa da Misericórdia do Porto 

Recuperar bens e equipamentos:  
Porquê destruir o que pode ser reutilizado?  

  Bens e equipamentos mudam vidas.

da comunidade, no âmbito de protocolo celebrado com o Instituto de Reinserção Social do Ministério 
da Justiça, tendo sido acolhidos e acompanhados no Banco de Bens Doados 8 pessoas, num total  
de 352 horas de trabalho e 9 jovens do Centro de Educação e Desenvolvimento de Pina Manique  
(Casa Pia) num total de 39 horas.

(que disponibilizou um espaço na Rua da Constituição para instalação de um Espaço Dar e Receber) 
e a Cruz Vermelha de Vila Nova de Gaia, e a “Social Sem Fronteiras” Comissão Social Interfreguesias  
(que engloba a Junta de Freguesia de S. Félix da Marinha, a União de Freguesias de Serzedo e Perosinho, 
a União de Freguesias de Grijó e Sermonde e a União de Freguesias de Mafamude e Vilar do Paraíso).

1.476
352

empresas e entidades 
empenhadas numa 

economia verdadeiramente 
circular doaram produtos  

ou equipamentos

Instituições 
apoiadas com bens 

e serviços



11

As Contas da ENTRAJUDA
De acordo com o modelo de gestão, a atividade é maioritariamente suportada por donativos concedidos 
por benfeitores particulares e empresas, que asseguram o funcionamento da ENTRAJUDA e as despesas 
correntes as quais, embora reduzidas ao mínimo, são inevitáveis. Numa preocupação de sustentabilidade, 
procurou-se reforçar a venda de resíduos e está em estudo a prestação de alguns serviços a empresas.  

Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o Balanço revelam uma gestão prudencial, com um 
baixo índice de despesas de funcionamento. O resultado registado no exercício (-44.235,83€) resulta 
sobretudo de um decréscimo dos donativos de empresas. No entanto, há que registar que foram recebidos 
donativos da Japan Tobacco Industries no valor de 55.000€ para apoio ao Programa Tempo Extra  
e ao Banco de Equipamentos no IEFP de Vila Nova de Gaia, da CGD para apoio à Bolsa do Voluntariado, 
do Novo Banco para apoio ao Banco de Bens Doados, de várias empresas pela adesão ao Tempo Extra, 
e da Procter & Gamble, para entrega de material escolar destinado a 250 crianças carenciadas.

Os produtos doados por empresas e particulares no âmbito do Banco de Bens Doados, distribuídos 
às Instituições e as existências no final do exercício são contabilizados a um preço que corresponde 
ao menor preço praticado nas superfícies comerciais. Os serviços prestados não são valorizados, 
independentemente da área que os presta.

Os Corpos Sociais são voluntários e não auferem qualquer remuneração. A contabilidade é feita 
voluntariamente pela CERB cabendo à ENTRAJUDA classificar os documentos. Cada área tem um 
centro de custo independente, com consolidação numa conta única (custos e proveitos). A KPMG apoia 
em auditoria e consultoria financeira.

Merece ainda destaque:
- a passagem do domínio @entrajuda.pt para o Office 365, passando assim a estar armazenados  
na cloud do Azure os emails da ENTRAJUDA, com um importante acréscimo de segurança.
- a parceria com a associação “Mundo a Sorrir” para execução do programa Dr. Risadas, tendo sido 
obtido o apoio dos prémios BPI/ la Caixa para promover a Saúde Oral e o acompanhamento médico- 
-dentário continuado a crianças entre os 3 e os 16 anos apoiadas por Instituições Particulares de 
Solidariedade Social. Para além da prevenção, induzindo hábitos de higiene oral e alimentação e criando 
rotinas, foram encaminhadas as crianças, até aos 16 anos, para tratamento pelos profissionais de saúde 
parceiros voluntários.
- a presença da Presidente da ENTRAJUDA com intervenções no VI Congresso dos Contabilistas 
Certificados, em que abordou o tema da transparência das contas, fundamental para a credibilidade 
das Instituições e num evento do Instituto Kaizen com a presença de CEO’s  da algumas das maiores 
empresas do País; 
- a elegibilidade da ENTRAJUDA pela CAF América, organização americana que encaminha a atribuição de 
donativos de pessoas físicas ou jurídicas para Instituições de Solidariedade selecionadas pela própria CAF.
- o prosseguimento do projeto “Reduzir a Precariedade Energética, Promover a Literacia”, selecionado 
no âmbito do programa EDP Solidária 2018 - Inclusão Social, competindo à ENTRAJUDA capacitar 
os técnicos das Instituições para integrarem no atendimento social as questões relativas à utilização 
racional de energia, desenvolvendo também materiais pedagógicos para esse efeito.

No termo de mais um exercício, no qual se completam 15 anos de atividade, a Direção da ENTRAJUDA 
agradece a todos quantos diariamente colaboram disponibilizando trabalho, tempo, serviços, produtos 
e donativos, reforçando a convicção da oportunidade que presidiu à constituição desta instituição.

Lisboa, Maio de 2020
A Direção
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Quadro das Contas da Entrajuda ENTRAJUDA
2019 2018

CUSTOS   
Custos com o Pessoal 337.766,26€ 331.544,41€

Fornecimentos e Serviços Externos 182.523,04€ 177.387,39€

Impostos 1.148,31€ 149,45€

Amortizações 2.063,71€ 1 894,35€

Bens Distribuídos às Instituições 2.022.092,52€ 1.451.550,63€

Custos Financeiros 0,00€ 47,21€

Custos e Perdas Extraordinários 10.599,39€ 697,86€

Total de Custos 2.556.193,23€ 1.963.271,30€

PROVEITOS   

Vendas de Mercadorias 50.592,02€ 23.926,21€

Prestação de Serviços- Resíduos e Licenças 46.189,64€ 46.559,05€

Prestação de Serviços- Formação 23.815,91€ 21.941,00€

Outras Prestações de Serviços 10.339,06€ 7.753,50€

Bens Recebidos em Doação 2.022.092,52€ 1.441.550,63€

Donativos diversos 333.942,38€ 268.984,72€

Subsídios 6.589,55€ 74.151,13€

Outros Proveitos 0,00€ 0,00€

Proveitos Financeiros 511,30€ 1.660,00€

Proveitos Extraordinários 17.885,02€ 10.426,73€

Total de Proveitos 2.511.957,40€ 1.896.952,97€

Resultado Líquido -44.235,83€ -66.318,33€

A Direção 

Coordenadores Executivos

Cristina Vasconcelos
Helena André

Jaime Anahory
Joaquim Brito Rocha

Leonor Festas
Nuno Cabrita Alves (Algarve)

Silvia Ventura
Vitor Saraiva (Porto)
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Lista de Parceiros de Serviços – 2019
5 P’s Changing Ways
Accenture
ADENE
AESE - Escola de Direcção e Negócios
Agromais
AIG
ALL WIN - Consultoria de Gestão Lda.
Allianz Portugal
Amb3E
AMCOR
American Friends of Ruach Tova Inc. - Good Deeds Day
APCER – Associação Portuguesa de Certificação
APDP – Assoc. Protectora Diabéticos Portugal
APEL
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
Ass. São Bartolomeu dos Alemães em Lisboa 
Associação Fantaços, Fantoches e Palhaços
Audiomais
AVOC - Consultoria de Recursos Humanos Lda.
AXA SERVICES SAS
Banco Alimentar Contra a Fome
Banco de Portugal
Banco Popular
Bayer Portugal Lda.
BGI - Brisa Gestão de Infraestruturas S.A.
Biosog, S.A.
Blue Coast
BNP Paribas SA
BOM - Brisa O&M, S.A.
Brandkey
Bright Academy (Bright Partners)
By Design
C. Courinha - Projectos de Comunicação Integrada Lda (Lime)
Caixa Geral de Depósitos
Câmara Municipal de Lisboa
Carlos Cruz Associados, Soc. Advogados
Celfocus
CERB Contabilidade e Gestão
Ciências da Saude
Cisco Systems Foundation
Cision
City Mover
Claranet Portugal, SA
Codipor - Assoc. Portug. de Identificação  
e Codificação de Produtos (GS1)
Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.
Consulai
Continente
Crédito Agrícola
CTT - Correios de Portugal, SA
CUPAV
Deloitte
DGAV – Direção Geral de Alimentação e Veterinária
DHL Express Portugal
Diginfor
Dominios.pt
EDP - Energias de Portugal SA
Embaixada dos Estados Unidos
Equipas Jovens Nossa Senhora
Escola de Formação Jerónimo Martins (Jerónimo Martins SGPS S.A.)
Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa
Escuteiros 79 Prazeres
ESE Lisboa
Espaço Alcântara Vale+
Espaço Atmosfera m Porto (Assoc. Mutualista Montepio)
Everis
Fernandes & Vasconcelos, Sociedade de Advogados
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
FLOW Portugal
FOX
Frigorifica
Fujitsu

Fundação Ageas - Agir com o Coração
Fundação AIP
Fundação Altice
Fundação EDP
Fundação Manuel António da Mota
Fundação Manuel Violante
Fundação Millenniumbcp
Fundação Montepio
Fundação O Que De Verdade Importa
Fundação Portugal Telecom
Fundação Sporting
Fundación Bancaria ´la Caixa´
Fundacja TechSoup
Gebalis - Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários
Gesto
Gooders
GRACE - Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial
Grenke
Grupo Desportivo e Cultural do Banco de Portugal
Grupo Jerónimo Martins
Grupo Portucel/Soporcel
Grupo Sénior Fidelidade
Hospital CUF Infante Santo SA
Impresa Office & Service Share - Gestão de Imóveis e Serviços S.A.
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Instituto Superior Técnico
ITAU
Jaba Recordati
Japan Tobacco International
Joana Villas-Boas - Programação Consultoria Formação Informática
Jose Mello Saúde pela Growithu
JTI Portugal, Unipessoal, Lda.
Junta de Freguesia de Alcântara
KPMG
Luís Simões Logística Integrada, S.A. 
Mar Shopping pela Pure Activism
Mars
Medicisforma - Medicina no Trabalho Higiene  
e Segurança Lda.
MERCER - Jason Associates
Metro/Carris
Microsoft Ireland Operation
Microsoft Portugal
Miranda & Associados, Sociedade de Advogados
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Morais Leitão, Galvão Teles Soares da Silva & Associados,  
Sociedade de Advogados, R.L.
Multicare
Mundo a Sorrir
Nielsen
Novo Banco S.A.
NPV Social Consultores
Parques Sintra - Monte da Lua, S.A.
Primavera BSS
Probono
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Prosegur
Rede Espaço
Renascimento - Gestão e Reciclagem de Resíduos, LDA.
Rumos
Sair da Casca
Sales force
SDF Portugal- Serviço de Distribuição
Sendys
SHL
Siemens
Sociedade Ponto Verde-Call to action
Sonae Sierra
Sovena pela Jason
Teatro Politeama
Torrestir
Transportes António Frade
Transportes Barata & Carvalho
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Transportes Florêncio & Silva
Transportes Francisco Alberto
Transportes Martinho & Silva
Trivalor SGPS SA
Tuna Friends Univ Lusiada
U Belong
Universidade Católica Portuguesa
Universidade Católica Portuguesa - Instituto
Universidade Clássica Lisboa
Urbanos
Variograma
Vasp
VdA - Vieira de Almeida e Associados, Sociedade de Advogados
Venerável Ordem Terceira de São Francisco da Cidade
Viva Mais – Saúde em Segurança
Vodafone
WeShare - Serviços de Gestão, S.A
Worten

Formadores - 2019
Ana Margarida Simaens
Ana Sofia Águedo
Bárbara Miragaia
Beatriz Lopes
Benedita Duarte
Benedita Gonçalves
Carlos Pinto
Carolina Cordeiro dos Santos
Catarina Seidenader de Almeida
Cláudia Lauro
Cristina Neto de Carvalho
Daniela Lima
Diana Aniceto
Duarte Vintém
Eric Vandame
Filipe Figueiredo
Filipe Vasconcelos Fernandes
Francisca Bucellato
Francisco Melo
Frederico Dantas
Graça Mariano
Helena Presas
Inês Cruz Tavares
Inês Villar
Joana Branco Pires
João Bruno da Costa
José Cerdeira
Lino Mendes
Lourenço Fernandes Thomaz
Luis Alvito
Madalena Eloy
Manuel Câmara Pestana
Manuel Faria Blanc
Margarida Barahona Pereira
Maria Folque
Mário Ceitil
Miguel Carvalho e Melo
Miguel Oom
Paulo Sequeira
Pedro Antão
Pedro Bernardo
Pedro Castello Branco
Pedro Marques
Pedro Pereira
Peter Balikó
Rita Magalhães
Rita Pereira de Abreu
Rui Dinis Miquelis
Sara Nogueira
Sebastião Barros Vale
Vanessa Queda
Vitória Monteiro

Listagem dos 352 doadores  
de Bens e Equipamentos em 2019
16Megas.com - Tecnologias de Informação Unipessoal Lda.
A Creche Sempre em Flor
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAP_HSM - Assoc. Apoio Prof. Hospital Santa Maria
Accenture, Consultores de Gestão S.A.
Adecco Recursos Humanos - Empresa de Trabalho Temporário Lda.
Administração Central do Sistema de Saúde I.P.
ADP - Águas de Portugal - Serviços Ambientais S.A.
Advance Care - Gestão de Serviços de Saúde S.A.
Agrupamento de Escolas D. João V
AIG Europe, S.A. - Sucursal em Portugal
AIP- Centro de Congressos de Lisboa - Pavilhão do Rio
Ajuda de Mãe - Associação de Solidariedade Social
AKI - Bricodis Distribuição de Bricolage S.A.
Aldini - Sociedade de Importações, Exportações e Representações Lda.
Altis Sociedade de Empreendimentos Turisticos e Hoteleiros S.A.
Alves Ribeiro S.A.
Amperel - Electrónica Industrial S.A.
ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicações
António Correia & Associados - Sociedade de Advogados SP, RL
APAV - Apoio à Vítima
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APEL - Associação Portuguesa Editores e Livreiros
APPACDM Figueira da Foz - CAT
APS - Associação  Portuguesa de Seguradores
ARESTEL - Comp. Equip. Electrónicos S.A.
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
Armando Rito Engenharia S.A.
Arnaud - Logis, Soluções Logísticas Integradas S.A.
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Ashfield Iberia Lda.
Assembleia da Républica
Assist. Paroquial de Santos-o-Velho
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. AlmaSã - C. de Educ. Especial de Almada
Assoc. Amigos do Hospital de Santa Maria
Assoc. C. de Dia para a 3ª Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. Cais
Assoc. Criagente
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Moradores do Bairro das Pedralvas
Assoc. dos Amigos da Damaia
Assoc. O Saltarico
Assoc. Projecto Jovem
Assoc. Terra dos Sonhos
Associação DNS.PT
AXA Services S.A.S
AZIMAR - Investimentos Turísticos S.A.
B.A.R. Ogilvy Portugal S.A.
BACF Algarve
BACF Cova da Beira
BACF Leiria-Fátima
BACF Lisboa
BACF Oeste
BACF Setúbal
Banco BPI S.A.
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Banco do Brasil AG - Sucursal em Portugal
Banco Millennium BCP
Banco S.A.ntander Totta S.A.
Bankinter S.A. - Sucursal em Portugal
BAS - Brito & Associados Sociedade de Advogados RL
Bayer Portugal Lda.
BCM - Bricolage S.A.
Berta Ferreira Unipessoal Lda.
Bestfriger - Sistemas de Refrigeração Comercial e Industrial Lda.
BGI - Brisa Gestão de Infraestruturas S.A.
Bidding Leilões Lda.
BIT - Brisa Inovação e Tecnologia S.A.
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BOM - Brisa O&M S.A.    
Bondalti Chemicals S.A.
Bracinha & Silva S.A.
Brisa - Auto-Estradas de Portugal S.A.
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Promoção Juvenil
C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Sagrada Família – Fund. Obra Social das Religiosas Dominicanas 
Irlandesas
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. São João de Deus
C. Soc. Valado dos Frades
Caixa Geral de Depósitos - CGD
Caixa Seguros e S.A.úde, SGPS S.A.
Câmara Municipal de Odivelas
Casa de S. Vicente
Casa dos Rapazes
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CATICA - C. de Assistência a Terceira Idade de Coina e Arredores
CBES Queluz
Centro Europeu de Estudos Superiores de Comunicação 
Empresarial SA
Centro Paroq. de Bem Estar Social de Fernão Ferro
Centro Social da Musgueira
Cercigrândola- Coop. para Educ. e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados
CERCIOEIRAS - Coop. de Educ. e Reabilitação de Cidadãos com 
Incapacidade, CRL
Cimpor - Cimentos de Portugal SGPS S.A.
Citibank Europe PLC Sucursal em Portugal
CityMover Lda.
Claranet Portugal S.A.
CNAD -  Coop. Nacional de Apoio a Deficientes, CRL
CODIPOR - Assoc. Portug. de Identificação e Codificação de 
Produtos
COENCU - Cooperativa de Ensino e Cultura, CRL
Companeo Lda.
Companhia de Investimentos Hoteleiros D. Carlos Lda.
Companhia de Seguros Tranquilidade S.A.
Companhia Hama Portugal Lda.
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. da SSVP de Nª Sra do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Lapa/Estrela
Confrasilvas - Cofragens S.A.
Consulai - Consultoria Agro-Industrial Lda.
Contimetra - Instrumentos Industriais Lda.
Coop. António Sérgio para a Economia Social
Cottontelier Lda.
CP - Comboios de Portugal EPE
CR7 Footwear Lda.
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Cacém
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Lisboa
Crystal Cruises LLC
CSP de Alcântara
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Oeiras
CSP de S. João de Brito
CSP de S. Mamede
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de Sta. Cecília
CSP de Turquel
CSP do Campo Grande
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CTT - Correios de Portugal S.A.
Delegação Portuguesa do Instituto Missionário da Consolata
DHL Express Portugal Lda.
Direcção Geral da Administração da Justiça - DGAJ
Direcção Geral de Alimentação Veterinária
Dons Solidaires

DTS - Destination Travel Solutions Lda.
Ecosphere - Consultores em Ambiente e Desenvolvimento Lda.
EDP - Energias de Portugal S.A.
Educação Popular
Eilarjo Sociedade Unipessoal Lda.
El Corte Inglês - Grandes Armazéns S.A.
ELOCT - Agência de Viagens e Turismo S.A.
Embaixada Britânica em Portugal
Embaixada da Irlanda
Emirates - Sucursal em Portugal
Empresa de Transportes Galamas Lda.
ERGOTEC Equipamento para Escritórios Lda.
Escola EB 2/3 Paula Vicente
Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa
Essity Portugal Lda.
Eurogarve - Importação e Exportação Lda.
European Board for Certified Counselors (EBCC) - Associação
Eurovida - Companhia de Seguros de Vida S.A.
Externato da Luz
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier de Caparica
Fashion Division S.A.
FCB Lisboa Lda.
FCCN - Fundação para a Computação Científica Nacional
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Ferraz Lynce - Especialidades Farmacêuticas S.A.
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Filipes & Filhos Lda.
Florescente Alojamento Lda.
Fox Networks Group Portugal Lda.
Fundação Lar de S. Francisco
Fundação  O Século
Fundação Belmiro Azevedo
Fundação EDP
Fundação Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fundação Liga
Fundação para Ciência e a Tecnologia
Fundação Portugal Telecom
Garcia Pereira e Associados - Sociedade de Advogados
Gebalis - Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários Lda.
Gestamp Aveiro - Indústria de Acessórios de Automóveis S.A.
GFI - Tecnologias de Informação S.A.
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Grandes Armazéns de Malhas e Confecções Mário Tanqueiro Lda.
GrandOptical Portugal S.A.
Grandvision Portugal, Unipessoal Lda.
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Guarda Nacional Republicana - Serviços Sociais
Heritage Avenida Liberdade Hotel
Hotel Alif S.A.
Hotel Avenida Palace
Hotel Bairro Alto - Sociedade de Gestão Hoteleira, S.A.
Hotel Eduardo VII S.A.
Hotel Eurostars Lisboa Parque
Hotel Quinta da Marinha S.A.
Hotel Sta Marta S.A.
HR - Hospitalar Lda.
Hyundai Portugal S.A.
IKEA Portugal - Móveis e Decoração Lda.
Impossible Labs Unipessoal Lda.
Infocapital - Representação Informática S.A.
Informa D&B (Serviço de Gestão de Empresas) - Sociedade 
Unipessoal Lda. 
Iniciativas e Meios - Actividades Publicitárias Lda.
Innovagency - Consultoria, Tecnologia, Comunicação S.A.
Instituto de Sta. Catarina de Sena
Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instituto Português do Sangue e da Transplantação I.R.
Instituto Superior de Agronomia - ISA
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Santana
Irmãzinhas dos Pobres
Iten Solutions - Sistemas de Informação S.A.
Jardim Infancia D. Pedro V do Barreiro
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JMDB - Representação e Distribuição de Marcas Lda.
João Cordovil Cardoso
João P.G. Lopes - Iluminação Lda.
João Tiago Aguiar - Sociedade Unipessoal Lda.
Joaquim Ferreira da Costa
Joinco, Importação e Exportação Lda.
José de Mello S.A.úde - Sociedade Gestora de Participações Sociais S.A.
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia do Landal
KPMG Portugal - SGPS, S.A.
L´Oréal Portugal Lda.
Laboratórios Expanscience - Produtos de Higiene, Soc. Unipessoal Lda.
Lados Radicais, Unipessoal Lda.
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco do Campo Grande
Legrand Eléctrica S.A.
Leões de Portugal - Assoc. de Solid. Sportinguista, IPSS
Les Bricots du Coeur
LG Electronics Portugal S.A.
LIDL & C
Link Consulting - Tecnologias de Informação S.A.
Linklaters Sucursal em Portugal
LMIT - Innovation & Technology Lda.
Lusoforma, Indústria e Comércio de Embalagens S.A.
Lusomapei - Produtos Químicos para a Construção S.A.
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.
Mary Kay Cosmetics-Sociedade Unipessoal Lda.
Mazda Motor de Portugal Lda.
MED&CR - Serviços de Gestão de Cartões de S.A.úde Unipessoal Lda.
Médicos do Mundo
Medtronic Portugal Lda.
Mega Kids - Externato Pré-Primário Lda.
Mercer (Portugal) - Recursos Humanos Lda.
Método - Sociedade de Mediação Imobiliária Lda.
Microsoft Corporation
Mind Source - Consultores de Portugal S.A.
Ministério da Administração Interna Polícia de Segurança Pública
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
Modelo Continente Hipermercados S.A.
Mondelez Europe Services GmbH - Sucursal em Portugal
Morais Leitão, Galvão Teles Soares da Silva & Assoc., Soc. de Advogados, R.L.
Natura Invicta - Importação, Exportação de Brindes Lda.
Noesis Portugal - Consultadoria em Sistemas Informáticos S.A.
NOS Comunicações S.A.
NOS Technology - Concepção, Construcção e Gestão de Redes de 
Comunicação S.A. 
NTME - Escritório & Informática Lda.
Obra Social  Madre Maria Clara
Obra Social Paulo VI
Odisseias Puras Lda.
Oliveira Rego e Associados, SROC Lda.
Os Preguiças - Educação e Apoio Pedagógico Lda.
Parvalorem S.A.
Pescanova Portugal Lda.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar S.A.
PLMJ Advogados, SP, RL
Podogaia - Centro de Tratamento do Pé Lda.
Portugal Capital Ventures - Sociedade de Capital de Risco S.A.
Procter & Gamble Portugal S.A.
Progelcone - Comércio e Indústria S.A.
Prosegur - Companhia de Segurança, Unipessoal Lda.
Prospectiva - Projectos Serviços e Estudos S.A.
PSP - Divisão de Investigação Criminal de Lisboa
PSP - 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
Quadrante - Engenharia e Consultoria S.A.
Rádio e Televisão de Portugal - RTP Porto
Reckitt Benckiser (Portugal) S.A.
Re-food 4 Good - Lisboa
Reklusa
Restauradores Apartments Lda.
Rexel - Distribuição de Material Eléctrico S.A.
Ricardo da Palma Borges & Associados - Sociedade de Advogados RL
Roland Berger - Consultores de Estratégia Lda.
RTP - Rádio Televisão de Portugal S.A.

Rumos Serviços S.A.
S.C.M. Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. Alhos Vedros
S.C.M. Almada
S.C.M. Oeiras
S.C.M. Ponte de Sor
S.C.M. Salvaterra de Magos
S.C.M. Sintra
S.C.M. Sobral Monte Agraço
Sabor dos Ventos Unipessoal Lda.
Saltire - Facilities Management Unipessoal Lda.
Salvat Editores Portugal
Saraiva Matias & Associados - Sociedade de Advogados SP, RL
SDV - Sociedade de Distribuição de Vestuário S.A.
Seat Portugal Unipessoal Lda.
Secil - Companhia Geral de Cal e Cimento S.A.
Secretaría Geral do Ministério da Educação
Secretaría Geral Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Securitas Direct Portugal, Unipessoal Lda.
Semeiatendências Lda.
Ser Alternativa - Associação de Apoio Social
SIC - Sociedade Independente de Comunicação S.A.
Silveira, Lourenço, Morgado & Ferreira, Lda.
Sistemas McDonald's Portugal, Lda.
Six Investimentos Turísticos S.A.
Sociedade de Investimentos Hoteleiros D. Manuel I S.A.
Sociedade de Representações Lisbissau Lda.
Sofid - Soc. para o Financiamento do Desenv., Instituição Financeira 
de Crédito S.A.
Sofitel - Upsite - Investimentos Hoteleiros S.A.
Sogal - Sociedade de Gestão e Exploração de Hoteis S.A.
Soliférias - Operadores Turísticos S.A.
Somague - Engenharia S.A.
Soteis - Sociedade Internacional de Turismo S.A.
Spast - Sociedade Portuguesa de Aluguer e Serviço de Texteis S.A.
SPDAD Sociedade Portuguesa Distribuição Artigos Desporto, 
Unipessoal Lda.
SPEM - Soc. Portuguesa de Esclerose Múltipla
Staples Portugal - Equipamento de Escritório S.A.
Starfoods S.A.
START.SOCIAL Cooperativa Sócio-Educativa para Desenv. 
Comunitário, CRL
Steelcase - Equipamentos de Escritório S.A.
StepPulsar Serviços Portugal Lda.
Sulim - Sociedade Urbanizadora S.A.
Syngenta Crop Protection  - Soluções para a Agricultura Lda.
Teleperformance Portugal S.A.
Teofilo & Castro Lda.
Tevestudio
TLC Marketing Ibérica Lda.
TorreGuia - Coop. de Solid. Social, CRL
Tribunal da Relação de Lisboa
Tribunal Judicial de Valença
Turf Club
Turismo com Essentia - Consultores S.A.
TwentyFour Seven Lda.
UCI - União de Créditos Imobiliários S.A.
Uhub Investments S.A.
Unidade de Apoio Costeiro
Unilever Jerónimo Martins Lda.
Unimagem - Comunicação e Imagem S.A.
United Creative - Eventos Lda.
Universidade Católica Portuguesa
UON Consulting S.A.
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora
Vector Mais - Projectos e Obras de Interiores S.A.
Victória Seguros S.A.
VVP - Via Verde Portugal S.A.              
WORTEN - Equipamentos para o Lar S.A.
You Can Change It Internacional Lda.
Zilian Ibérica Sociedade Unipessoal Lda.
Zippy Comércio e Distribuição S.A.
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Listagem das 1.476 instituições  
apoiadas pela ENTRAJUDA em 2019
A Barragem - Fund. Portuguesa para o Estudo Prev. e Trat.  
das Dependências
A Beneficência Familiar - Assoc. de Socorros Mútuos 
A Beneficente  - Assoc. Solid. Soc.
A Creche Sempre em Flor
A Voz do Operário - Socied. de Instrução e Benef.
A.F.A.P.S. - Assoc. de Famílias como Parceiro Soc. Serra das Minas
AADIES - Assoc. Apoio Desenv. Integrado de Ermidas do Sado
AADVDB - Assoc. de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito  
de Braga
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAPC - Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
AAPHSM - Assoc. Apoio a Profissionais do Hospital Sta. Maria
ABA - Assoc. Beneficente de Ajuda
ABAS - Assoc. de Benef. Amizade e Solid. de Sesimbra
ABEIV - Assoc. Bem-Estar Infantil de Vialonga
ABIU - Assoc. Beneficente de Intervenção Urbana
ABLA - Assoc. Benef. Luso-Alemã
Abrigo Familiar - Casa S. José
Abrigo Nª Sra. da Esperança 
Abrigo Seguro - Assoc. de Solid. Soc.
ACÁCIA - Assoc. Coop. Inter. com África
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda
ACARF - Assoc. Soc. Cult. Artística e Recreat. de Forjães
ACASO - Assoc. Cult. e de Apoio Soc. de Olhão
ACB - Assoc. Cult. Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores do 
Município de Vila Nova de Famalicão
ACISJF - Assoc. Católica Intern. ao Serviço da Juventude Feminina 
- Porto  
ACM - Assoc. Cristã da Mocidade de Setúbal
Aconchego - C. de Apoio Social de Vale de Cavalos
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Soc.
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Soc. Almeirim
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro - 
Núcleo Coimbra
ACRPIS - Assoc. Comun. de Reformados e Pensionistas e Idosos - 
Sacavém
AD SUMUS - Assoc. de Imigrantes de Almada
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Aveiro
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Coimbra
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Leiria
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADESCO - Assoc. de Desenv. Comunitário
Adexo - Assoc. de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
ADIP - Assoc. para o Desenv. Integrado de Poiares
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação  
de Caldas da Rainha
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação  
de Elvas
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação  
de Faro
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação  
de Santarém
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação  
de Setúbal
ADSCS - Assoc. para o Desenv. Soc.  e Comun. - Santarém 
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
AeroTéc - Núcleo de Estudantes de Engenharia Aeroespacial  
do Técnico - APAE
AETP - Assoc. Escolas do Torne Prado
AFAFC - Assoc. dos Filhos e Amigos de Farim
Agência Nac. Intervenção Social
Agrupamento de Escolas D. João V
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira 
Agrupamento de Escolas Sto. António - Barreiro
AIC - Ajuda Integrada à Comunidade

AIGAST - Assoc. de Imigrantes, Guineenses dos Amigos a Sul  
do Tejo
AIPAR - Assoc. Protecção à Rapariga e à Família
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades 
Especiais
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AISGRA - Assoc. Intervençao Soc. de Grândola 
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e de Saúde 
Ajuda de Mãe 
Ajuda de Mãe - Gabinete de Santarém
Ajuda Global - Assoc. para a Cooperaç. e Desenv. Nacional  
e Internacional
ALADI - Assoc. Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual 
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
Alzheimer Portugal - Santarém
Amato Lusitano - Assoc. de Desenv.
AMBESSE - Assoc. Melhoramentos e Bem Estar Soc. de Sta. Eufémia
AMCEI - Assoc. Multicultural para um Carregado mais 
Empreendedor e Inclusivo
Amigas do Peito - Assoc. Humanitária de Apoio à Mulher  
com Cancro de Mama
Amigos dos Pequeninos de Silves
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMOVALFLOR - Assoc. de Moradores do Vale do Forno 
AMRT - Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
AMSAT-CT -  Assoc. Observatório Aeroespacial Amadores  
Satélite CT
ANIMA UNA - Assoc. de Apoio Soc.
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - C. de Dia da 
Sagrada Família
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Casa Nª Sra.  
do Castelo
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Lisboa
APACI - Assoc. Pais e Amigos das Crianças Inadaptadas
APADIF - Assoc. de Pais e Amigos dos Deficientes da Ilha do Faial
APAR - Assoc. Portuguesa de Apoio ao Recluso
APARF - Assoc. Portuguesa dos Amigos de Raoul Follerau
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à Terceira Idade
APATRIS 21 - Assoc. de Portadores de Trissomia 21 do Algarve
APAV - Assoc. Portuguesa de Apoio à Vítima
APCAS - Assoc. de Paralisia Cerebral - Almada Seixal
APCB - Assoc. de Paralisia Cerebral - Braga
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa - C. Nuno Belmar da Costa
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa - Unidade Residencial 
Casa Benfica 
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes - Delegação da Amadora
APDES - Agência Piaget para o Desenvolvimento - GiruSetúbal
APE - Associados Para Educar (Assoc. Pais e Encarregados Educ. 
EB1 José Afonso, Miratejo)
APECEF - Assoc. para a Educ., Cultura e Form.
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APELA - Assoc. Portuguesa Esclerose Lateral Amiotrófica
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
APERCIM - Assoc. para a Educ. e Reabilitação de Crianças 
Inadaptadas - Mafra
APEXA - Assoc. de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve 
APOIO - Assoc. de Solid. Soc.
Apoio Fraterno da Paróquia de Cristo Rei 
Apoio Fraterno da Paróquia do Imaculado Coração de Maria de Vale 
Figueira
Apoio Fraterno da Paróquia Imaculada Conceição da Charneca da 
Caparica
Apoio Fraterno da Paróquia Nª Sra. Livramento da Sobreda
APPACDM - Delegação da Figueira da Foz
APPACDM - Delegação de Braga 
APPACDM - Delegação de Lisboa
APPACDM - Delegação de Matosinhos
APPACDM - Delegação de Portalegre
APPACDM - Delegação de Santarém
APPACDM - Delegação de Setúbal
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APPACDM - Lar Quinta dos Inglesinhos
APPACDM do Porto - Associação Portuguesa de Pais e Amigos  
do Cidadão Deficiente Mental
APPACJ - Assoc. de Psicólogos e Pais para Apoio à Criança 
 e ao Jovem
APPDA - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv.  
e Autismo de Lisboa
APPDA - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv.  
e Autismo de Setúbal
APPI - Assoc. Protectora da Primeira Infância
Aprender a Empreender - Assoc. de Jovens Empreendedores  
de Portugal 
APRIM - Assoc. de Pensionista Reformados e Idosos - Freguesia  
das Mercês
APROS - Assoc. de Educ. e Promoção Soc.  
Aproximar -  Coop. de Solid. Soc.,CRL
APSA - Assoc. Portuguesa do Síndrome de Asperger
APSI - Assoc. para a Promoção da Segurança Infantil
Ares do Pinhal - Assoc. de Recuperação de Toxicodependentes, 
IPSS
ARESC - Assoc. Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
ARFT - Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIFA - Assoc. de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora 
ARMABB - Assoc. Rec. Moradores e Amigos do Bº Boavista
ARP - Assoc. de Retinopatia de Portugal 
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - "Os Bispinhos"
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - "Os Ferrinhos"
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Laranjeiro 
Feijó
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - S. Julião  
do Tojal
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Vale D Este
ARPIA - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Arrentela
ARPIAC - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Agualva  
e Cacém
ARPIB - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Buraca
ARPIC - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Canaviais
ARPIF - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Fogueteiro
ARPIFF - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Fernão Ferro 
ARPIMS - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Mira Sintra
ARPIPF - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Pinhal dos 
Frades
ARPIQ - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Queluz
ASA - Acção Soc. Adventista - Baixa Banheira
ASA - Assist. Soc. Adventista - Barreiro
ASA - Assist. Soc. Adventista - LAPI  
ASA - Assoc. de Socorro e Amparo
ASASTAP - Assoc. Solid. Apoio Soc. do Pessoal da TAP 
ASAVIDA - Assoc. Apoio Soc. Ajudar a Viver da Dagorda
ASCA - Assoc. Sócio Cult. de Almancil
ASCREDNO - Assoc. Soc. Cult. Recreativo e Desp. de Nogueiró
ASE - Assoc. Assist. Soc. Evangélica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
ASFE - Assoc. Socorros Freg. Encarnação
Asilo de S. José
ASMAL - Assoc. de Saúde Mental do Algarve
Assist. Infantil da Freguesia de Sta. Isabel
Assist. Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc. "A Casa do Caminho"
Assoc. "O Saltarico"
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. A Escolinha - Infantário e Jardim de Infância, IPSS
Assoc. A Família Girassol
Assoc. A Voz do Amor - Lisboa
Assoc. Academia de Cultura e Solid. Ramiro Freitas
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Albergues Nocturnos do Porto 
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Lisboa
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Rio Maior
Assoc. Algarvia de Pais e Amigos e Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Apoio à Criança

Assoc. Apoio Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Assoc. Artística Banda de Vale de Cambra
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Bagos dOuro
Assoc. Balodiren
Assoc. Banco Alimentar Contra a Fome Angola
Assoc. Baptista Shalom - Setúbal
Assoc. Batista Ágape 
Assoc. Bem-Estar aos Amigos de Querença
Assoc. Bem-Estar Soc. e Rec. de Alpedriz
Assoc. Bem-Estar Soc. Freguesia do Azinhal
Assoc. Betel
Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. C. de Dia para a Terceira Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. C. Dia da Serra dEl-Rei
Assoc. C. Jovem Tejo
Assoc. C. Soc. e Cult. de Ferreiros
Assoc. Caboverdeana de Lisboa
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Assoc. Cais 
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casa do Voluntário
Assoc. Casa Xima
Assoc. Casapiana de Solid.
Assoc. Clube Rec. e Cult. da Quinta da Aniza
Assoc. Comun Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Comunitária Recreativa e Cult. Valdoarquense
Assoc. Cozinha Solidária e Refeições com Alma
Assoc. Crescer e Formar
Assoc. Criagente
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. e Soc. Rancho Folclórico de Retaxo
Assoc. Cult. Laredo
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dá-me a tua mão
Assoc. Dar a Mão- Ajuda a Reclusos e Familiares do EP de Tires
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. das Antigas Alunas do Instit. de Odivelas
Assoc. das Antigas Alunas do Instit. de Odivelas - Lar Nova Casa
Assoc. das Cozinhas Económicas Rainha Sta. Isabel
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Apoio Voluntário ao Idoso Só - AVISO
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Bem-Estar de Parceiros
Assoc. de Bem-Estar Soc. da Freguesia de Sta. Cruz
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Desenv. Comun. do Funchal - Garouta do Calhau
Assoc. de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. de Lar Monte Sião
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro - 
Lisboa
Assoc. de Leigos Nova Esperança
Assoc. de Melhoramentos e Bem-Estar Soc. de Pias Jacinto
Assoc. de Moradores "Luta do Povo" - "Os Pinheirinhos" 
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro das Pedralvas
Assoc. de Pais da EB1 Armando Guerreiro e JI José Martins
Assoc. de Pais e Encarregados de Educ. dos Alunos do Jardim  
de Infância nº 1 do Bairro Codivel
Assoc. de Pais e Encarregados de Educ. Escola EB2+3 Paula Vicente
Assoc. de Pais Educ. Cidadania Desenv. e Apoio Soc.
Assoc. de Promoção Soc. de Alhandra
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Socorros Mútuos de Serzedo 
Assoc. de Solid. Caboverdiana dos Amigos da Margem Sul do Tejo
Assoc. de Solid. da Madalena
Assoc. de Solid. Soc. "O Amanhã da Criança"
Assoc. de Solid. Soc. Assomada
Assoc. de Solid. Soc. Cult. e Recreativo de Sta. Maria de Braga
Assoc. de Solid. Soc. da Urbanização do Seixo
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Assoc. de Solid. Soc. de Bairros "Os Cucos"
Assoc. de Solid. Soc. de Benfica do Ribatejo
Assoc. de Solid. Soc. de Espadanedo
Assoc. de Solid. Soc. de Souselo 
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. dos Professores
Assoc. de Solid. Soc. Integração e Saúde do Norte
Assoc. de Solid. Soc. Professor Silva Leitão
Assoc. de Solid. Soc. Vencer - Casal Popular Damaia
Assoc. de Solid. Social Conceição Tavira - O Pontão
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. de Tempos Livres e Apoio à Família - Os Putos Traquinas
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia de A-dos-Negros
Assoc. Desenv. Soc. Salir do Porto
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Centro Social de Escapães
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. dos Antigos Alunos da Escola Marquês de Pombal
Assoc. Emergência Social
Assoc. Estar
Assoc. Ester Janz
Assoc. Estímulo
Assoc. Eurípedes Barsanulfo
Assoc. Externato Sta. Joana
Assoc. Família Solidária de Oeiras
Assoc. Famílias
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Foz 
Assoc. Guineense de Solid. Soc. - Aguinenso
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária Acções Unidas
Assoc. Humanitária da Freguesia de Cabrela
Assoc. Humanitária de Barosa
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários Agualva Cacém
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Alcoutim
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários do Soito
Assoc. Humanitária de Santiago
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários do Sabugal
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários Famalicão da Serra
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Inválidos do Comércio
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludoteca João de Deus 
Assoc. Jorge Pina
Assoc. Jubileu Mais 
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Juvenil Mundo dos Sonhos Mágicos
Assoc. Juvenil Nasce e Renasce  
Assoc. Kosmicare
Assoc. Lageosense de Solid. Soc.
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. Luiz Pereira da Motta
Assoc. Maconde
Assoc. Mais Cidadania
Assoc. Mais Proximidade Melhor Vida
Assoc. Mãos Unidas Pe. Damião - Portugal
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Mimar
Assoc. MJAC
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums & Kids
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes Ilha da Culatra 
Assoc. Nacional de Apoio a Jovens
Assoc. Nascer do Sol de Mogege

Assoc. Nova Aliança - C. Soc. - Peniche
Assoc. O Ninho
Assoc. O Socorro Gaeirense
Assoc. OASIS -  Organização de Apoio e Solid. para a Integração 
Soc.
Assoc. Obras Assist. SSVP - Casa de Lordelo
Assoc. Obras Sociais de SVP - Lar Sto. António
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Soc.
Assoc. Os Amigos da Nossa Terra
Assoc. Os Quatro Cantos do Cisne
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Pais e Amigos da Freg. de Cunha
Assoc. Par - Respostas Sociais
Assoc. para Desenv. das Comunidades Locais
Assoc. para o Bem-Estar Infantil da Freguesia de Vila Franca de Xira
Assoc. para o Desenv. de Figueira
Assoc. para o Desenv. de Rio de Moinhos
Assoc. para o Desenv. Local Mais Vida IPSS
Assoc. Passa Sabi
Assoc. Perelhal Solidário
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa de Música nos Hospitais e Instituições  
de Solidariedade
Assoc. Portuguesa de Osteogénese Imperfeita
Assoc. Portuguesa de Solid. Mundo Unido João Paulo II
Assoc. Portuguesa para a Prev. e Desafio à SIDA - Ser +
Assoc. Positivo
Assoc. Presente e Futuro de A-da-Gorda
Assoc. Proabraçar
Assoc. Professores Amigo das Crianças do Casal das Figueiras
Assoc. Progredir
Assoc. Pró-Infância Sto. António de Lisboa
Assoc. Projecto Jovem 
Assoc. Promoção Soc. e Cult. de Ermesinde
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Proprietários da Urbanização Vila DEste
Assoc. Protecção aos Animais Abandonados do Cartaxo
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Protectora dos Diabéticos de Portugal
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Recovery IPSS
Assoc. Recreativa e Cult. Sol da Vida 
Assoc. Ref. S. José de Vila Verde
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Remar Portuguesa - Lisboa
Assoc. Renascer
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Rumo à Vida, IPSS
Assoc. S. José 
Assoc. Salvador
Assoc. Santa Teresa de Jesus - Dignidade e Desenvolvimento
Assoc. Schoenstatt Lisboa
Assoc. Serviço e Socorro Voluntário de S. Jorge
Assoc. Slow Movement Portugal
Assoc. Soc. Cult. Paradense
Assoc. Soc. e Cult. da Tôr
Assoc. Soc. Mútuos Nª Sra. da Esperança de Sandim e Freguesias 
Circunvizinhas 
Assoc. Soc. Recreativa Cult. e Bem-Fazer  - Vai Avante
Assoc. Soc., Cult., Recreativa e Desportiva de Fradelos
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense
Assoc. Sol
Assoc. Sol Nascente - Setúbal
Assoc. Solid. e Acção Soc. Ramalde
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Soc. Cult. Amigos de Santos Evos
Assoc. Solid. Soc. de Vila Cova
Assoc. Solid. Soc. do Pó
Assoc. Solid. Soc. e Recreativa Nespereira
Assoc. Solid. Soc. Fornelo do Monte
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
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Assoc. Solid. Soc. Idosos de Canidelo
Assoc. Solid. Sócio-Cultural de Montenegro
Assoc. Spin para o Intercâmbio, Form. e Cooperaç. entre os Povos
Assoc. Sul Soc.
Assoc. Surpresa do Bébé 
Assoc. Telefone da Amizade
Assoc. Tempo de Mudar para o Desenv. Bº Lóios
Assoc. Terra dos Sonhos 
Assoc. Terra Mãe - Alcáçovas
Assoc. Uma Porta Amiga
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Assoc. Vale de Acór
Assoc. Vaneus
Assoc. Viagem de Volta
Assoc. Vida Abundante 
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Assoc. VilacomVida - a mais valia na diferença
Assoc. Viver Alfena
ASSORPIM - Assoc. Solid. Soc. Reformados Pensionistas e Idosos  
da Freguesia da Mina
ASURPI - Assoc. Sindical União de Reformados, Pensionistas 
e Idosos
ATL da Galiza
ATL de Bolonha
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Montelavar
AURPIA - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Amora
AURPIC- Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Corroios
AURPICAS - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Alcácer do Sal
AURPID - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Damaia
AURPIM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Miratejo
AURPIPP - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Paio Pires
AURPIS - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Seixal
AURPITM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Torre da Marinha
BACF Abrantes
BACF Algarve
BACF Aveiro
BACF Beja
BACF Braga
BACF Castelo Branco
BACF Coimbra
BACF Cova da Beira
BACF Évora
BACF Leiria-Fátima
BACF Lisboa
BACF Madeira
BACF Oeste
BACF Portalegre
BACF Porto
BACF Santarém
BACF Setúbal
BACF Terceira
BACF Viana do Castelo
BACF Viseu
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Bom Samaritano 
Bué Fixe - Assoc. de Jovens
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição 
C. Apoio à Família 
C. Apoio à Terceira Idade S. Mamede de Infesta
C. Apoio Soc. do Nadadouro
C. Bem-Estar Soc. de Marinhais
C. Bem-Estar Soc. Nª Sra. de Fátima
C. Bem-Estar Soc. Padre Tobias
C. Cénico e Bem Estar Soc. Cela
C. Comun. de Ervideira

C. Comun. de Promoção Soc. do Laranjeiro-Feijó
C. Comun. de Tires
C. Comun. Nª  Sra. da Oliveira
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Comun. Quinta do Conde
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Convívio e Recreio do Outeiro da Cortiçada
C. Convívio e Solid. Soc. de Sourões
C. Cult. Desp.dos Trabalhadores CMJF de S. Brás de Alportel
C. Cult. dos Bairros de S. João e Olival Queimado
C. Cult. e Soc. Paróquia S. Martinho Estoi
C. Cult. Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. Cult. Soc. Sto. Adrião
C. Cultural Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe 
C. de Ação Soc. do Santuário de Fátima - Casa de S. Miguel 
C. de Acolhimento da Serra do Pilar
C. de Acolhimento Soc. do Chouto
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Apoio à Infância e à Juventude, O Vigilante
C. de Apoio aos Idosos de Bouro Sta. Maria
C. de Apoio Familiar Pinto de Carvalho
C. de Apoio Soc. da Carregueira
C. de Apoio Soc. da Freguesia de S. Gregório
C. de Apoio Soc. da Parreira
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Bem Estar Soc. da Freguesia de Urra
C. de Bem Estar Soc. de Queluz
C. de Bem Estar Soc. Zona Alta de Torres Novas 
C. de Bem-Estar da Freguesia de Montes
C. de Bem-Estar de Sta. Cruz
C. de Bem-Estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-Estar Soc. de Muge
C. de Convívio dos Reformados e Idosos da Baixa da Banheira
C. de Convívio dos Reformados Pensionistas e Idosos do Montijo
C. de Convivio para Idosos de Cabanas
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. de Desenv. Cult. e Soc. de Martim Longo
C. de Dia da Freguesia da Lapa
C. de Dia de Algueirão Mem Martins
C. de Dia e Jardim de Infância Salvador Caetano e Ana Caetano, 
IPSS
C. de Dia S. Sebastião de Sobral do Campo
C. de Promoção Juvenil
C. de Promoção Soc. do Furadouro
C. de Reabilitação e Integração de Almeirim - CRIAL
C. de Saúde de Reguengos de Monsaraz - Unidade de Cuidados  
na Comunidade Almoreg
C. de Solid. e Cult. de Peniche
C. de Solid. Sagrada Família - Atiães
C. de Solid. Soc. de Valdozende
C. de Solid. Soc. Nª Sra. da Luz
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Educ. Especial Concelho Rio Maior "O Ninho"
C. Educ. Especial Rainha D. Leonor
C. Educ. Solid. Soc. EZN da Fonte Boa
C. Infantil Coronel Sousa Tavares 
C. Infantil Qtª Nova
C. Jovem Tabor 
C. Juvenil de Campanhã 
C. Juvenil de S. José
C. Paroq. Bem Estar Soc. Vida Plena - Almeirim
C. Paroq. Bem-Estar Soc. de Arrentela
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita
C. Paroq. de Acção Soc. Pe. Manuel Gonçalves
C. Paroq. de Assist. do Juncal
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Pontével
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Salvaterra de Magos
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. de Cachopo
C. Paroq. de Estômbar
C. Paroq. de Martinlongo
C. Paroq. de Paderne
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C. Paroq. de Solid. Soc. de Castanheira de Pera
C. Paroq. de Vaqueiros 
C. Paroq. e Soc. de Sta. Maria de Riba de Âncora
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Paroq. Estoril - Sto. António
C. Paroq. Quarteira
C. Paroq. S. João Baptista de Canelas
C. Popular D Espie Miranda - CPEM
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. Barredo
C. Soc. Batista de Leiria
C. Soc. Bom Jesus de Esperança
C. Soc. Cult. e Recreativo Abel Varzim
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. D. Manuel Monteiro de Castro
C. Soc. da Freguesia de Moçarria
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paróquia da Charneca das Galinheiras
C. Soc. da Paróquia de Antime 
C. Soc. da Paróquia de Cantelães - Lar Padre António Pereira Lima
C. Soc. da Paróquia de Cavês
C. Soc. da Paróquia de Celeirós
C. Soc. da Paroquia de Gualtar
C. Soc. da Paróquia de Gulpilhares
C. Soc. da Paróquia de Joane
C. Soc. da Paróquia de Mões
C. Soc. da Paróquia de S. Pedro de Lomar
C. Soc. da Paróquia de Souto
C. Soc. da Paróquia do Divino Salvador Rossas
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. das Torres do Mondego
C. Soc. de Bem Estar Soc. de Foros de Salvaterra
C. Soc. de Brito
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. de Convívio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Soc. de Dornelas
C. Soc. de Durrães
C. Soc. de Freiriz
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. de Lourosa
C. Soc. de Palmela
C. Soc. de Pero Pinheiro
C. Soc. de Real
C. Soc. de S. Pedro de Rates
C. Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro 
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. de Souto
C. Soc. de Sto. Estevão
C. Soc. de Valado dos Frades
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Carvalhal
C. Soc. do Divino Espírito Santo
C. Soc. do Exército de Salvação
C. Soc. do Exército de Salvação - C. de Acolhimento Temporário 
Novo Mundo
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. e Bem-Estar da Freguesia da Várzea dos Cavaleiros
C. Soc. e Comun. Vale de Silves
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
C. Soc. e Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes)
C. Soc. Espaço Aberto de Pêra
C. Soc. Freguesia Famalicão
C. Soc. InterParoquial de Abrantes
C. Soc. Interparoquial de Santarém
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Maria Glória Almeida Pinho
C. Soc. Mário Mendes da Costa
C. Soc. Nª Sra. das Graças

C. Soc. Nª Sra. do Carmo
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Ludoteca da Galiza
C. Soc. O Bom Samaritano
C. Soc. Paróquia de S. Salvador de Grijó
C. Soc. Polivalente de Ourentã
C. Soc. Qta. do Anjo
C. Soc. S. Domingos Freguesia de Asseiceira
C. Soc. S. Martinho de Aldoar
C. Soc. S. Martinho de Medelo
C. Soc. Serra do Alecrim, IPSS
C. Soc. Serra do Bouro - Fonte Santa
C. Soc. Teresiano de Verim
C. Zulmira Pereira Simões
C.S.P. Nª Sra. da Piedade
CAJIL - C. de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar
Câmara Municipal das Caldas da Rainha
Câmara Municipal de Mangualde
Câmara Municipal de Oleiros 
Câmara Municipal de Portalegre
CAMPINTEGRA - Assoc. para o Desenv. Soc. e Ambiental
CAPULANA - Assoc. Humanitária para a Educ. e Desenv. 
CARDA - C. de Alcoólicos Recuperados do Distrito de Aveiro
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Cáritas de Tomar
Cáritas Diocesana de Bragança - Miranda
Cáritas Diocesana de Coimbra
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Diocesana de Setúbal
Cáritas Diocesana do Algarve
Cáritas Diocesana do Porto
Cáritas Interparoquial de Castelo Branco
Cáritas Interparoquial de Nisa
Cáritas Interparoquial de Santarém 
Cáritas Paroq. Almoster
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Chainça  
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Fazendas de Almeirim, Marianos e Poços Negros
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Paz de Benavente 
Cáritas Paroq. de Sines 
Cáritas Paroq. de Sto. André 
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. do Vilar
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia 
Cáritas Paroq. Nª Sra. da Conceição - Matriz Portimão
Cáritas Paroq. Samora Correia
Cáritas Paroq. Seia
Cáritas Paroquial de Sta. Maria do Barreiro
Cáritas Portuguesa
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Azeitão
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Faro
CASA - C. de Apoio Soc. de Azóia
Casa da Família - Assoc. de Solid. Soc. do Acipreste
Casa da Guiné
Casa da Sagrada Família da Guarda
Casa Damião -  Congregação dos Sagrados Corações
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa de Form. Cristã da Rainha Santa
Casa de Nª Sra. da Conceição - CNSC
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa de Sta. Isabel 
Casa do Gaiato de Lisboa
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo A-dos-Francos
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo da Luz de Tavira
Casa do Povo de Abraveses 
Casa do Povo de Alqueidão da Serra
Casa do Povo de Alvalade 
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Casa do Povo de Azinheira dos Barros
Casa do Povo de Canaviais
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Creixomil IPSS
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de Manique do Intendente 
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa do Povo de Peroselo
Casa do Povo de Sesimbra
Casa do Povo de Sta. Cruz de Alvarenga
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vale do Cávado
Casa do Povo do Pico de Regalados
Casa do Povo do Pombalinho
Casa dos Rapazes 
Casa Madalena de Canossa
Casa Nª Sra. de Fátima - Instit. Canossiano
Casa Qui - Assoc. de Solid. Soc.
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
CASAS - C. de Apoio Soc. e de Animação de Segadães
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CASCI - C. de Acção Soc. do Concelho de Ílhavo
CASCUZ - C. de Apoio Sócio-Cultural Unidade Zambujalense 
CASL - Casa de Acolhimento Sol Nascente
CASLAS - C. Assoc. Soc. Lucinda Anino dos Santos
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CASP - C. de Apoio e Solid. da Pousa
CASULME - C. Apoio Soc. de Ulme
CATICA - C. de Assist. 3ª Idade de Coina e Arredores
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro 
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBESA - C. de Bem Estar Soc. da Amadora
CEBI - Fund. para o Desenv. Comun. de Alverca
CECD - C. de Educ. para o Cidadão Deficiente - Mira Sintra
CECHAP - Assoc. de Estudos de Cultura, História, Artes  
e Patrimónios
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CENSA - C. Soc. do S. Brás do Samouco
Centro D. João Novais e Sousa - Assoc. Creche de Braga
Centro de Reabilitação e Integração Torrejano
CEPAC - C. Padre Alves Correia
CERCI Flor da Vida
CERCI Lisboa
CERCI Portalegre
CERCIAG - Águeda
CERCIBEJA
CERCIDIANA
CERCIGrândola - Coop. Educ. e Reab. Cidadãos Inadaptados
CERCIMA - Coop. Educ. e Reab. Cidadãos Inadaptados Montijo  
e Alcochete
CERCIMAC
CERCIMarco - Coop. Educ. e Reab. Cidadãos Inadaptados
CERCIMB - Coop. Educ. e Reab. Cidadãos Inadaptados Moita-
Barreiro
CERCIOeiras - Coop. de Educ. e Reabilitação de Cidadãos com 
Incapacidade
CERCIPeniche - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados 
de Peniche
CERCIPóvoa - Coop. Educ. e Reabilitação Crianças
CERCISA - Coop. Educ. Reab. para Cidadãos Inadap. do Seixal  
e Almada
CERCITejo - Coop. Educ. e Reab. Cidadãos Inadaptados
CERCITOP - Coop. de Empreendorismo para o Desenv. Econ.  
e Soc. de todo o País
CERCIVAR
CERCIZIMBRA - Coop. de Solid. Soc.
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
CHLC - Hospital Dona Estefânia
CIDACL - C. Infantil Dr. António Costa Leal

CLR Project - Assoc. Apoio Soc.
Clube Atlético São Brás
Clube Estefânia
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Clube Intercultural Europeu
CNOD - Confederação Nacional de Organismos de Deficientes
Colégio Origami, CRL
Colina do Castelo - Assoc. de Solid. Soc. de Leiria
COMDIGNITATIS - Assoc. Portuguesa para a Promoção   
da Dignidade Humana
Comissão de Melhoramentos do Casal S. José
Comissão Soc. da Freguesia da Paróquia de S. Jorge de Sarilhos 
Grandes
Comissão Soc. Junta de Freguesia Alto Estanqueiro/Jardia
ComMedida - Assoc. de Apoio a Doentes do Comportamento 
Alimentar
ComParte - Fund. Maria Rosa
Comunidade de S. Maximiliano Kolbe
Comunidade Emaús
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Comunidade Vida e Paz - Fátima
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Comunidade Vida e Paz - Recuperação Terapêutica e Reintegração 
Soc. 
Conf. de Nª Sra. do Rosário de Olhão
Conf. de S. Frei Gil da SSVP
Conf. de SVP da Virgem Santíssima
Conf. Nª Sra. da Conceição SSVP
Conf. SVP de S. Martinho de Dume              
Conf. Vic. Arrabal             
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. de Nª Sra. da Boa Viagem
Conf. Vic. de Nª Sra. de Fátima
Conf. Vic. de Nª Sra. Sameiro - Sé
Conf. Vic. de Oleiros (Stª Marinha)
Conf. Vic. de S. José de Figueiró dos Vinhos
Conf. Vic. de S. Paio - Vila Verde
Conf. Vic. de S. Pedro de Maximinos
Conf. Vic. de S. Tiago de Antas
Conf. Vic. de Salvaterra de Magos
Conf. Vic. de Sta. Rita da Paróquia de S. João de Brito
Conf. Vic. Divino Espírito Santo
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Dores
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Imaculada Conceição - Marvila
Conf. Vic. Jovem Beato Nuno - Sta. Maria de Lisboa
Conf. Vic. Mártir S. Vicente - Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Masc. Sra. da Purificação
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Mista SVP da Sra. da Hora
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova 
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição - Muge     
Conf. Vic. Nª Sra. da Concórdia
Conf. Vic. Nª Sra. da Glória - Glória do Ribatejo
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Paz do Bairro da Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade da Póvoa Sta. Iria
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Pico de Regalados
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças (S. João do Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora 
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. dos Remédios - Calendário
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança - Manique
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. Paróquia Lagoa
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)



23

Conf. Vic. S. Domingos de Rana
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Ponte de Sor
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. João Baptista de Coruche
Conf. Vic. S. João Batista de Nogueira 
Conf. Vic. S. João de Brito de Vila Nova de Famalicão
Conf. Vic. S. João de Deus 
Conf. Vic. S. José Operário do Feijó
Conf. Vic. S. Mamede           
Conf. Vic. S. Miguel - Prado
Conf. Vic. S. Miguel Arcanjo - Marinhais
Conf. Vic. S. Miguel Gualtar
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria de Cascais
Conf. Vic. S. Paio - Guimarães
Conf. Vic. S. Pedro de Alverca
Conf. Vic. S. Pedro Lomar
Conf. Vic. S. Pedro Penaferrim
Conf. Vic. S. Romão de Carnaxide
Conf. Vic. S. Tiago - Santiago do Cacém
Conf. Vic. S. Tiago e Esporões
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. S. Victor
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Cartaxo
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Lapa/Estrela
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro - Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sr. do Bonfim - Foros de Amora
Conf. Vic. Sr. Jesus dos Navegantes de Paço de Arcos
Conf. Vic. Sra. da Graça 
Conf. Vic. Sra. da Luz de Turiz
Conf. Vic. Sta. Beatriz da Silva - Reguengos de Monsaraz
Conf. Vic. Sta. Cat. Serra         
Conf. Vic. Sta. Clara de Assis - Estremoz
Conf. Vic. Sta. Helena -  Lage
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sta. Teresinha Menino Jesus SSVP Reguengo Grande
Conf. Vic. Sto. Adrião - Braga
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. António de Rio Maior
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Conf. Vic. SVP  Nª Sra. Encarnação
Conf. Vic. SVP Amor
Conf. Vic. SVP Barreira
Conf. Vic. SVP Boavista
Conf. Vic. SVP Calvaria de Cima
Conf. Vic. SVP Cortes
Conf. Vic. SVP da Sagrada Família - Caldas da Rainha
Conf. Vic. SVP da Sagrada Família de Moure              
Conf. Vic. SVP Freixianda
Conf. Vic. SVP Juncal
Conf. Vic. SVP Marinha Grande
Conf. Vic. SVP Marrazes
Conf. Vic. SVP Monte Redondo
Conf. Vic. SVP Nª Sra. da Piedade (Urqueira)
Conf. Vic. SVP Oliveira do Douro Sta. Eulália
Conf. Vic. SVP Ourém
Conf. Vic. SVP Parceiros
Conf. Vic. SVP Pousos
Conf. Vic. SVP Regueira de Pontes     
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
Conf. Vic. SVP S. Sebastião de Quelfes
Conf. Vic. SVP Sta. Eufêmia
CONFIAR - Assoc. de Fraternidade Prisional - P.F./Portugal
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Confraria S.V. Paulo
Congregação das Servas Franciscanas Nª Sra. das Graças 
Conselho Central de Lisboa SSVP
Coop. de Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Coop. Mista de Ensino do Laranjeiro
COOPERACTIVA
COOPfafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
CPR - Conselho Português para os Refugiados

CPR - Conselho Português para os Refugiados - CAR
Creche e Jardim de Infância de Grândola
Creche e Jardim Infantil "O Caracol"
Creche e Jardim Infantil Arco Íris
Creche e Jardim Infantil de Benavente
Creche e Jardim Infantil de Sto. Amaro
Creche Mãe e Patronato da Sagrada Família - CSP de Sto. Adrião
Crescer  - Assoc. de Intervenção Comunitária
Crescerbem - Assoc. de Apoio no Domicilio ao Recém-Nascido
CrescerSer - Assoc. Portuguesa para o Direito dos Menores e da 
Família - Lisboa
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRIC - C. Reabilitação Integração de Coruche
CRID - C. de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário Abrantes Tomar
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Lisboa
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Santarém/Cartaxo
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário do Litoral Oeste Norte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Foz do Tejo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Lourinhã 
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Aveiras de Cima
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Campo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Frazão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Moncarapacho/Fuseta
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Setúbal
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Sintra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Tavira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Torres Novas
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Torres Vedras
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vale de Cambra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Nova de Gaia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Real de Sto. António
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Viçosa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Cacém
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Cadaval
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Montijo
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo de Arco de Baúlhe
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo de Gondomar
Cruzada do Bem - Casa de Trabalho de Fontarcada
CSP Corroios
CSP da Benedita
CSP da Bobadela
CSP da Carapinheira
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Imaculada Conceição da Charneca de Caparica
CSP da Lourinhã
CSP da Moita dos Ferreiros
CSP da Pena
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Sto. Adrião - Fundo de Apoio às Famílias 
Necessitadas
CSP da Sagrada Familia Miratejo/Laranjeiro
CSP de Abadim
CSP de Águas Santas
CSP de Alandroal
CSP de Alcântara
CSP de Alcoentre
CSP de Alfornelos
CSP de Algueirão - Mem Martins Mercês
CSP de Alhais
CSP de Almada
CSP de Arcozelo
CSP de Areias de Vilar
CSP de Asseiceira
CSP de Aveiras de Baixo
CSP de Aveiras de Cima
CSP de Aveleda
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CSP de Avidos
CSP de Barcarena
CSP de Belas
CSP de Caldas da Rainha
CSP de Calvão
CSP de Carnide
CSP de Castelões
CSP de Caxinas
CSP de Colares - FAC Fraterna ajuda Cristã 
CSP de Cristo Rei
CSP de Donim
CSP de Ferreiros
CSP de Fragoso
CSP de Izeda
CSP de Lago
CSP de Lamas
CSP de Mafra
CSP de Mascotelos e Santiago
CSP de Mindelo
CSP de Mira Sintra
CSP de Moimenta
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. da Ajuda - Lisboa
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. da Luz
CSP de Nª Sra. da Piedade de Vidais
CSP de Nª Sra. da Purificação de Cabeção 
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo 
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Cabo
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de Oliveira do Douro
CSP de Parada de Gatim
CSP de Perosinho
CSP de Pinhal Novo
CSP de Reguengo Grande
CSP de Ribeira-Cávado
CSP de Ribeirão
CSP de Ruivães
CSP de S. Brás
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. João Baptista de Cepelos
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. José
CSP de S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP de S. Mamede
CSP de S. Martinho de Brufe
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Paulo 
CSP de S. Pedro da Comporta
CSP de S. Pedro de Castelões
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Catarina - Grupo Voluntariado de Sta. Catarina
CSP de Sta. Clara

CSP de Sta. Cruz do Bispo
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sta. Eulália de Crespos
CSP de Sta. Margarida de Abrã
CSP de Sta. Maria de Belém - Abrigo Infantil
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. André de Esgueira
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. Isidoro
CSP de Turquel
CSP de Vale Figueira
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vila Nova de Anha
CSP de Vilar da Veiga
CSP Divino Salvador
CSP do Cacém
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Milharado
CSP do Santíssimo Sacramento
CSP Imaculado Coração de Maria de Irivo
CSP Lar de S. Paulo - Évora
CSP Nª Sra. Amparo - Portimão
CSP Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP Nª Sra. Atalaia
CSP Nª Sra. Conceição
CSP Nª Sra. da Conceição da Branca
CSP Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CSP Nª Sra. da Encarnação
CSP Nª Sra. da Purificação de Assentis
CSP Nª Sra. das Mercês de Carvalhal Benfeito 
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP Nª Sra. Encarnação
CSP Paulo VI 
CSP Pe. Abílio Mendes 
CSP Pe. Ricardo Gameiro
CSP Pe. Sebastião Esteves
CSP Rio Frio
CSP S. Domingos de Rana
CSP S. Francisco de Paula
CSP S. Julião da Barra
CSP S. Pedro da Trafaria
CSP S. Pedro de Alverca
CSP S. Pedro de Pedroso
CSP S. Vicente de Alcabideche
CSP Sr. dos Aflitos - Travancas
CSP Sr. Jesus dos Aflitos da Paróq. da Cruz Quebrada e Dafundo
CSP Sta. Maria - Casa de Jovens  "O Farol" 
CSP Sto. André de Sobrado
CSP Sto. António de Corim
CSP Sto. António de Nova Oeiras
CSP Vila Nova de Caparica
CulturFACE - Assoc. Cult. Para o Desenvolvimento
CUPAV - C. Universitário Padre António Vieira
CURPIO - C. Comunt. Unitário de Refomados Pensionistas Idosos 
de Odivelas
Delegação Portuguesa do Instit. Missionário da Consolata
Desafio Jovem - Loures
Dojo-Ipon CADEQ - C. de Aconselhamento e Trat. de Dependências 
Emocionais e Quimicas
Educação Popular
Em Diálogo - Assoc. Desenv. Soc. Póvoa Lanhoso
EMDIIP - Equipa Móvel de Desenv. Infantil e Intervenção Precoce
Enraizar - Assoc. de Aprendizagem Comunitária 
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Soc.
ENTRAJUDA - Porto
Entre Idades - Instituição de Solid. Soc. de Apoio e Proteção ao 
Idoso
ENV - Espaço Nova Vida, Assoc. Solid. Soc.
Equipa Sócio-Caritativa S. Pedro 
Erguer - Assoc. de Reabilitação de Toxicodependentes
Escola Artística de Música do Conservatório Nacional 
Escola Básica do 2º e 3º Ciclo de Alapraia
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Escola EB 2,3 José Tagarro
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Estab. Prisional Central de Lisboa
Estab. Prisional Central de Sintra
Estab. Prisional Regional de Setúbal
Estrela da Lusofonia - Assoc. Cult. Recreativo
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fábrica da Igreja da Paróquia S. José da Nazaré
Fábrica da Igreja Paroq. da Pederneira da Nazaré
Fábrica da Igreja Paroq. da Sagrada Família de Miratejo - Laranjeiro
Fábrica da Igreja Paroq. de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. Assunção Vialonga
Fábrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. do Cabo de Linda-A-Velha
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier de Caparica
FAC - Fraterna Ajuda Cristã - Almeirim
Famílias Diferentes - Assoc. de Solid. Soc.
Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
FOSRDI -  Casinha de Nª Sra.
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada 
Família 
Fund. AFID Diferença
Fund. AJU - Jerónimo Usera
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Lisboa
Fund. António Aleixo
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. António Silva Leal - C. Comun. Horta Areia
Fund. António Silva Leal - O Búzio
Fund. Arca da Aliança
Fund. Arcelina Victor dos Santos 
Fund. Asilo Nª Sra. do Perpétuo Socorro
Fund. Aurora Ressurreição Coelho Borges
Fund. C. Soc. Nª Sra. do Paço
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 
Fund. Casa do Paço
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. Claret - Lar Juvenil dos Carvalhos
Fund. Condessa de Penha Longa
Fund. da Juventude
Fund. EDP
Fund. João e Fernanda Garcia
Fund. João XXIII - Casa do Oeste
Fund. José Relvas - Alpiarça
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco 
Fund. Lar de Sto. António
Fund. Liga
Fund. Luiz Bernardo de Almeida
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. Maria Luísa Ruas
Fund. Novo Futuro
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Otília Pessoa Murta Lourenço e Marido Dr. José Lourenço 
Júnior
Fund. Robert Kalley
Fund. Rui Osório de Castro
Fund. S. João de Deus
Fund. Salesianos - Mirandela
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE 
Fund. Vieira Gomes
G.A.T.O. - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
GAC - Grupo de Acção Comunitária, IPSS
GAP - Grupo Acolh. e Partilha do Bombarral
GAS - Grupo de Acção Soc. de Ribamar
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
GAT - Grupo de Activistas em Tratamentos
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo 
Verde
GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes

Grupo Acção Soc. Paroq. Mira de Aire 
Grupo Apoio Fraterno Vale Milhaços
Grupo Apoio Solidário Carvalhal Bom Jesus
Grupo Bem Fazer - Celeiro do Amor 
Grupo Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Tourega
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Amigos de Salir 
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo dos Amigos da Vila da Marmeleira
Grupo Encontra a Esperança - Quinta do Conde
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo da Guia
Grupo Sócio Caritativo Paróquia da Sé
Grupo Sócio Caritativo Paróquia de Caxarias
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Brás de Samouco
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Pedro da Marateca
Grupo Sócio-Caritativo da Paroq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de Vale Covo
Grupo Sócio-Caritativo das Paróquias de Sto. Antão e S. Julião  
do Tojal
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
Grupo Sócio-Caritativo de S. José - Pinhal Novo
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Grupo Sócio-Caritativo Nª Sra. da Conceição do Afonsoeiro
Grupo Sócio-Caritativo Nª. Sra. das Graças do Poceirão
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Grupo Sócio-Caritativo Vicentino de S. Martinho do Porto
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
Heróis Inesperados - Associação de Defesa dos Animais Muge
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Idade Tranquila -  Coop. Soc., CRL
IDEQ - Instit. de Prev. e Trat. da Dependência Quimica  
e Comportamentos Compulsivos
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja Comunidade Evangélica Reviver em Cristo
Igreja do Nazareno da Póvoa de Sta. Iria
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Elim
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Igreja Evangélica Luz das Nações
Igreja Metodista Wesleyana
Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Inst. de Estudos Avançados em Catolicismo e Globalização
Instit. D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instit. da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instit. da Sãozinha - Instit. de Benef. Maria da Conceição Ferrão 
Pimentel 
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade - Forte da Casa
Instit. de Apoio à Criança
Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instit. de Saúde Pública da Universidade do Porto
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. dos Ferroviários
Instit. Juvenil Lopes Vicunha
Instit. Juvenil Vicenta Maria
Instit. Português de Pedag. Infantil 
Instit. Profissional do Terço
Instit. S. João de Deus - Casa de Saúde do Telhal
Instit. Solid. Soc. Serra do Caldeirão 
Instit. Superior de Agronomia
Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus - 
Casa de Saúde da Idanha
InterAgir - Assoc. para a Inclusão Soc.
IPEIP - Instit. Português de Educ. e Invest. Pedagógica
Irmandade de Nª Sra. da Consolação e Stos. Passos
Irmandade de Nª Sra. das Dores e Sta. Ana dos Congregados
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de Nº Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãs Cottolenguinas - Servidoras de Jesus do Cottolengo  
do Pe. Alegre
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Santana
Irmãzinhas dos Pobres - Residência de Velhinhos
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Jardim de Infância  O Sonho 
Jardim de Infância "O Nosso Mundo"
Jardim de Infância D. Pedro V
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
Jardim de Infância do Cartaxo
Jovem Despertar - Assoc. para a Cidadania em Desenvolvimento
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia Chamusca e Pinheiro Grande
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Custóias Leça do Balio e Guifões
Junta de Freguesia de Ramalde
Junta de Freguesia de Sto. António
Junta de Freguesia de Vila Nova de Milfontes
Junta de Freguesia do Landal
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia dos Olivais 
Just a Change
KMT - Assoc. Moreira Team
Labor - Coop. de Solid. Soc.
Lar Beneficiente S. Jorge 
Lar da Boa Vontade
Lar da Sta. Cruz
Lar de Betânia
Lar de S. Martinho
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco do Campo 
Grande
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Evangélico de Betel
Lar Maria Droste
Lar Nª Sra. da Aparecida
Lar Nª Sra. do Livramento
Lar Sta. Beatriz da Silva 
Lar Sto. António
Lar Sto. António da Cidade de Santarém
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
LENE - Lar Evangélico Nova Esperança
Leões de Portugal - Assoc. de Solid. Sportinguista, IPSS
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia
Liga dos Amigos da 3ª Idade "Os Avós"
Liga dos Amigos da Quinta do Conde
Liga dos Amigos do C. de Saúde Soares dos Reis
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico  
e Soc. de Lisboa
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico  
e Soc. do Algarve - Loulé
Liga dos Combatentes - Núcleo de Beja
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Delegação do Seixal
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Sul
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
Mães do Mundo - Assoc.
MAPS - Movimento de Apoio à Problemática da Sida
MDV - Movimento de Defesa da Vida 
Mesa de Nª Sra. - Paróq. de Sta Maria de Belém
Mira Clube
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - C. Padre Haw
Mosteiro da Imaculada Conceição das Irmãs Clarissas
Moura Salúquia - Assoc. de Mulheres do Concelho de Moura
Movimento de Assist., Cult., Urbanismo e Recreio
Movimento Odivelas no Coração - Assoc.
Movimento Teresiano do Apostolado
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Mundo a Sorrir - Assoc. de Médicos Portugueses Solidários
Mundos de Papel Assoc.
NDS - Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
NHC Social -  Coop. de Solid. CRL
NÓS - Assoc. de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente
Nova Aliança - C. Soc.
NUPIC - Núcleo de Psicologia e Intervenção Comunitária
O Casulo - Assoc. para o Desenv. Sócio-Cultural da Zona Oeste  
de Évora
O Companheiro
O Sobreiro - Assoc. de Proteção Soc. à População de Cortiçadas  

de Lavre
OBER - Obra do Bem-Estar Rural de Baião
Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
Obra das Crianças da Freguesia da Lapa
Obra de Assist. Soc. da Freguesia de Sobrosa
Obra de Sta. Zita - Lisboa
Obra Nª Sra. das Candeias - Faro
Obra Nª Sra. das Candeias - Porto
Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Pe. Gregório
Obra Soc. das Franciscanas Missionárias de Maria - O Viveiro
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Madre Maria Clara
Obra Soc. Paulo VI
Olhar com Saber - Assoc. para a Promoção e Desenv. Sócio-
Familiar 
Olival Social - Assoc. para o Desenv. de Olival
Ordem da Imaculada Conceição - Mosteiro da Imaculada 
Conceição 
Ordem do Trevo 
Pão e Paz - Assoc. de Solid. Soc.
Paramédicos de Catástrofe Internacional - PCI 
Paróquia da Qta. do Anjo - Igreja Sagrado Coração de Jesus
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda Psicossocial
Pastoral dos Ciganos
Patronato de Nª Sra. da Conceição
Patronato de Nª Sra. das Dores
Patronato do Cristo-Rei
Patronato Nª Sra. da Torre
Patronato S. Pedro de Maximinos
Pobreza Silenciosa - Paróq. de Sta Maria de Belém
Polo Paroq. da Cáritas de Sousel
Pontes de Caridade - Assoc. de Fiéis da Igreja de Nª Sra. do Rosário 
de Fátima
Ponto de Apoio à Vida
Porta Mágica - Assoc. de Solid. Soc. 
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Posto de Assist. Soc. de Alvarães
Pressley Ridge - Assoc. Solid. Soc.
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Família Global
Projecto S.A.
PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde Amb. Desenv. Sócio-Cult.
Psientífica - Assoc. para a Promoção e Desenv. Soc.
PSP 29ª Esquadra - Br. Quinta do Cabrinha
Questão de Equilibrio - Assoc. de Educ. e Inserção de Jovens
Raríssimas - Assoc. Nacional de Deficiências Mentais e Raras - Casa 
dos Marcos
Real Irmandade de Nª Sra. da Saúde e de S. Sebastião
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo à Lapa
Recomeço Assoc. para a Reabilitação e Integração Soc.
Reencontro - Assoc. Educativa e Cult.
Re-food 4 Good - Núcleo de Lisboa
Refúgio Aboim Ascensão
RUMO, Coop. de Solid. Soc. Crl.
RUTE - Assoc. de Solid. Soc.
S.C.M. Alcáçovas 
S.C.M. Alcantarilha
S.C.M. Alcobaça
S.C.M. Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. Alfeizerão
S.C.M. Alhos Vedros
S.C.M. Aljubarrota
S.C.M. Almada
S.C.M. Almeirim
S.C.M. Amares
S.C.M. Azambuja
S.C.M. Azeitão
S.C.M. Azinhaga
S.C.M. Barreiro
S.C.M. Beja
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S.C.M. Benavente 
S.C.M. Boliqueime 
S.C.M. Cadaval 
S.C.M. Caldas da Rainha
S.C.M. Canha
S.C.M. Castelo Branco 
S.C.M. Castelo Vide
S.C.M. Castro de Aire
S.C.M. Castro Marim 
S.C.M. Entroncamento
S.C.M. Ericeira
S.C.M. Fátima-Ourém
S.C.M. Freamunde  
S.C.M. Gavião
S.C.M. Grândola 
S.C.M. Lisboa
S.C.M. Loures
S.C.M. Mafra
S.C.M. Marteleira
S.C.M. Marvão
S.C.M. Mértola
S.C.M. Miranda do Douro  
S.C.M. Montargil
S.C.M. Óbidos
S.C.M. Oeiras
S.C.M. Ovar
S.C.M. Peniche
S.C.M. Ponte de Sor 
S.C.M. Portalegre
S.C.M. Resende
S.C.M. Rio Maior
S.C.M. Salvaterra de Magos
S.C.M. Santarém
S.C.M. Santiago do Cacém
S.C.M. Serpa
S.C.M. Sesimbra
S.C.M. Setúbal
S.C.M. Sines
S.C.M. Sintra
S.C.M. Sobral Monte Agraço
S.C.M. Tarouca 
S.C.M. Tavira
S.C.M. Tomar
S.C.M. Torres Vedras
S.C.M. Valença
S.C.M. Venda do Pinheiro 
S.C.M. Vila Alva
S.C.M. Vila de Pereira
S.C.M. Vila de Rei
S.C.M. Vila Franca de Xira
S.C.M. Vila Real de Sto. António 
S.C.M. Vimeiro 
SAOM - Serviços de Assist. às Organizações de Maria
Secret. Diocesano de Lisboa da Pastoral dos Ciganos
SEIES - Soc. Estudos Intervenção em Engenharia Soc.
Seminário Diocesano Missionário Redemptoris Mater  
Nª Sra. de Fátima
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Soc.
Ser Mais Valia - Assoc. de Voluntariado para a Cidadania e Desenv.
Serviço Caritativo Acção Soc. Paróq Vieira de Leiria
SIM - Solid. Internacional a Moçambique
SOCIALIS - Assoc. de Solid. Soc. da Maia
Socied.  Filarmonica de Apoio Soc. e Recreio Artistico da Amadora - 
Quinta de S. Miguel
Socied. Democrática União Barreirense "Os Franceses"
Socied. Filarmónica Comércio e Indústria da Amadora
Socied. Promoção Soc. Obra do Frei Gil - Ramalde
Socied. União Alcaçovense
SPEM - Socied. Portuguesa de Esclerose Múltipla - Lisboa
SPES - Serviço Paroq. de Entreajuda Soc.
START.SOCIAL - Coop. Sócio-Educativa para Desenv. Comunit.
STC - Assoc. Serve the City Portugal
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta - Lisboa

União das Freguesias de Setúbal
União das Freguesias do C. Histórico do Porto
União das Misericórdias Portuguesas
União de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada-
Dafundo
União de Freguesias de Coimbra - JUNTAr
União de Freguesias Grijó e Sermonde
União Mutualista Nª Sra. Conceição
União Soc. Sol Crescente da Marateca
UPPSS - União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Soc.
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora 
Urpica - União de Reformados e Pensionistas do Concelho  
de Almada 
URPITMA - União de Reformados, Pensionistas e Idosos  
de Tala-Meleças e Arredores
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco - Casa do Menino Deus
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco da Cidade
Vida Norte - Assoc. de Promoção e Defesa da Vida e da Família
Vida Plena - Assoc. Solid. Soc. Leiria
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional
WACT - We Are Changing Together
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