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Constituída com a missão de apoiar 
Instituições de Solidariedade Social  
com gestão e organização, a ENTRAJUDA 
prosseguiu o seu propósito ao longo 
do ano de 2021. 

O ano continuou a colocar grandes 
desafios e a exigir a adaptação à realidade, 
em virtude das regras impostas pela 
contenção da pandemia provocada 
pela COVID19.
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3 PILARES

3 GRANDES ÁREAS

Em todos os casos é gerado valor social; no último acresce o valor 
ambiental, alinhado com os princípios da Economia Circular.

através de formação ministrada em sala ou nas próprias instituições, 
através de meios telemáticos;

TRANSFERÊNCIA DE CONHECIMENTO E SABER 
1

Com qualificações diversas que querem dar o seu tempo a uma causa 
(no âmbito da Bolsa do Voluntariado ou de Projetos Solidários);

MOBILIZAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS
2

entregues pelo Banco de Bens Doados e pelo Banco de Equipamentos.

DOAÇÃO SOCIAL DE BENS E EQUIPAMENTOS 
3

Os três pilares da ENTRAJUDA permitem proporcionar 
às Instituições apoiadas:

As 3 grandes áreas da atividade da ENTRAJUDA que se completam:

Através da elaboração 
de planos de apoio 
executados com a ajuda 
de Voluntários Tutores, ações 
de formação ou aplicações 
informáticas específicas para 
dar resposta a necessidades 
comuns, replicando soluções.

• Formação 
• Apoio à Gestão 

e Organização
• Consulta Jurídica

Que querem dar o tempo 
e competências ao setor 
social, seja de forma 
continuada ou pontual.

• Bolsa do Voluntariado
• Projetos Solidários
• Voluntariado Empresa
• Tempo Extra
• Saúde Solidária

Entregues às Instituições 
de Solidariedade numa lógica 
de Economia Circular.

• Banco de Bens Doados
• Banco de Equipamentos
• Dar e Receber

TRANSMISSÃO
DE CONHECIMENTO

MOBILIZAÇÃO 
DE VOLUNTÁRIOS

RECUPERAÇÃO 
E REUTILIZAÇÃO 
DE BENS 
E EQUIPAMENTOS

4
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INSTITUIÇÕES

A ideia que presidiu à criação da ENTRAJUDA em 2004 permanece válida e cada vez mais oportuna, dada 
a relevância crescente das Instituições de Solidariedade Social no apoio social e a insuficiência dos recursos. 

Ajudar as instituições a disporem de mais gestão e organização, disponibilizando ferramentas 
e conhecimentos capazes de potenciar a eficiência dos meios e a eficácia dos resultados, contribui para 
um setor social mais forte, capaz de atender às múltiplas necessidades e solicitações das pessoas que dele 
dependem, por vezes como única resposta efetiva e afetiva. A elevada taxa de pobreza em Portugal e o 
grande número de pessoas que dependem de apoios para ter uma vida digna representam um desafio, 
mas também uma oportunidade para ideias inovadoras e novas soluções dirigidas a quem delas cuida.

Mobilizar e facilitar a participação de pessoas de boa vontade e de empresas, partilhando tempo, 
conhecimento e talentos, exige que a ENTRAJUDA detenha um real conhecimento das necessidades 
das Instituições, mas também das suas capacidades e limites, de forma a evitar desperdícios e defraudar 
expectativas, seja de quem quer dar, seja de quem precisa de receber.

Os ritmos são distintos e há um caminho de formação e capacitação que deve ser percorrido 
e o conhecimento da realidade da intervenção no terreno exige respostas ajustadas e adequadas

O conhecimento muito próximo das Instituições Sociais com carismas 
e identidades próprias, mas empenhadas na ajuda a quem mais precisa.

É este o maior ativo da ENTRAJUDA:

APOIO À GESTÃO 
& ORGANIZAÇÃO

PROJETOS 
SOLIDÁRIOS

SAÚDE 
SOLIDÁRIA

BOLSA 
DO VOLUNTARIADO

BANCO 
DE BENS DOADOS

BANCO 
DE EQUIPAMENTOS

FORMAÇÃO

INSTITUIÇÕES
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MISSÃO E INSTITUIÇÕES
Para concretizar a sua missão, a ENTRAJUDA dispõe de uma equipa composta 
por colaboradores e voluntários, que desempenham diferentes tarefas e, em conjunto, 
permitiram os resultados obtidos. 

No final do ano, encontravam-se registadas na ENTRAJUDA:

com atividade 
nos 18 Distritos 
e nas 2 Regiões 

Autónomas 
de Portugal

5.194
INSTITUIÇÕES REGISTADAS NA ENTRAJUDA 
em comparação com 4.888 no ano anterior

1.289.690 
PESSOAS CARENCIADAS APOIADAS COM DIVERSAS RESPOSTAS SOCIAIS. 

Estas Instituições apoiam, maioritariamente, os seguintes grupos: Família e Comunidade (com 
a valência de Ajuda Alimentar), Pessoas Idosas (com as valências Apoio Domiciliário, Centro de Dia, 
Lar de Idosos e Centro de Convívio), Crianças e Jovens (com valências de Creche, Estabelecimento 
de Educação Pré-Escolar e ATL) e Apoio à Deficiência. Muitas das Instituições inscritas na 
ENTRAJUDA são apoiadas pela rede dos Bancos Alimentares Contra a Fome.

Para além das Instituições de Solidariedade (ou equiparadas) registadas, a base de dados 
da ENTRAJUDA inclui ainda 45 organizações de apoio ou proteção a animais.
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PORTUGAL

MADEIRA 28

95

15

23

210

676

66

29

39 20

144

169

18

19

11

13

79

17

70

AÇORES

24

Em anexo incluem-se quadros com detalhe 
da atividade realizada da qual sublinhamos:

• foram apoiadas pelas diversas Áreas da 
ENTRAJUDA com bens e serviços 1.702 
entidades (1.316 em 2020) de todos os 
Distritos, incluindo Ilhas, tendo abrangido 
211 Concelhos (179 em 2020).  

• as Instituições apoiadas pela ENTRAJUDA 
prestam apoio a perto de 644.000 
pessoas em situação de pobreza 
(507.000 em 2020).

Relatorio_Atividades_Entrajuda_2021_Aprovado.indd   7Relatorio_Atividades_Entrajuda_2021_Aprovado.indd   7 25/01/2023   10:3125/01/2023   10:31



8

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2021REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2021

CONHECER PARA AJUDAR 
MAIS E MELHOR
Conhecer bem cada uma das Instituições de Solidariedade, tanto as que se candidatam, 
como as já registadas, as suas características, áreas de intervenção, população apoiada 
e necessidades reais, é essencial para garantir um correto apoio com serviços, bens 
e equipamentos.

Mas é também essencial para promover o trabalho em rede e soluções que possam ser partilhadas 
respondendo a necessidades comuns e reunindo informações que geram conhecimento da situação, 
seja das Instituições, seja da comunidade na qual se inserem, e reforçam os laços com as Instituições 
que assim ficam também a conhecer melhor a oferta da ENTRAJUDA. Para isso, é fundamental 
manter um contacto regular e próximo, finalidade das visitas. A pandemia da COVID19 veio limitar 
as visitas presenciais, mas a ENTRAJUDA manteve o contacto com as Instituições recorrendo 
a meios telemáticos ou ao telefone, tendo sido possível realizar 1.002 visitas a Instituições localizadas 
em todo o território nacional.

Estas visitas foram asseguradas por uma equipa constituída por 206 voluntários 
com formação específica, a título individual ou integrados em programas 
de Voluntariado Empresa do BPI e do Banco de Portugal, numa estreita parceria 
com vários Bancos Alimentares, e permitiram atualizar a informação na base 
de dados da ENTRAJUDA.

Cabe ao Serviço de Apoio às Instituições a atribuição das visitas, o acompanhamento 
dos processos e a validação de todos os relatórios e a articulação com um CRM que 
contém a totalidade da informação relativa às entidades apoiadas. Serviço transversal 
a toda a atividade da ENTRAJUDA, colaborou com as diferentes áreas de apoio 
indicando instituições para projetos ou iniciativas que, adequando os requisitos 
do projeto à atividade da instituição, permitiram acrescentar valor ao trabalho 
por estas desenvolvido.

Os dados relativos às instituições e necessidades estão reunidos numa 
base de dados em permanente atualização e permitem que várias empresas 

e entidades confiem à ENTRAJUDA a tarefa de:

• validar as Instituições que lhes endereçam pedidos, como é o caso da: 
Fundação TechSoup: responsável pela validação das Instituições que solicitam 
licenças de software à Microsoft Portugal. 
Missão Continente: responsável por receber os excedentes alimentares. 

• delegar o apoio concedido a Instituições que pedem apoio em bens, como 
a L’Oréal, a Procter&Gamble, a Fidelidade, a CGD, o Millennium, o BPI, 
a Staples, a Worten, a VASP, para citar apenas algumas.
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FORMAR PARA TRANSFORMAR, 
TRANSMITINDO CONHECIMENTO
A ENTRAJUDA considera a formação como o pilar da transformação das Instituições, sendo 
entidade certificada pela DGERT (Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho) 
para formação em gestão.

O trabalho realizado pela Área de Formação da ENTRAJUDA e as ações de formação concretizadas 
em 2021 foram ao encontro das principais exigências e necessidades de formação que se colocam às 
Instituições de Solidariedade Social e ao reforço da qualificação dos responsáveis e técnicos das IPSS, 
ancorada em parcerias que proporcionam formadores de excelência e a obtenção de elevados níveis 
de qualidade da formação ministrada. 

Apesar dos constrangimentos impostos pela pandemia, prosseguiu em 2021 a concretização 
da missão de capacitar as Instituições com a divulgação de instrumentos de suporte à organização 
e gestão que permitam, através da utilização de processos de mudança, a exponenciação das suas 
competências, em prole da melhoria e qualidade dos serviços prestados aos seus beneficiários. 
Foi um ano com muitos desafios e oportunidades, nomeadamente a reformatação da formação 
decorrente da necessidade de transformar programas tradicionalmente presenciais num formato 
online, processo que já tinha sido iniciado em 2020. A maior preocupação consistiu em garantir a 
qualidade da formação e, simultaneamente, assegurar o envolvimento e o comprometimento de 
todos no processo de aprendizagem. A utilização dos meios telemáticos permitiu a participação de 
Instituições oriundas de quase todos os distritos de Portugal Continental e Ilhas, o que por via do 
ensino presencial e com os meios existentes seria quase inviável. 

Em 2021 todas as ações 
e programas utilizaram meios 
telemáticos e abrangeram:

1.844
FORMANDOS

673
INSTITUIÇÕES

18
DISTRITOS DE PORTUGAL
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A oferta formativa da ENTRAJUDA disponibiliza ações 
temáticas e programas estruturados. No primeiro caso, 
no âmbito da ENTRAJUDA-FORMA, que representa 
56% da oferta e uma carga horária total de 257 horas, 
registou-se a participação de 687 formandos. 

• O PFG - Programa de Formação em Gestão de IPSS 
Prosseguiu tendo a 8ª edição sido concluída em Fevereiro com 14 formandos 
e a 9ª Edição iniciada em Abril e concluída em Dezembro com 25 formandos.

Prosseguiram os Programas em parceria com:

• Universidade Católica Portuguesa 
que ministrou como habitualmente a ação subordinada ao tema “Microsoft Office Excel”, 
com a participação de 93 formandos;

• APDP-Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal 
que ministrou 2 ações subordinadas ao tema “Cuidados à Pessoas Idosa com Diabetes” 
com a participação total de 118 formandos;

• no âmbito do GOS numa parceria entre a ENTRAJUDA, AESE Business School, a Fundação 
Millennium bcp e a CNIS - Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade 
a realização das 21ª e 22ª edições do GOS-Gestão de Organizações Sociais, que contaram 
respetivamente com 34 participantes em Lisboa e 20 no Porto.

Em 2021, a Área de Formação iniciou uma nova oferta formativa, denominada 

ENTRAJUDA in-FORMA.
Trata-se de sessões de formação/informação, em formato online, de curta duração, destinadas a 
colaboradores/voluntários de organizações do terceiro setor ou às pessoas por elas apoiadas, onde 
são divulgados temas específicos, com o objetivo de formar e de criar 
a vontade, nos destinatários, para a obtenção de mais conhecimento sobre esses temas.

Neste novo alinhamento contámos com a participação de diversos parceiros:
Accenture, Procter&Gamble, Microsoft e APB – Associação Portuguesa de Bancos. 
Foram ministradas no total 14 ações que abrangeram 644 formandos.
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A Plataforma Informática de Gestão, aplicação informática criada pela ENTRAJUDA especialmente 
para as Conferências Vicentinas com o objetivo de facilitar o trabalho administrativo e libertar 
os Vicentinos para a sua ação primordial de ajudar os mais pobres, regista a participação de 100 
Conferências Vicentinas a utilizar a plataforma, em diversos níveis de utilização, tendo sido prestado 
apoio às múltiplas solicitações por parte dos utilizadores. Em 2021 verificaram-se 2 sessões de 
formação e 3 sessões de esclarecimento gerais.

Foi ainda prosseguido o apoio prestado aos 15 Bancos Alimentares que utilizam a aplicação ERP 
Primavera para os Bancos Alimentares, de Norte a Sul do País e Regiões Autónomas, 
com resposta a cerca de 85 apoios. 

Em 2021, continuou pouco expressiva a procura por parte das Instituições 
de consultoria solidária com voluntários tutores, tendo no ano sido prestados:

De sublinhar, o apoio jurídico especializado, serviço 
integrado na Área de Apoio à Gestão e Organização, 
assegurado por uma voluntária com formação em Direito 
que articula com os escritórios e advogados parceiros 
da ENTRAJUDA:

• Vieira de Almeida e Associados (500 horas anuais);
• Miranda & Associados (300 horas anuais);
• Fernandes e Vasconcelos (800 horas anuais);
• Álgebra Capital (20 consultas prestadas).

16 apoios, 
7 dos quais 

com carácter 
pontual

No mês da segurança informática, que se assinalou em Outubro, uma parceria entre a ENTRAJUDA, 
a Google, a TechSoup e as associações Euroconsumers em Itália, Espanha, Bélgica e Portugal, 
permitiu organizar nos vários países uma iniciativa destinada a alertar e fornecer informação sobre 
privacidade e segurança na internet, com um conjunto de webinars sobre privacidade e segurança 
online, no qual participaram vários oradores com vasta experiência nos temas abordados, com 
o objetivo de fornecer o conhecimento e as competências que possam melhorar a vida das 
organizações, da comunidade e de todas as pessoas a nível local e nacional. Estiveram presentes 
nestes webinars 263 participantes de 138 Instituições.

Foi dada continuidade às ações de “Formação modular para empregados e desempregados”, 
realizadas no âmbito da candidatura efetuada e aprovada do “PROGRAMA LISBOA 2020”, tendo 
sido levadas a cabo 5 ações com a participação de 85 formandos, totalizando 225 horas.

11
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VOLUNTARIADO 
QUE TRANSFORMA
É objetivo da ENTRAJUDA promover uma cultura de voluntariado em Portugal enquanto 
intervenção de cidadania ativa e responsabilidade pelo bem comum, tanto individual  
como empresarial e facilitar o exercício do voluntariado com duas vertentes: individual  
e empresarial. Foram consolidados os diferentes projetos de voluntariado da ENTRAJUDA, 
numa única área (Bolsa do Voluntariado, Projetos Solidários, Tempo Extra, Voluntariado 
Empresa e Voluntariado Interno).

Esta reorganização permitiu uma melhor organização e gestão da Área. Foi ainda realizado 
um investimento nas plataformas tecnológicas de gestão de voluntariado, concretamente a 
renovação da plataforma da Bolsa do Voluntariado e melhoria das funcionalidades  
da plataforma da Aplanet, que permite a gestão do voluntariado empresa.

Foi ainda levado a cabo em 2021  
um esforço de promoção, formação, 
acompanhamento e comunicação 
junto das Organizações não 
lucrativas registadas na ENTRAJUDA, 
para aumentar a utilização 
das ferramentas de gestão do 
voluntariado pelas Instituições, 
empresas e restantes parceiros do 
voluntariado. A Área do Voluntariado 
continuou em 2021 a procurar 
parcerias que gerem sustentabilidade 
com mais empresas aderentes  
à plataforma de Voluntariado 
Empresa e com iniciativas  
de Projectos Solidários.

Foram implementadas novas formas de gestão do Voluntariado Interno, 
mais eficazes e redefinidos os processos de acolhimento, integração e formação 

dos novos voluntários na ENTRAJUDA.
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A BOLSA DO VOLUNTARIADO 
manteve o seu lugar de referência com:

de diversas áreas (solidariedade, ambiente,  
cultura, defesa dos direitos humanos,  
proteção dos animais…). 

 
A enorme visibilidade da Bolsa do Voluntariado  
pode ser verificada pelo número de utilizadores 
individuais que visitaram o site durante o ano de 2021  
(cerca de 7.000 pessoas). 

Manteve-se uma forte presença nas redes sociais,  
tendo a página da Bolsa do Voluntariado no facebook 
um posicionamento de divulgação de ações e iniciativas 
com mais de 96.000 “gostos” e o blog mais  
de 3.000 visualizações.

50.600
VOLUNTÁRIOS REGISTADOS
54.000 EM 2020

2.180
INSTITUIÇÕES/ORGANIZAÇÕES
2.200 EM 2020

A BOLSA DO VOLUNTARIADO FOI UMA VEZ MAIS PARCEIRA:  
da Fundação “Lo Que De Verdad Importa” no 9º Congresso, realizado online,  
destinado a sensibilizar jovens para valores de cidadania, com a participação de 2 mil jovens;  
e da Ted Arison Family Foundation na organização em Portugal do Dia das Boas Ações  
(Good Deeds Day) movimento mundial para fazer o bem e espalhá-lo pelo mundo. 

Para além disso, a Bolsa do Voluntariado marcou presença em vários eventos, feiras  
e conferências de promoção de voluntariado como a Feira de Voluntariado da Católica 
Business School, a Feira de Voluntariado do ISEG, o webinar da Fidelidade,  
o webinar do BPI, as Breakfast Talks da Critical Techworks, e ainda a formação  
em Voluntariado de Oliveira de Azeméis.
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As plataformas “Tempo Extra”, 
dirigida especialmente às pessoas que 
passam a uma situação de reforma 
ou pré-reforma mas que, possuindo 
competências distintas, podem colocar 
o seu tempo e talentos ao serviço de 
entidades dos setores social, cultural, 
ambiental, ou outros, e “Voluntariado 
Empresa” permitem concretizar  
a promoção do voluntariado em 
parceria com empresas, medindo  
os impactos gerados. 

 

Prosseguiu o programa Restolho,  
de luta contra o desperdício alimentar, 
em parceria com a Agro Mais e os 
Bancos Alimentares com recurso  
à participação de grupos de voluntários 
de empresas e universidades, sobretudo 
em explorações agrícolas do Ribatejo  
e no Palácio de Queluz.

A organização de Projetos Solidários destinados a apoiar ações  
de Voluntariado Empresa e praxes solidárias foi prosseguida beneficiando 
Instituições de várias zonas do país, com ações pontuais ou continuadas, 
realizando obras e pinturas de instalações, recuperação de espaços verdes, 
campanhas de angariação de produtos ou equipamentos e a realização 
de atividades com os utentes da Instituição. Todas têm como objetivo 
fundamental contribuir para a melhoria das condições de vida de pessoas 
carenciadas e gerar valor social: 

 

diversos encaminhamentos de ideias para Instituições, campanhas  
de angariação de bens e várias iniciativas diversas (oferta de bilhetes,  
doação de cabazes de Natal, formação, etc.).

112
PROJETOS SOLIDÁRIOS

174
INSTITUIÇÕES

2.581
VOLUNTÁRIOS
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Prosseguiram as colaborações com várias entidades e empresas com o objetivo de promover 
uma consciência para a temática do voluntariado e no âmbito da responsabilidade social 
corporativa. Foram organizadas:

-  várias praxes solidárias e ações de voluntariado estudantil, com alunos caloiros  
do ISCSP, ISCAL, Escola de Enfermagem da Universidade Católica, Faculdade de Direito  
da Universidade de Lisboa, MBA Lisbon, Colégio de Santa Maria, Colégio do Sagrado 
Coração de Maria, Colégio de Alfragide; 

-  o Dia do Voluntário do Grupo Jose Mello, com 160 voluntários a apoiar o Banco Alimentar 
de Lisboa; 

-  as Semanas do Voluntariado do BPI, da Coca-Cola e da Critical Techworks, através  
da utilização da plataforma de gestão do Voluntariado Empresa, que envolveram mais  
de 1.300 voluntários e 150 iniciativas solidárias dispersas por Portugal continental  
e Regiões Autónomas, apoiando mais de 45 Instituições; 

-  uma ação para a NIKE, para assinalar 1.000 golos de Cristiano Ronaldo, que envolveu  
a doação de equipamentos desportivos a instituições de crianças na Madeira; 

-  a entrega de cabazes de Natal a Instituições de Solidariedade Social doados por várias 
empresas (ASF, Amanhecer, Banco de Portugal, EDP, Galp, Critical Techworks, GSK, 
Finsolutia, Vector 2b2, Bbraun); 

-  a dinamização de inúmeras iniciativas de voluntariado e/ou doação de bens: Allianz,  
Cisco, BNP, Cetelem, Glovo, Asseco, Algebra Capital, Associação de Moradores do Jardim 
da Radial, Fundação Ageas, Procter & Gamble, L’Oreal, Banco de Portugal, Santander.

PARCERIAS QUE GERAM VALOR

Pelo segundo ano consecutivo, a ENTRAJUDA  
colaborou no projeto “Votos Felizes” do Grupo Mosqueteiros, que apoiou 

financeiramente 8 projetos de Instituições de Solidariedade Social.
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Para facilitar a resposta a Pedidos Especiais está 
implementado um sistema de registo de pedidos com 
preenchimento online pelas Instituições, a partir do site da 
ENTRAJUDA. Através deste novo sistema, foram recebidos 
754 pedidos de bens e 441 pedidos de equipamento 
informático, de 742 Instituições a nível nacional. 

1.245
ORGANIZAÇÕES BENEFICIÁRIAS  

(1.047 EM 2020)

5
SÃO INSTITUIÇÕES DE APOIO  
E PROTEÇÃO DOS ANIMAIS

10
RECEBERAM APOIO  

COM CONJUNTOS DE  
PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL  
PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE

443.132
PESSOAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA

(507.000 EM 2020)

Foram entregues 
pelo Banco  
de Bens Doados  
(BBD) bens e 
equipamentos  
a 1.245 Instituições  
de todos os Distritos,  
incluindo Regiões 
Autónomas,  
tendo abrangido  
134 Concelhos. 

FORAM CONCEDIDOS

1.670
apoios pontuais (detergentes, fraldas e produtos de higiene  

pessoal, mobiliário, brinquedos, ajudas técnicas, etc.)

ORGANIZADAS

86
entregas diretas

VALOR GLOBAL APROXIMADO DOS PRODUTOS DISTRIBUÍDOS

2,045M€
(quadro anexo)

RECUPERAR, 
REUTILIZAR, 
RECICLAR BENS  
E EQUIPAMENTOS 
QUE MUDAM VIDAS

DOADORES

INSTITUIÇÕES
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O Banco de Equipamentos (BE) 
tem como missão tratar todos  
os equipamentos elétricos  
e eletrónicos (EEE) que são doados, 
tendo sido renovado e alargado  
o Alvará de Centro de Receção  
e Resíduos. Sempre que possível, 
o BE promove a reutilização dos 
equipamentos doados destinando- 
-os às Instituições de acordo  
com as necessidades expressas.

Quando a recuperação para reutilização não é possível, os produtos são 
encaminhados para correta reciclagem, assim lutando contra o desperdício  
e contribuindo para reduzir os impactos ambientais. Existe a preocupação  
de diferenciar os componentes dos vários equipamentos (fontes, discos, 
cabos, …) que vão para reciclagem, de forma a maximizar o valor 
do equipamento reciclado. Para facilitar o processo foi prosseguida  
a implementação de um sistema de códigos de barras com apoio  
da SendysCG e GS1 Codipor. 

Em 2021, realçam-se os seguintes factos:
-  o número de instituições contempladas com equipamentos,  

missão principal do BE (346);
- o aumento de entradas em toneladas (+16%); 
- a elevada taxa de reutilização (18%);
-  reciclagem dos resíduos que não podem ser reutilizados (114 toneladas),  

em parceria com o Electrão. 

A diminuição do número de equipamento entregues em relação a 2020  
é explicada pela parceria nesse ano com o banco BPI para entrega  
de 1.000 computadores destinados a apoiar o estudo das crianças e jovens 
obrigados a acompanhar as aulas por meios digitais devido à pandemia.

Ainda no âmbito da distribuição de produtos, é de salientar o apoio  
dos Bancos Alimentares que, a pedido do BBD, ajudaram com a distribuição 
de bens enviados pela ENTRAJUDA, tendo-se registado, ao longo do ano  
de 2021, 2. 542 entregas pontuais a 495 instituições, a nível nacional.  
Esta rede, parceira da ENTRAJUDA, permite chegar a mais instituições  
e assim a mais pessoas com necessidades. 
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Com o objetivo de disseminar boas práticas ambientais na gestão  
de equipamentos elétricos e eletrónicos em fim de vida, garantindo  
o seu envio para correta reciclagem, o Banco de Equipamentos promoveu 
várias ações de recolha em empresas, colocando nas suas instalações um 
contentor que permitiu aos seus colaboradores uma fácil entrega  
de eletrodomésticos usados.

RELATIVAMENTE AOS DOADORES,  
verifica-se que: 
 
a)  
 

     foram as empresas que mais computadores doaram à ENTRAJUDA. 
Estas 3 empresas, no seu conjunto, contribuíram com 64% dos 
computadores doados para reutilização, realçando-se que o BPI, 
no ano transato também foi a empresa que mais computadores  
doou à ENTRAJUDA; 

b)  relativamente à doação de outros equipamento elétricos,  
as 5 principais empresas contribuíram com 34% do total das doações, 
sendo de destacar o LIDL com os equipamentos devolvidos pelos 
clientes; 
 
c)  à semelhança dos anos anteriores,  

o sector privado foi o que mais contribuiu.

BPI

32%
AGEAS 

18%
EMSA 

14% 

REL ATÓRIO DE ATIVIDADE 2021

SECTOR PRIVADO

58% 

SECTOR PÚBLICO

29%

PARTICULARES E 
OUTRAS ENTIDADES

13%

Aguardamos 
imagens com 

melhor qualidade
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No ano de 2021 foram ministradas no BE ações de formação em contexto 
de trabalho na área da informática, num total de 5.400 horas. Nestas ações, 
foram contemplados 17 alunos no âmbito dos Protocolos celebrados  
com o IEDP, a Escola Comércio de Lisboa, IEFP, Casa Pia de Lisboa,  
Esc. Sec. Marquês Pombal e Escola Gil Vicente. 

Ao longo do ano de 2021, em 71% dos dias úteis, registou-se a presença de 
alunos a estagiar no BE, mantendo a segurança sanitária. Em parceria com  
o IEFP de Vila Nova de Gaia, e graças ao apoio da JTI, foi possível prosseguir  
a formação ministrada a 10 jovens adultos desempregados, entre os 19  
e os 26 anos, com um programa estruturado e recurso a dois formadores 
contratados em parceria com o próprio IEFP. 

O Banco de Bens Doados marcou de novo presença na Feira do Livro,  
a convite da APEL, propondo a doação para reutilização de livros para criança 
e adulto, com uma adesão muito significativa que permitiu a recolha de 
22.657 livros, muitos dos quais puderam ser entregues a crianças carenciadas 
para incentivar o gosto pela leitura.

Os voluntários são a espinha dorsal de todo o trabalho desenvolvido  
no BBD e no BE, assegurando a maior parte das tarefas, como o trabalho  
de escritório e de armazém. Os colaboradores assalariados são contratados 
para assegurar funções cuja especificidade assim o exija, nomeadamente,  
um chefe de armazém, quatro empregados de armazém, uma técnica de 
serviço social, uma assistente administrativa e dois técnicos de informática.

No âmbito de protocolo celebrado com o Instituto de Reinserção Social  
do Ministério da Justiça, foram acolhidos e acompanhados no Banco de Bens 
Doados 2 prestadores de tarefas a favor da comunidade.

RELATIVAMENTE AOS DOADORES,  
verifica-se que: 

REL ATÓRIO DE ATIVIDADE 2021
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AS CONTAS DA ENTRAJUDA
Tal como referido anteriormente, a atividade da ENTRAJUDA foi, em 2021 e de acordo com 
o modelo adotado, maioritariamente suportada por donativos concedidos por benfeitores 
particulares e empresas. Estes permitem assegurar parte das despesas correntes que, embora 
reduzidas ao mínimo, são inevitáveis. Numa preocupação de sustentabilidade, procurou-se 
potenciar a venda de resíduos promovendo uma separação por tipologia e componente, 
a participação em feiras de solidariedade com bens sem utilidade social, mediante 
concordância do doador, e solicitando um contributo na prestação de alguns apoios  
a empresas e nas ações de formação.  

Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o Balanço revelam uma gestão 
prudencial, com um baixo índice de despesas de funcionamento, com resultado positivo no 
termo do exercício (48.581,90€). Os produtos doados por empresas e particulares no âmbito 
do Banco de Bens Doados são contabilizados a um preço que corresponde ao menor preço 
praticado nas superfícies comerciais. Os serviços não são valorizados, independentemente  
da Área que os presta. 

CUSTOS 2021 2020

Custos com o Pessoal 344 570,14 €     343 034,72 € 

Fornecimentos e Serviços Externos 286 350,59 €     244 010,53 € 

Impostos 150,00 €            128,05 € 

Amortizações 8 116,32 €         1 691,32 € 

Bens Distribuídos às Instituições 1 153 531,75 €   1 137 952,05 € 

Custos Financeiros 45,67 €               2,82 € 

Custos e Perdas Extraordinários 1 230 657,03 €       56 521,48 € 

Total de Custos 3 023 421,50 €   1 783 340,97 € 

PROVEITOS

Vendas de Mercadorias 63 952,63 €       45 684,16 € 

Prestação de Serviços - Resíduos e Licenças 60 120,99 €       71 167,21 € 

Prestação de Serviços - Formação 23 250,00 €       12 570,00 € 

Outras Prestações de Serviços 31 429,39 €       22 409,32 € 

Bens Recebidos em Doação 1 153 531,75 €   1 137 952,05 € 

Donativos diversos 1 322 449,50 €     506 515,28 € 

Subsídios 53 285,04 €       23 971,51 € 

Outros Proveitos      -   €                   -   € 

Proveitos Financeiros 157,42 €              55,89 € 

Proveitos Extraordinários 26 617,14 €       11 172,76 € 

Total de Proveitos 3 072 003,40 €   1 831 498,18 € 

Resultado Líquido 48 581,90 €       48 157,21 € 
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É de sublinhar, pela dimensão e impacto, a iniciativa 
#TodosJuntos integrada na Rede de Emergência Alimentar, 
que permitiu angariar cerca de 2,5 milhões de euros,  
a distribuir pelos Bancos Alimentares, parte despendida  
em 2021 e parte para conversão no inicio de 2022  
em alimentos e apoio a medicamentos, o que justificou  
a constituição de um diferimento nas contas.

Há que registar que foram 
recebidos donativos  
de várias entidades 
para apoio à concretização  
do #TodosJuntos, para apoio 
ao Banco de Bens Doados  
e ao Banco de Equipamentos 
(Associação. de S. Bartolomeu 
dos Alemães em Lisboa,  
Os Mosqueteiros, Japan 
Tobacco Industries).

Os produtos doados  
por Empresas e Particulares  
no âmbito do Banco  
de Bens Doados, distribuídos  
às Instituições, e as existências 
no final do exercício são 
contabilizados a um preço  
que corresponde ao menor 
preço praticado  
nas superfícies comerciais. 
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A EQUIPA DA ENTRAJUDA 
Os Voluntários são a espinha dorsal de todo o trabalho desenvolvido nas várias áreas 
da ENTRAJUDA, assegurando a maior parte das tarefas, como o trabalho de escritório, 
de armazém e visitas a Instituições. Os 15 Colaboradores assalariados são contratados 
para assegurar funções cuja especificidade assim o exija (sete Técnicos, duas Assistentes 
Administrativas, um Chefe de Armazém, cinco Empregados de Armazém e dois Técnicos  
de Informática). Os escritórios de Lisboa e do Porto permitem um contacto permanente  
com as Instituições registadas na base de dados da ENTRAJUDA.

Mais de 200 Voluntários (assíduos, tutores, visitadores) colaboram lado a lado  
com os Colaboradores permanentes.

Os Corpos Sociais são voluntários e não auferem qualquer remuneração. A contabilidade  
é feita voluntariamente pela CERB cabendo à ENTRAJUDA classificar os documentos.  
Cada Área tem um centro de custo independente, com consolidação numa conta única 
(custos e proveitos). A KPMG apoia em auditoria e consultoria financeira.

Uma atividade na área social assente em Parcerias, que permitem concretizar  
a missão, gerando impacto social e ambiental.
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A DIREÇÃO  
DA ENTRAJUDA 

AGRADECE 
 

A TODOS QUANTOS DIARIAMENTE COLABORAM 
DISPONIBILIZANDO TRABALHO, TEMPO, SERVIÇOS, 

PRODUTOS E DONATIVOS:

-  os voluntários e colaboradores que disponibilizam  
o seu tempo e partilham os seus talentos; 

-   as empresas parceiras que doam produtos,  
equipamentos e serviços; 

-  os benfeitores que apoiam a atividade com donativos;  

-  as Instituições de solidariedade que, dia após dia, apoiam 
as pessoas necessitadas e promovem a inclusão social, 
construindo uma grande cadeia de solidariedade; 

-  os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua Federação, 
parceiros privilegiados da ENTRAJUDA desde a sua fundação.

COORDENADORES EXECUTIVOS

Cristina Vasconcelos 
Elsa Velez

Helena André
Joaquim Brito Rocha

Vitor Saraiva 

 
A DIREÇÃO
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ANEXOS
ENTIDADES APOIADAS PELA ENTRAJUDA EM 2021  
– POR TIPO E POPULAÇÃO 

APOIOS PRESTADOS POR ÁREA DA ENTRAJUDA  
(Nº DE INSTITUIÇÕES)

TIPO DE ENTIDADE Nº Instituições População assistida 

 Associações de Solidariedade Social                807     268 196 

 Centros Sociais, Paroquiais e Comunitários                266     101 175 

 Misericórdias                102       59 754 

 Fundações                  70       28 080 

 Conferências Vicentinas                  65       16 381 

 Cooperativas                  50       22 821 

 Congregações e Comunidades Religiosas                  48         9 902 

 Grupos Sócio Caritativos                  29         5 267 

 Cruz Vermelha Portuguesa                  27       28 613 

 Cáritas                  25       29 183 

 Casas do Povo                  25         5 266 

 Associação de Pais                    7         2 540 

 Outro (*)                181       66 984 

 Total             1 702     644 163 

ÁREA ENTRAJUDA 2021 2020

 Banco de Bens Doados             1 245         1 047 

 Apoio à Gestão e Organização                  56              46 

 Formação                673            232 

 Projetos Solidários                223            270 

 Total            2 197         1 595 

Nº DE INSTITUIÇÕES E Nº  DE ÁREAS 2021 2020

 1 Área             1 279         1 070 

 2 Áreas                370            214 

 3 Áreas                  45              31 

 4 ou + Áreas                    8                1 

 Total             1 702         1 316 

Outros (*) inclui: Autarquias, Bibliotecas, Prisões, Hospitais, Entidades Governamentais, Escolas, 
Escuteiros, Atividades culturais, atividades desportivas
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Nº DE INSTITUIÇÕES APOIADAS POR GRUPO ALVO  
E POPULAÇÃO APOIADA

FORMAÇÃO

GRUPO ALVO Nº Instituições População assistida 

 Família e Comunidade em Geral                994       383 131 

 Pessoas Idosas e Dependentes                788         75 940 

 Crianças e Jovens                676       105 435 

 Deficientes                187         25 192 

 Sem-Abrigo e Toxicodependentes                  52           6 137 

 Pessoas com HIV/Sida e Famílias                    3              293 

 Vítimas de Violência Doméstica                  32           2 830 

 Total            2 732       598 958

OFERTA FORMATIVA 2021 Nº de Ações Carga Horária Nº de Formandos

ENTRAJUDA-FORMA 27 257 687

Programas Estruturados 2 158 39

Programas em Colaboração 3 13 211

ENTRAJUDA in-FORMA 14 24 644

Webinars 3 6 263

Total           49        458            1 844 

PROJETOS SOLIDÁRIOS

TIPO DE PROJETOS Número

Voluntariado em separação bens (no armazém do BBD) 44

Campanhas de Angariação de Bens 25

Ações de formação e sensibilização para o voluntariado 14

Apoio a projetos de Instituições de Solidariedade Social 9

Ações de Natal 5

Cabazes de Natal 5

Outras ações de Voluntariado 5

Pinturas e pequenas remodelações 2

Ações com Crianças 1

Eventos (Congresso OQDVI) 1

Restolho - Combate ao desperdício alimentar 1

 Total     644 163 
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FAMÍLIAS DE PRODUTOS
2021 2020

UNIDADES VALOR UNIDADES VALOR

Roupa e Calçado 57 668 138 177,50 € 19 149 52 191,50 €

Mobiliário e Materiais de Construção 7 875 166 923,60 € 5 776 102 482,40 €

Brinquedos, Materiais Escolares, Livros 56 548 54 879,22 € 133 237 89 014,86 €

Artigos de Bebé 22 266,00 € 179 858,00 €

Informática/Comunicação 3 187 27 617,00 € 6 629 33 031,00 €

Video/Audio/Fotocine 89 4 936,20 € 41 2 490,00 €

Eletrodomésticos (*) 339 12 346,00 € 4 335 104 867,90 €

Ajudas Técnicas 16 887,00 € 18 646,00 €

                 KG VALOR KG VALOR

Higiene Pessoal e Perfumaria 454 780 282 509,66 € 71 360 59 161,35 €

Têxtil e Menáge Casa 42 181 37 405,65 € 1 176 2 123,05 €

Detergentes e Higiene Lar 111 076 102 348,94 € 159 855 159 823,62 €

Diversos 63 591 231 045,44 € 36 877 37 267,78 €

 Total              1 059 342,21 € 643 957,46 €

#TodosJuntos (alimentos para BA’s) 1 294 315 1 222 135,73 €

DISTRIBUIÇÃO DE BENS E EQUIPAMENTOS EM 2021
PRODUTOS ENTREGUES POR FAMÍLIA

CAMPANHA #TODOSJUNTOS

Donativos de EMPRESAS 2 081 500,00 €

                  Parceiros (Bancos) 1 765 000,00 €

                  Parceiros (Empresas) 316 500,00 €

Donativos de PARTICULARES 82 885,02 €

Chamadas Linha Solidária 7 389,00 €

Cartões de compras 250 000,00 €

Doações em Espécie 99 838,69 €

TOTAL DOADO 2 521 612,71 €
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ACTIVIDADE DO BANCO DE EQUIPAMENTOS NO ANO DE 2021 EM NÚMEROS

 
FORMAÇÃO NO BANCO DE EQUIPAMENTOS

 2021 2020

 j - Estágios profissionais - Formandos   (n.º) 17 20

 l - Dias úteis em que se realizaram estágios  (n.º) 177 165

 m - % do total de dias úteis 71% 66%

 n - n.º de Horas de estágio 5400 3900

 o - Escolas - (n.º) 6 5

2021 2020 DIFERENÇA 21/20

 a - EEE entregues às Instituições  (n.º) 3660 4840 -1180 -24%

  a1 - Computadores entregues às Instituições  (n.º) 799 2489  -68%

  a2 - Monitores entregues às Instituições  (n.º) 763 2142  -64%

  a3 - Impressoras entregues às Instituições  (n.º) 115 75  53%

  a4 -  Outros equipamentos elétricos usados (1)  
entregues às Instituições  (n.º)

1544 134  1052%

  a5 -  Outros equipamentos elétricos novos (1)  
entregues às Instituições  (n.º)

439    

 b - Abastecimento (entradas globais em t) por fluxo (a) 128,6 110,64 18,01 16%

     Origem  

  b1 - Setor Público 36,937    29% 29,693 7,24 7,24

  b2 - Setor Privado 75,006 58% 66,474 8,53

  b3 - IPSS 6,39 5% 5,676 0,71

  b4 - Particulares 10,315 8% 8,796 1,52

 c - Reutilização (saídas operacionais em t) 22,89 55,35  -59%

 d - Reciclagem (saídas operacionais em t) 104,31 113,83  -8%

 e - Reciclagem (saídas operacionais fraccionadas em t) 7,97 8,81  -10%

 f - % de t de reutilizaçao versus reciclagem global 18% 33%  -45%

 g -  % de t de reciclagem fraccionada versus  
reciclagem global

7% 7%  =

 h - Instituições contempladas (n.º) 346 357  -3%

 i - Licenças emitidas pelo BE (n.º) 1438 4637  -69%

 j - Doadores de EEE (n.º) 142 186  -24%

◀
◀

◀
◀

◀
◀

◀
◀

◀
◀

◀

◀

◀

◀

◀

◀

◀
(1) Aquecedores, aspiradores, Fogões, Fotocopiadoras, Frigorificos, Mq. Lavar, Micro-ondas, Televisores, outros electrodomésticos
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LISTAGEM DOS 247 DOADORES DE BENS E EQUIPAMENTOS EM 2021 

16Megas.com - Tecnologias de Informação Unipessoal Lda.
A Creatura Lda.
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAP_HSM - Assoc. Apoio a Profissionais do Hospital Santa Maria
Abanca Corporación Bancaria Sucursal em Portugal
Abreu & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL
Accenture, Consultores de Gestão S.A.
After Boom - Publicidade Lda.
Ajuda de Mãe - Associação de Solidariedade Social
Aldi Portugal - Supermercados Lda.
Alter Solutions Portugal Lda.
ANA -  Aeroportos de Portugal S.A.
ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicações
Angelweb Unipessoal Lda.
APAV - Apoio à Vítima
APEL - Associação Portuguesa Editores e Livreiros
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARPIPF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos do Pinhal 
dos Frades
Assist. Paroquial de Santos-o-Velho
Assoc. C. de Dia para a 3ª Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. Criagente
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. Ester Janz
Assoc. Humanitária Bombeiros Voluntários da Ajuda
Assoc. Sócio-Cultural Recreativa e Educativa de Cumieira  
e Circunvizinha
Associação Cais
Associação de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Associated Press
AURPIA - Assoc. Unitaria de Reformados Pensionistas e Idosos de Amora
AURPID - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos  
da Damaia
AURPIM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas Idosos de Miratejo
Autintec - Tecnologias de Automação Lda.
Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos  
de Pensões (ASF)
BACF Algarve
BACF Braga
BACF Lisboa
BACF Oeste
BACF Setúbal
Banco BAI Europa S.A.
Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A.
Banco BPI, S.A.
Banco de Portugal
Banco Popular Portugal, S.A.
Banco Primus S.A.
Banco Privado Portugês S.A.
Bankinter S.A. - Sucursal em Portugal
BCM - Bricolage, S.A. (Leroy Merlin)
BIPP - Inclusão para a deficiência  - Associação
BNP Paribas Securities Services
Brandcare EST 2014 S.A.
BSPOT S.A.
BUS - Bens de Utilidade Social
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
CADIn - Assoc. Neurodesenvolvimento e Inclusão
Caetano de Freitas & Associados - Sociedade de Advogados RL
Câmara Municipal de Odivelas
Cardif Services, AEIE
Casa N. Sra. de Fátima - Instituto Canossiano

Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitário
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
Centro Sagrada Família - Fundação Obra Social  
das Religiosas Dominicanas Irlandesas
Centro Social da Musgueira
CERCICa -  Coop. para a Educ. e Reabilitação  
de Cidadãos Inadaptados, CRL
CERCIOEIRAS - Coop. de Educação e Reabilitação  
de Cidadãos com Incapacidade, CRL
CityMover Lda.
Claranet II Solutions S.A.
Clínica Dr. Luís Álvares S.A. (CUF)
Closer - Consultoria Lda.
Coba-Consultores Para Obras,Barragens e Planeamento S.A.
Coca-Cola European Partners Portugal Unipessoal Lda.
Companhia Hama Portugal, Lda.
Conceito - Consultoria de Gestão S.A.
Contimetra - Instrumentos Industriais Lda.
Continente Hipermercados S.A.
Crédito Agrícola Seguros - Companhia de Seguros de Ramos  
Reais S.A.
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP do Campo Grande
CSP Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CTM - Logística, Mudanças e Transportes Lda.
Cuatrecasas, Gonçalves Pereira & Associados, Sociedade  
de Advogados, RL
DHL Express Portugal, Lda.
Dia Portugal Supermercados, Sociedade Unipessoal, Lda.
Diamantino Viegas, Lda.
Direcção Geral da Administração da Justiça - DGAJ
Ecopilhas Sociedade Gestora de Resíduos de Pilhas e 
Acumuladores Lda.
EDP - Energias de Portugal S.A.
EDP - Real Estate Global Solutions - Imobiliária e Gestão  
de Participações, S.A.
EDP Comercial - Comercialização de Energia S.A.
EGEAC - Empresa de Gestão de Equipamentos e Animação Cultural
El Corte Inglês - Grandes Armazéns S.A.
Emirates Sucursal em Portugal
EMSA - The European Maritime Safety Agency
Entusiasmo Media - Publicações e Multimédia, S.A.
Escola Básica de Telheiras 1 - EB1
Escola Secundária António Damásio
Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa
Escolas Cambridge S.A.
Estores Imperio Lda.
European Board for Certified Counselors (EBCC) - Associação
EY Soluções Tecnológicas Unipessoal Lda.
Eyssa Tesis - Tecnologia de Sistemas Electrónicos, S.A.
Faurecia -  Sistemas de Interior de Portugal-Componentes Para 
Automóvel Unipessoal Lda.
Faurecia - Assentos de Automóvel Lda.
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Flamingo Sociedade Hoteleira S.A. (Hotel Flamingo)
Freeconcept Lda.
Fromageries Bel Portugal S.A.
Frutogal, Industrias e Comércio de Produtos Alimentares Lda.
Fujitsu Technology Solutions Lda.
Fundação O Século
Fundação Ageas - Agir com o Coração
Fundação Altice Portugal
Fundação Belmiro Azevedo
Fundação Calouste Gulbenkian
Fundação INATEL
Fundação Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
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Gacangift - Distribuição de Papelaria e Gift Lda.
Gacof (Inov) - Contabilistas, Lda.
Galp Energia S.A.
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários Lda.
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
GlaxoSmithkline Consumer Healthcare, Produtos  
para a Saúde e Higiene Lda. (GSK)
Global Family Editions S.A.
Goethe Institut E.V. - Representação Permanenteem Portugal
Gomes da Silva & Associados - Sociedade de Advogados, RL
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Henkel Ibérica Portugal, Unipessoal, Lda.
Hospital Cuf Cascais S.A.
Hospital CUF Infante Santo S.A.
IDW - Consultoria em Serviços de Informação Lda.
IEDP - Instituto de Educação e Desenvolvimento Profisisonal
IKEA Portugal - Móveis e Decoração, Lda.
IMTT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, IP
Infocapital - Representação Informática, S.A.
Instituto Superior de Economia e Gestão - ISEG
Interpass Equipamentos de Saúde, S.A.
Intersul Distribuição Lda.
Irmãzinhas dos Pobres
ITMP Alimentar, S.A.
Joinco, Importação e Exportação Lda.
José de Mello Serviços Lda.
JTI Portugal, Unipessoal, Lda.
Junta de Freguesia de Santa Maria de Belém
Koala Rest Lda.
Ĺ Oréal Portugal, Lda.
Laboratórios Pfizer Lda.
Lenave - Comércio Indústria e Representações
LIDL & C
Linklaters Advokatbyrå AB - Sucursal em Portugal
Losan Logistica S.A. (SONAE)
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
Lutécia Hotéis - Exploração Turística e Hoteleira, S.A.
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.
Mary Kay Cosmetics-Sociedade Unipessoal Lda.
Mérito Imediato - Construção, Tecnologia, Manutenção e Serviços Lda.
Metro Radical - Serviços de Higiene e Assistência Lda.
Metropolitano de Lisboa
Miguel Câncio Martins Architecture & Design Lda.
Ministério da Administração Interna Polícia de Segurança Pública (PSP)
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Moteefe Portugal Unipessoal Lda.
Mr. Travel - Agência de Viagens Lda.
Mundiconvenius - Sociedade de Congressos e Serviços Lda.
Museu Nacional do Teatro e da Dança
Natura Invicta - Importação, Exportação de Brindes Lda.
Nestlé Portugal, S.A.
NGSALE, Unipessoal Lda.
NMBRS, Unipessoal Lda.
Nova Cimnor - Companhia Distribuidora de Produtos  
para a Indústria S.A.
Novabase IMS, Infraestrutura e Integração de Sistemas, S.A.
Novartis Farma - Produtos Farmaceuticos, S.A.
Novum - Comércio e Serviços Lda.
NPCF Advogados - Nuno Pinto Coelho de Faria e Associados  
Soc de Advogados RL
Nutas - Decoração Lda.
Obra Soc.  Madre Maria Clara
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Oliveira Rego e Associados, SROC Lda.
Ordem dos Contabilistas Certificados

Orquestra Metropolitana de Lisboa
Particular/Anónimo
Pegada Verde Lda.
Pernod Ricard - Distribuição S.A.
Petróleos de Portugal - Petrogal S.A.
Pharmacontinente - Saúde e Higiene S.A.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A.
Ponto de Apoio à Vida
Portimar Agência de Viagens e Turismo Lda.
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Progelcone - Comércio e Indústria, S.A.
Projecto Alkantara
Prooptica S.A.
Recheio - Cash & Carry S.A.
Reckitt Benckiser (Portugal), S.A.
Representação da Comissão Europeia em Portugal
Rexel - Distribuição de Material Eléctrico S.A.
RGVS Ibérica - Soc. Ibérica de Produção de Artigos  
de Desporto Unip. Lda.
RHMais - Organização e Gestão de Recursos Humanos S.A.
RTP - Rádio Televisão de Portugal S.A.
S.C.M. Almada
S.C.M. Barreiro
S.C.M. Caldas da Rainha
S.C.M. de Azinhaga
Savills Portugal - Mediação Imobiliária Lda.
Schneider Electric Portugal - Aparelhagem Electrica Lda.
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Secretaria-Geral Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
SIC - Sociedade Independente de Comunicação, S.A.
Siemens, S.A.
SPDAD Sociedade Portuguesa Distribuição Artigos Desporto, 
Unipessoal Lda. (Decathlon Portugal)
St. Juliań s School Association
Staples Portugal - Equipamento de Escritório, S.A.
Tabaqueira - Empresa Industrial de Tabacos S.A.
TAP - Transportes Aéreos Portugueses SGPS S.A.
Teamson Lda. (Navio Funchal)
Teixeira Duarte - Engenharia e Construcções S.A.
Tejo Energia, Produção e Distribuição de Energia Eléctrica, S.A.
Teleperformance Portugal, S.A.
Teresa Cardoso de Oliveira Lda.
Teva Pharma - Produtos Farmacêuticos Lda.
Tevestudio
Tivian Sport Industria de Confecção Desportiva Lda.
TLC Marketing Ibérica Lda.
Tribunal da Relação de Lisboa
Tribunal de Contas
Tribunal Judicial de Valença
TrustWind Services, Sociedade Unipessoal Lda.
TwentyFour Seven Lda.
Uber Portugal Lda.
Unilever Jerónimo Martins, Lda.
Universidade Católica Portuguesa
Verde Amanhecer - Promoção Imobiliária Lda. (Hotel)
Verifone Portugal Lda.
Vet Palmeira Unipessoal Lda.
Vileda Ibérica S.A.
Viloura - Empreendimentos Turísticos Lda.
Webtexto - Conteúdos Editoriais Online e Offline, Lda.
Whitestar Asset Solutions S.A.
WORTEN - Equipamentos para o Lar S.A.
Zalux Comércio de Material Eléctrico Lda.
Zero a Oito - Edição e Conteúdos Lda.
Zippy Comércio e Distribuição S.A.
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Apoio à Vida
A Benéfica e Previdente - Assoc. Mutualista
A Beneficência Familiar - Assoc. de Socorros Mútuos 
A Creche Sempre em Flor
A Gralha - Assoc. para o Desenv. de Porto Covo
A Ponte - C. R. A. T.
A.D.C.F.-Assoc. de Desenv. Comun. do Funchal
A.P.A.C.C.F. - Assoc. de Professores e Amigos das Crianças  
do Casal das Figueiras
A.S.S.V. ao Idoso/Des. Actividades Sénior
AADIES - Assoc. Apoio Desenv. Integrado de Ermidas do Sado
AAIDO - Assoc. de Assist. a Idosos e Deficientes de Oeiras
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAPC - Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
ABA - Assoc. Beneficente de Ajuda
ABAS - Assoc. de Beneficência Amizade e Solid. de Sesimbra
ABEI - Assoc. para o Bem-Estar Infantil da Freguesia de Vila Franca 
de Xira
ABEIV - Assoc. Bem-Estar Infantil de Vialonga
ABLA - Assoc. Benef. Luso-Alemã
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA - Delegação Norte
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA - Delegação 
Regional
Abrigo Nª Sra. de Fátima
Abrigo Seguro - Assoc. de Solid. Social
ACÁCIA - Assoc. Coop. Inter. com África
Academia Cultural e Social de Maceira
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Lisboa
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Porto
ACASO - Assoc. Cult. e  Apoio Soc. de Olhão 
ACB - Assoc. Cult. Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores  
do Município de Vila Nova de Famalicão
Aceda - Assoc. Cristã Evangélica de Apoio Social
ACIP - AVE  Coop. Intervenção Psico-Social, C.R.L.
ACISJF - Assoc. Católica Intern. ao Serviço da Juventude Feminina - Porto  
ACM - Assoc. Cristã da Mocidade de Setúbal (YMCA)
Acompanha - Coop. de Solid. Social
Aconchego - C. de Apoio Soc. de Vale de Cavalos
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Soc. - Lar Almeirim
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro - Porto
ACRIA - Assoc. Cult. e Recreativa Inspira Atitude
ACRPIS - Assoc. Comun. de Reformados e Pensionistas e Idosos - 
Sacavém
ACSMO - Assoc. Comun. de Saúde Mental de Odivelas
AD SUMUS - Assoc. de Imigrantes de Almada
ADA - Assoc. de Desenv. Acção Soc. Defesa do Ambiente de Portel
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Coimbra
ADBES - Assoc. para o Desenv. e Bem-Estar Soc. da Cruz da Picada 
ADESER II - Assoc. Para o Desenv. Económico  
e Soc. da Região da Marinha Grande, IPSS
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist -Delegação 
Baixa Banheira
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
da Amadora
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Setúbal
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
do Barreiro
ADRA Portugal - Assoc. Adventista para o Desenv., Recursos e Assistência
ADSCS - Assoc. para o Desenv. Soc.  e Comun. - Santarém 
ADT - Assoc. Para o Desenvolvimento do Torrão 
AECO - Assoc. Espírita Choupana de Oxóssi 

AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
AETP - Assoc. Escolas do Torne e do Prado
AFARAM - Assoc. de Familiares e Amigos do Doente Mental da RAM
Agência Nacional Intervenção Social
AGIR XXI - Assoc. para a Inclusão Social
AGIRAR - Assoc. de Familiares e Amigos de Pessoas com Psicose
Agrupamento de Escolas da Caparica
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Agrupamento de Escolas de Ansião 
Agrupamento de Escolas de Arraiolos
Agrupamento de Escolas de Azeitão
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo 
Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha
Agrupamento de Escolas do Restelo
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira 
Agrupamento de Escolas nº1 de Marco de Canaveses
Agrupamento de Escolas Nuno Gonçalves
Agrupamento de Escolas Sto. António - Barreiro
Agrupamentos de Centros de Saúde Almada e Seixal - USF Rosinha
Agrupamentos de Centros de Saúde Gondomar – UCC Inovar
AICD- Assoc. para a Inserção de Centros Digitais (CDI Portugal)
AIGAST - Assoc. de Imigrantes, Guineensesdos Amigos a Sul do Tejo
AIPAR - Assoc. Protecção à Rapariga e à Família
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades Especiais
AIREV - Assoc. Int. Reab. Soc. Crianças e Jovens Deficientes de Vizela
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AISGRA - Assoc. Intervençao Social de Grândola 
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e de Saúde 
Ajuda de Mãe
AJUDE - Assoc. Juvenil para o Desenv.
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
ALIP - Assoc. do Lar de Idosos de Pegões
Alzheimer Portugal - Delegação Norte
AMCEI - Assoc. Multicultural para um Carregado  
mais Empreendedor e Inclusivo
Amigos da Estrela - Assoc. de Solid. Social
Amizade - Assoc. Imigrantes de Gondomar
AML - Assoc. de Moradores das Lameiras
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMOVALFLOR - Assoc. de Moradores do Vale do Forno 
AMRT - Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
AMSAT-CT -  Assoc. Observatório Aeroespacial Amadores Satélite CT
AMU - Ações para Um Mundo Unido
ANAI - Assoc. Nacional de Apoio ao Idoso
ANEAC - Assoc. Nac. de Educ. Artística e Cultural de Loures
ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Múltipla
ANIMA UNA - Assoc. de Apoio Social
Animalife - Assoc. Sensibilização Apoio Soc. e Ambiental
ANITA - Assoc. Nacional de Intervenção no Transporte e Autonomia
ANPDES - Assoc. Nacional para o Desenv. da Economia Social
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - C. de Dia  
da Sagrada Família
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Casa Nª Sra. 
do Castelo
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Lisboa
APAC - Assoc. de Pais e Enc. de Educação  
do Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita
APAC Portugal- Assoc. de Proteção e Apoio ao Condenado
APACI - Assoc. Pais e Amigos das Crianças Inadaptadas
APAR - Assoc. para Animais de Rua
APAR - Assoc. Portuguesa de Apoio ao Recluso
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à Terceira Idade
APAV - Assoc. Portuguesa de Apoio à Vítima
APCAS - Assoc. de Paralisia Cerebral - Almada Seixal
APCB - Assoc. de Paralisia Cerebral de Braga
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral - Lisboa - C. Nuno Belmar da Costa
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APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral - Lisboa - Unidade Residencial 
Casa Benfica 
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes - Delegação da Amadora
APDI - Assoc. Portuguesa da Doença Inflamatória  
do Intestino, Colite Ulcerosa, Doença de Crohn
APDNAP - Assoc. de Pais e Enc. de Educ. Amigos  
do Agrup. de Escolas D. Nuno Álvares Pereira
APECDA - Assoc. Pais Educ. Crianças Deficientes Auditivas-Lisboa
APECI - Assoc. para a Educ. de Crianças Inadaptadas
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APELA - Assoc. Portuguesa Esclerose Lateral Amiotrófica
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
APERCIM - Assoc. para a Educ. e Reabilitação de Crianças 
Inadaptadas de Mafra
APESAD - Assoc. de Pais e Encarregados de Educ. da Escola 
Secundária António Damásio 
APFN - Assoc. Portuguesa de Famílias Numerosas
APISAL - Assoc. Pró-Infância Sto. António de Lisboa
APOIO - Assoc. de Solid. Social
Apoio Fraterno da Paróquia de Cristo Rei 
Apoio Fraterno da Paróquia do Imaculado Coração de Maria  
de Vale Figueira
Apoio Fraterno da Paróquia Imaculada Conceição da Charneca  
de Caparica
Apoio Fraterno da Paróquia Nª Sra. Livramento da Sobreda
Apoio Fraterno da Paróquia Nª Sra. Livramento de Vila Nova
APPA - Assoc. Popular de Paço de Arcos
APPACDM - Delegação Coimbra
APPACDM - Delegação da Maia
APPACDM - Delegação de Braga 
APPACDM - Delegação de Elvas
APPACDM - Delegação de Lisboa
APPACDM - Delegação de Mirandela
APPACDM - Delegação de Setúbal
APPACDM - Delegação de Vila Nova Gaia
APPACDM - Delegação de Vila Real - Sabrosa
APPACDM - Lar Júlia Moreira
APPACDM - Pateo Seabra
APPACDM de Viana do Castelo - Delegação de Melgaço  
- C. de Reabilitação do Prado
APPACDM de Viana do Castelo - Delegação de Valença
APPACDM do Porto - Associação Portuguesa de Pais e Amigos  
do Cidadão Deficiente Mental
APPASSI - Assoc. Portuguesa para o Serviço Social Internacional 
APPC - Assoc. do Porto de Paralisia Cerebral
APPDA Lisboa - Assoc. Portuguesa para  
as Perturbações do Desenv. e Autismo
APPDA Norte - Assoc. Portuguesa para  
as Perturbações do Desenv. e Autismo
APPDA Setúbal - Assoc. Portuguesa para  
as Perturbações do Desenv. e Autismo
APPI - Assoc. Protectora da Primeira Infância
APRIM - Assoc. de Pensionistas, Reformados e Idosos da Freguesia 
das Mercês
APROS - Assoc. Educ. e Promoção Social
APSA - Assoc. Portuguesa de Síndrome de Asperger 
APSI - Assoc. para a Promoção da Segurança Infantil
ARCIL - Assoc. para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã
Ares do Pinhal - Assoc. de Recuperação de Toxicodependentes, IPSS
ARESC - Assoc. Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
ARFT - Assoc. de Reformados da Freguesia de Terrugem - Sintra
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIFA - Assoc. de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora 
ARIPSI - Assoc. de Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - “Os Bispinhos”
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Laranjeiro Feijó
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Pedorido
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Sto. Antão do Tojal

ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Viana do Castelo
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos - “Os Ferrinhos”
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos da Buraca
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de S. Julião  
do Tojal - Loures
ARPI - Associação de Reformados Pensionistas  
e Idosos da Freguesia de Pinhal Novo
ARPIA - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Arrentela
ARPIAC - Assoc. de Reformados, Pensionistas  
e Idosos de Agualva e Cacém
ARPIF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro
ARPIFF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro
ARPIMS - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
ARPIPF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal 
dos Frades
ARPIQ - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Queluz
Arquidiocese de Braga - CMAB
ASA - Assist. Soc. Adventista - LapiSul
ASA - Assoc. de Desenv. de Sto. António
ASA - Assoc. de Socorro e Amparo
ASBIHP - Assoc. Spina Bífida e Hidrocefalia de Portugal
ASCA - Assoc. Sócio Cult. de Almancil
ASCREDNO - Assoc. Soc. Cult. Recreativo e Desportivo de Nogueiró
ASDL - Assoc. Solid. e Desenv. do Laranjeiro
ASDP - Assoc. Síndrome de Dravet - Portugal
ASE - Assoc. Assist. Soc. Evangélica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
ASFE - Assoc. Socorros Freg. Encarnação
Asilo de S. José
ASMAL - Assoc. de Saúde Mental do Algarve
ASMAN - Assoc. Solid. Social Mouta - Azenha Nova 
ASSINJEPE - Assoc. Defesa, Desenv. e Prom. - C. Inf. da Escola 
António Correia de Oliveira
Assist. aos Tuberculosos do Norte de Portugal 
Assist. Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc. “A Casa do Caminho”
Assoc. “O Saltarico”
Assoc. 2000 de Apoio ao Desenv. - A2000
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. A Escolinha - Infantário e Jardim de Infância, IPSS
Assoc. A Voz do Amor - Lisboa
Assoc. A Voz do Amor - Setúbal
Assoc. Academia do Johnson Semedo
Assoc. Adolescere - Assoc. de Apoio à Criança e ao Adolescente 
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS 
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Gulpilhares
Assoc. Algarvia de Pais e Amigos de Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. AlmaSã - C. de Educ. Especial de Almada
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Amigos do B2M - Bairro Alto da Ajuda
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Apoio Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Azáfama ao Rubro
Assoc. Baptista Shalom - Setúbal
Assoc. Batista Ágape 
Assoc. Bem-Estar aos Amigos de Querença
Assoc. Bem-Estar de Sta. Maria de Lamas
Assoc. Bem-Estar Soc. da Freguesia de Azinhal
Assoc. Benef. Mão Amiga
Assoc. Betel
Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. C. de Dia de Pontével
Assoc. C. Dia da Serra dEl-Rei
Assoc. C. Jovem Tejo
Assoc. C. Soc. e Cult. de Ferreiros
Assoc. C.A.D - Calhariz Apoio Directo
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Assoc. Caboverdeana de Lisboa
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Assoc. Cais 
Assoc. Cais de Terapias  
Assoc. Caminhando - Aprendizagem Comunitária
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casa do Voluntário
Assoc. Casa Nova 
Assoc. Citador de Sonhos
Assoc. CLIP - Recursos e Desenvolvimento
Assoc. Companheiros da Noite 
Assoc. Comun. Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Comun. Recreativa e Cult. Valdoarquense
Assoc. Coração Amarelo
Assoc. Crescer com Sentido
Assoc. Crescer e Formar
Assoc. Criagente
Assoc. Cult. e de Educ. Popular - ACEP
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. Cult. e Soc. de Sta. Eugénia
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. Cult. Recreativa Alvorense 1º Dezembro - C. Comun. de Alvor
Assoc. Cult. Recreativa e Musical Aboim da Nóbrega
Assoc. Cult. Soc. S. Joaninho
Assoc. da Creche de Braga - C. D. João Novais e Sousa
Assoc. da Creche de Braga - Infantário José Oliveira Cunha Graça
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dagw - Dress a Girl Portugal
Assoc. Dá-me a tua mão
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. das Antigas Alunas do Instit. de Odivelas - Lar Nova Casa
Assoc. das Escolas Jesus Maria e José
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Apoio à Criança do Distrito de Castelo Branco
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Assistência de S. Vicente de Paulo
Assoc. de Bem-Estar de Parceiros
Assoc. de Bem-Estar Soc. da Freguesia de Sta. Cruz
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. de Lar Monte Sião
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro - Porto
Assoc. de Leigos Nova Esperança
Assoc. de Melhoramentos e Bem-Estar Soc. de Pias
Assoc. de Moradores “Luta do Povo” - “Os Pinheirinhos” 
Assoc. de Moradores Bairro da Cruz Vermelha  
Assoc. de Moradores Bairro da Liberdade - Infantário “O Escorega”
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro dos Navegadores
Assoc. de Moradores do Complexo Habitacional de Lousado
Assoc. de Moradores do Per 11
Assoc. de Moradores do Salão Comun. da Sonega 
Assoc. de Pais Agrup. de Escolas Palmeira 
Assoc. de Pais da Escola Francisco Torrinha 
Assoc. de Pais da Escola Roque Gameiro
Assoc. de Pais e Amigos das Crianças da Freguesia da Mina
Assoc. de Pais e Encarregados de Edu. da Escola Secundária  
Dr. José Afonso
Assoc. de Promoção e Defesa da Vida e da Família - Vida Norte
Assoc. de Promoção Soc. da População do Bairro do Aleixo
Assoc. de Promoção Soc. de Alhandra
Assoc. de Reformados e Idosos de Vila Nova de Mil Fontes 
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana dos Amigos da Margem Sul do Tejo

Assoc. de Solid. Soc. Assomada
Assoc. de Solid. Soc. Conceição Tavira - O Pontão
Assoc. de Solid. Soc. Cult. e Recreativo de Sta. Maria de Braga
Assoc. de Solid. Soc. da Freguesia de Abraveses
Assoc. de Solid. Soc. da Madalena
Assoc. de Solid. Soc. da Urbanização do Seixo
Assoc. de Solid. Soc. de Carapelhos e Corticeiro de Baixo
Assoc. de Solid. Soc. de S. José da Lamarosa
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. dos Professores
Assoc. de Solid. Soc. Freg. de Gâmbia Pontes Alto da Guerra
Assoc. de Solid. Soc. Integração e Saúde do Norte
Assoc. de Solid. Soc. Vencer - Casal Popular Damaia
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Solidariedade Social de Vila Cova
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. de Tempos Livres e Apoio à Família - Os Putos Traquinas
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia de A-dos-Negros
Assoc. Desportiva Recreativo e Cult. de Monte Redondo
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do C. de Dia para a 3.ª Idade de Nª Sra. do Paraíso
Assoc. do C. Soc. de Escapães
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. dos Amigos da Arte Inclusiva - Dançando com a Diferença
Assoc. Dress For Success Lisboa
Assoc. Emergência Social
Assoc. EntreMundos
Assoc. Escola do Sentir
Assoc. Estar
Assoc. Ester Janz
Assoc. Externato Sta. Joana
Assoc. Família Entrelaços
Assoc. Família Solidária de Oeiras
Assoc. Famílias
Assoc. Feixe Luminoso
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Foz 
Assoc. Gerações Sorriso
Assoc. Grupo Desp. e Social de Penso Sto. Estevão
Assoc. Guineense de Solid. Soc. - Aguinenso
Assoc. Hiparthop
Assoc. Histórias Desenhadas
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária Bem Fazer de S. Paulo
Assoc. Humanitária Bombeiros Voluntários de Camarate 
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Alcoutim
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Ermesinde
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Viatodos 
Assoc. Humanitária Soc. da Casa do Povo do Barril de Alva
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Islâmica da Tapada das Mercês e Mem Martins
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - CAT Casa Rainha Sta. Isabel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludoteca João de Deus 
Assoc. Jorge Pina
Assoc. Jubileu Mais 
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Juvenil Mundo dos Sonhos Mágicos
Assoc. Juvenil Nasce e Renasce  
Assoc. Liga dos Amigos das Olas
Assoc. Luiz Pereira da Motta
Assoc. Maconde
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção Social

Relatorio_Atividades_Entrajuda_2021_Aprovado.indd   32Relatorio_Atividades_Entrajuda_2021_Aprovado.indd   32 25/01/2023   10:3225/01/2023   10:32



33

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2021

Assoc. Mais Cidadania
Assoc. Mais Proximidade
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Miguel Torga
Assoc. Mimar
Assoc. Ministério Prisional Nova Esperança
Assoc. MJAC
Assoc. Momentos Catitas
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mulheres sem Fronteiras
Assoc. Mums & Kids
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes Ilha da Culatra 
Assoc. Nacional de Ajuda aos Pobres - ANAP
Assoc. Nacional de Futebol de Rua
Assoc. Novamente - Apoio aos Traumatizados Crânio-Encefálicos 
e suas Famílias
Assoc. Novo Mundo Azul
Assoc. O Castelo de Sonhos
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Sociais SSVP - Casa de Lordelo
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Social
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Pais e Amigos da Freg. de Cunha
Assoc. para Desenv. das Comunidades Locais
Assoc. para o Desenv. de Figueira
Assoc. para o Desenv. de Lagares
Assoc. para o Jardim-de-Infância O Baloiço
Assoc. Para Onde?
Assoc. Passa Sabi
Assoc. Perelhal Solidário
Assoc. Picapau
Assoc. Popular de apoio à Criança
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa de Crianças Desaparecidas
Assoc. Portuguesa de Osteogénese Imperfeita
Assoc. Portuguesa de Pais e Doentes com Hemoglobinopatias
Assoc. Portuguesa de Psicogerontologia
Assoc. Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas, P. Damião
Assoc. Portuguesa para a Prev. e Desafio à SIDA - Ser +
Assoc. Portuguesa Promotora de Saúde e Higiene Oral
Assoc. Portuguesa Rádio Miúdos
Assoc. Proabraçar
Assoc. Progredir
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Protecção aos Animais Abandonados do Cartaxo
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Protectora dos Diabéticos de Portugal
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Quinta das Pontes
Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Recreativa e Cult. Sol da Vida 
Assoc. Rede Do Progresso
Assoc. Ref. S. José de Vila Verde
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Remar Portuguesa - Assoc. de Reabilitação de Excluídos
Assoc. Renascer
Assoc. Renovar a Mouraria
Assoc. Resgate
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. S. José 
Assoc. Salvador
Assoc. Seara do Trigo
Assoc. Soc. Cult. e Recreativa de Chorente
Assoc. Soc. Cult. Espiritualista
Assoc. Soc. Cult. Paradense
Assoc. Soc. e Cult. da Tôr

Assoc. Soc. e Cult. S. Nicolau
Assoc. Sócio-Cultural Recreativa e Educativa de Cumieira  
e Circunvizinha
Assoc. Socorros Mútuos dos Artistas de Bragança
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense
Assoc. Sol
Assoc. Sol Nascente - Setúbal
Assoc. Solid. e Acção Soc. de Sto. Tirso
Assoc. Solid. e Acção Soc. Ramalde
Assoc. Solid. Prom. A dos Cunhados
Assoc. Solid. Soc. Farminhão 
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
Assoc. Solid. Soc. Monte de Amigos
Assoc. Solid. Soc. Professores - Delegação Distrital de Lisboa
Assoc. Solid. Sócio-Cult. de Montenegro
Assoc. Spin para o Intercâmbio, Form. e Cooperaç. entre os Povos
Assoc. Stand4Good - Igualdade de Oportunidades para Todos
Assoc. Sul Social
Assoc. Teatro Construção
Assoc. Terra dos Sonhos 
Assoc. TLG Crescer com Amigos Portugal
Assoc. Torre Amiga - Moradores do Bairro da Torre
Assoc. Um Exemplo de Amor
Assoc. Uma Porta Amiga
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Assoc. Vale de Acór
Assoc. Viagem de Volta
Assoc. Vida Abundante 
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Assoc. VilacomVida - a mais valia na diferença
Associação de Reformados de Lordelo
Associação Kêlê Mbê
Associação Pedacinho do Céu
Associação Positivo
ASSOL - Assoc. Solid. Soc. Lafões
ATIP - Amigos da Terceira Idade de Palmeira
ATL da Galiza
ATL de Bolonha
ATT - Assoc.Tratamento das Toxicodependências Aurora Social
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Montelavar
AURPIA - Assoc. Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos  
de Amora
AURPIA - Assoc. Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos  
do Lavradio
AURPIC- Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos  
de Corroios
AURPICAS - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Alcácer do Sal
AURPID - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos  
da Damaia
AURPIM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Miratejo
AURPIPP - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Paio Pires
AURPIS - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos do Seixal
AURPITM - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos 
da Torre da Marinha
AVA - Assoc. Vida Autónoma
Azimute - Assoc. de Desportos de Aventura, Juventude e Ambiente
BACF Abrantes
BACF Algarve
BACF Aveiro
BACF Beja
BACF Braga
BACF Castelo Branco
BACF Coimbra
BACF Cova da Beira
BACF Évora
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BACF Leiria-Fátima
BACF Lisboa
BACF Madeira
BACF Oeste
BACF Portalegre
BACF Porto
BACF S. Miguel
BACF Santarém
BACF Setúbal
BACF Terceira
BACF Viana do Castelo
BACF Viseu
BADL BAIRROS - Assoc. de Desenv. Local
Banco de Solidariedade da Igreja Paroq. Nª Sra. da Encarnação
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Be More Solidário
BIPP - Inclusão para a deficiência - Assoc.
Boa Vizinhança Sto. António - Rede Solid. e Cult. entre vizinhos
Bom Samaritano 
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição 
C. Apoio a Idosos de Portimão - A Catraia 
C. Apoio à Terceira Idade S. Mamede de Infesta
C. Bem-Estar Soc. de Águas Belas
C. Bem-Estar Soc. de Marinhais
C. Bem-Estar Soc. Nª Sra. de Fátima de Olhão
C. Bem-Estar Soc. Pe. Tobias
C. Comun. de Promoção Soc. do Laranjeiro-Feijó
C. Comun. de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Comun. Paroq. de Assit. e Formação da Paroquia de S. Pedro  
de Aradas
C. Comun. Quinta do Conde
C. Comun. S. Martinho de Dume
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Convívio e Idosos de Sta. Leocádia de Baião
C. Cult. Desportivo dos Trabalhadores CMJF de S. Brás de Alportel
C. Cult. dos Bairros de S. João e Olival Queimado
C. Cult. e Soc. Paróquia S. Martinho Estoi
C. Cult. Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. Cult. Social de Sto. Adrião
C. Cult. Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe 
C. de Acolhimento e Emergência Soc. S. João Paulo II
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Animação e Apoio Comum. da Freguesia de Alte
C. de Apoio à Infância e à Juventude, O Vigilante
C. de Apoio Soc. da Freguesia de S. Gregório
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Bem Estar Soc. Zona Alta de Torres Novas 
C. de Bem-Estar da Freguesia de Montes
C. de Bem-Estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-Estar Soc. de Muge
C. de Bem-Estar Soc. de Queluz
C. de Bem-Estar Soc. de Vale de Figueira
C. de Convívio dos Reformados Pensionistas e Idosos do Montijo
C. de Cooperç. Familiar - Creche e Jardim de Infância o 
“Botãozinho”
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. de Dia da Freguesia da Lapa
C. de Dia de S. Francisco da Serra
C. de Promoção Juvenil
C. de Reabilitação e Integração de Almeirim - CRIAL
C. de Reabilitação Psicopedagógica da Sagrada Família
C. de Solid. de Braga - Projeto Homem
C. de Solid. Soc. da Freguesia do Souto
C. de Solid. Soc. de Valdozende
C. de Solid. Soc. Nª Sra. da Luz
C. de Solid. Soc. Padre José Filipe Rodrigues
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia

C. Educ. Especial Concelho Rio Maior “O Ninho”
C. Educ. Especial Rainha D. Leonor
C. Hospitalar Baixo Vouga - Unidade de Aveiro
C. Hospitalar de Leiria - Hospital de Santo Andre
C. Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E
C. Hospitalar e Universitário de Coimbra 
C. Hospitalar Lisboa Central, EPE - Unidade de Neonatologia  
da Maternidade Dr. Alfredo da Costa
C. Hospitalar Lisboa Ocidental, E.P.E - Hospital São Francisco Xavier
C. Hospitalar Medio Tejo - Unidade de Abrantes
C. Hospitalar Universitário de S. João 
C. Hospitalar Universitário do Algarve - Hospital de Faro
C. Hospitalar Universitário do Algarve - Hospital de Portimão
C. Hospitalar Universitário Lisboa Central E.P.E.
C. Hospitalar Universitário Lisboa Norte E.P.E.
C. Infantil Coronel Sousa Tavares 
C. Jovem Tabor 
C. Juvenil de Campanhã 
C. Juvenil de S. José
C. Paroq. Assist. Castelo de Vide
C. Paroq. Bem-Estar Soc. de Arrentela
C. Paroq. Canas de Santa Maria
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita
C. Paroq. de Assist. do Juncal
C. Paroq. de Barcelinhos
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Pontével
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de S. José
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. de Cachopo
C. Paroq. de Martinlongo
C. Paroq. de Nª Sra. da Natividade de Pedrouços
C. Paroq. de Paderne
C. Paroq. de S. Bernardo
C. Paroq. de Vaqueiros 
C. Paroq. e Acção Soc. Pe. Manuel Gonçalves 
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Paroq. Estoril - Sto. António
C. Paroq. Fraternidade Cristã e Solid. Soc. de S. José de S.Lázaro
C. Paroq. Moreira de Cónegos
C. Paroq. Nelas
C. Paroq. Promoção Soc. e Cult. Reboreda
C. Paroq. Quarteira
C. Paroq. S. João Baptista de Canelas
C. Paroq. Sta. Maria
C. Popular D´Espie Miranda - CPEM
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. Barredo
C. Soc. Batista de Leiria
C. Soc. Caeiro da Matta da Paróquia de Midões
C. Soc. Cult. e Desport. de Sande S. Clemente
C. Soc. Cult. e Recreat. do Pindelo 
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. Cult. e Recreativo de Quimbres
C. Soc. Cult. e Recreativo do Lamegal
C. Soc. Cult. Paróquia de Cardielos
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. da Freguesia de Arranhó
C. Soc. da Freguesia de Moçarria
C. Soc. da Freguesia de Soza
C. Soc. da Juventude Unida de Marinhas
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paroquia da Lage
C. Soc. da Paróquia de Adaúfe
C. Soc. da Paróquia de Beiriz
C. Soc. da Paróquia de Cantelães - Lar Padre António Pereira Lima
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C. Soc. da Paróquia de Cavês
C. Soc. da Paróquia de Celeirós
C. Soc. da Paroquia de Gualtar
C. Soc. da Paróquia de Gulpilhares
C. Soc. da Paróquia de Joane
C. Soc. da Paróquia de Landim
C. Soc. da Paróquia de Mões
C. Soc. da Paróquia de Nogueira
C. Soc. da Paróquia de Polvoreira
C. Soc. da Paróquia de S. Salvador
C. Soc. da Paróquia de Silvares
C. Soc. da Paróquia de Sta. Eulália de Nespereira
C. Soc. da Paróquia do Divino Salvador Rossas
C. Soc. da Paróquia Sra. da Conceição - Porta Solidária
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. das Torres do Mondego
C. Soc. de Aguiar-Barcelos
C. Soc. de Brito
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. de Convívio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Soc. de Cultura e Recreio da Silva
C. Soc. de Dornelas
C. Soc. de Durrães
C. Soc. de Educ. Sol Nascente
C. Soc. de Freiriz
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. de Nª Sra. da Alegria
C. Soc. de Palmela
C. Soc. de Pero Pinheiro
C. Soc. de Qta. do Anjo 
C. Soc. de Real
C. Soc. de Remelhe
C. Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro 
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. de Sta. Susana
C. Soc. de Sto. Estevão
C. Soc. de Valado dos Frades
C. Soc. de Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Carvalhal
C. Soc. do Divino Espírito Santo
C. Soc. do Exército de Salvação
C. Soc. do Exército de Salvação - C. Comun. do Porto
C. Soc. do Exército de Salvação - C. de Acolhimento Temporário 
Novo Mundo
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. do Vale do Homem
C. Soc. e Bem-Estar da Freguesia da Várzea dos Cavaleiros
C. Soc. e Comun. Vale de Silves
C. Soc. e Cult. de Meadela
C. Soc. e Cult. de Ribamar
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
C. Soc. e Jardim Infantil S. Cristóvão
C. Soc. e Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes) 
C. Soc. Infantil “O Girassol”
C. Soc. InterParoquial de Abrantes
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Maria Glória Almeida Pinho
C. Soc. Monsenhor Pires Quesado
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. do Carmo
C. Soc. Nª Sra. do Extremo
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Ludoteca da Galiza
C. Soc. O Bom Samaritano
C. Soc. Paroq. de S. Lourenço
C. Soc. Paróquia de S. Salvador de Grijó
C. Soc. Pe. Manuel Joaquim de Sousa
C. Soc. Polivalente de Ega

C. Soc. Recreativo e Cult. de Vilar de Maçada
C. Soc. S. Martinho de Medelo
C. Soc. Serra do Alecrim, IPSS
C. Soc. Serra do Bouro - Fonte Santa
C. Soc. Soutelo
C. Soc. Teresiano de Verim
C. Soc. Vale Santa Natália
C. Social Padre Bastos 
C. Solid. da Imaculada Conceição
C.S.P. Nª Sra. da Piedade
CACFF - C. Assistencial Cult. e Formativo do Fundão
CAJIL - C. de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar
CAJIXIRA - C. de Apoio à Juventude e Infância de Vila Franca de Xira
Câmara Municipal das Caldas da Rainha
Câmara Municipal de Felgueiras 
Câmara Municipal de Lisboa - Direcção Municipal  
de Habitação e Desenvolvimento Local
Câmara Municipal de Lousada
Câmara Municipal de Matosinhos
Câmara Municipal de Paços de Ferreira
Câmara Municipal de Paredes
Câmara Municipal de Penafiel
Câmara Municipal de Portalegre
Câmara Municipal de Santarém 
Câmara Municipal de Sto. Tirso
Câmara Municipal de Torre de Moncorvo
Câmara Municipal de Vila do Conde 
Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Câmara Municipal do Cadaval
Câmara Municipal Póvoa do Varzim
Caminhar - Assoc. Cristã de Apoio Social
Canil Municipal de Sintra
CAPITI - Assoc. Portuguesa para o Desenv. Infantil 
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Cáritas Diocesana da Guarda
Cáritas Diocesana de Bragança - Miranda
Cáritas Diocesana de Coimbra
Cáritas Diocesana de Évora
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Diocesana de Setúbal
Cáritas Diocesana do Algarve
Cáritas Diocesana do Porto
Cáritas Interparoquial do Tojal
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja de S. Pedro de Melides
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Alcains
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Paz de Benavente 
Cáritas Paroq. de Sines 
Cáritas Paroq. de Sto. André 
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. do Vilar
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia 
Cáritas Paroq. Nª Sra. da Conceição - Matriz Portimão
Cáritas Paroq. Seia
Cáritas Paroq. de Paço de Arcos
Cáritas Paroq. de Sta. Maria do Barreiro
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação da Madeira
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Azeitão
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Faro
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Setúbal
Casa da Família - Assoc. de Solid. Soc. do Acipreste
Casa da Guiné
Casa da Sagrada Família da Guarda
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa de Infância de Sto. António
Casa de Nª Sra. da Vitória
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
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Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa de Sant ana - Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais
Casa de Sta. Isabel 
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo da Lixa
Casa do Povo da Luz de Tavira
Casa do Povo da Maia
Casa do Povo de Alvalade 
Casa do Povo de Alvito
Casa do Povo de Arrifes
Casa do Povo de Azeitão
Casa do Povo de Azinheira dos Barros
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Creixomil IPSS
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de Godim
Casa do Povo de Manique do Intendente 
Casa do Povo de Melides 
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa do Povo de Penedo Gordo
Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines
Casa do Povo de S. Domingos
Casa do Povo de Santo António
Casa do Povo de Sesimbra
Casa do Povo de Sta. Bárbara
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vialonga
Casa do Povo de Vilarinho dos Freires
Casa do Povo de Vitorino de Piães
Casa do Povo do Concelho da Lourinhã
Casa do Povo do Pico de Regalados
Casa do Povo do Porto Judeu
Casa do Povo dos Biscoitos
Casa do Povo S. Martinho das Amoreiras
Casa dos Rapazes 
Casa Nª Sra. da Saúde
Casa Nª Sra. de Fátima - Inst. Canossiano
Casa São Francisco de Assis (Antiga Casa do Gaiato de Lisboa)
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
Casa Sta. Ana
CASAS - C. de Apoio Soc. e de Animação de Segadães
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CASCI - C. Acção Soc. do Concelho de Ílhavo
CASCUZ - C. de Apoio Socio Cult. Unidade Zambujalense
CASL - Casa de Acolhimento Sol Nascente
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CASP - C. de Apoio e Solid. da Pousa
CATICA - C. de Assist. 3ª Idade de Coina e Arredores
Causa Social - Associação para a Promoção da Cidadania 
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro 
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBESA - C. de Bem-Estar Soc. da Amadora
CEBI - Fund. para o Desenv. Comun. de Alverca
CECD Mira Sintra - C. de Educ. para o Cidadão com Deficiência CRL
CECHAP - Assoc. de Estudos de Cultura, História, Artes e Patrimónios
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CENSA - C. Soc. do S. Brás do Samouco
Centro de Solidariedade Espírito Santo
Centro Educativo de Solidariedade Social EZN da Fonte Boa
Centro Hospitalar do Oeste, E.P.E 
Centro Missão Majajane - Moçambique
Centro Paroquial e Social de Moure

Centro Social da Sé Catedral do Porto
Centro Social de Chave
Centro Social de Rio de Moinhos do Sado
Centro Social Sagrados Corações - Casa Damião 
CEPAC - C. Padre Alves Correia
CERCI Braga
CERCI Flor da Vida
CERCI Lisboa
CERCIAG - Águeda
CERCICA -  Coop. para a Educ. e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados, CRL
CERCIDIANA
CERCIEspinho - Coop. de Educ. e Reab. do Cidadão Inadaptado CRL
Cerciestremoz - Coop. para a Educação e Reabilitação de 
Cidadãos Inadaptados CRL
CERCIFEL - Coop. de Solid. Soc., CRL
CERCIGaia -  Coop. para a Educ. e Reabilitação  
de Cidadãos Inadaptados
CERCIGrândola - Coop. para a Educ. e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados
CERCILEI
CERCIMA - Coop. Educ. e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados  
- Montijo e Alcochete
CERCIMB - Coop. Educ. e Reabilitação, Capacitação  
e Inclusão da Moita e Barreiro, C. R. L.
CERCINA - Nazaré
CERCIOeiras - Coop. de Educ. e Reabilitação  
de Cidadãos com Incapacidade
CERCIPóvoa - Coop. Educ. e Reabilitação Crianças
CERCISA - Coop. Educ. Reabilitação para Cidadãos Inadaptados  
do Seixal e Almada
CERCISIAGO - Coop. Educ.  Reab. Crianças Inadaptadas de Sines  
e Santiago do Cacém CRL
CERCITEJO - Cooperativa de Educação e Reabiltação de Cidadãos 
Indaptados, CRL
CERCITOP - Coop. de Empreendorismo para  
o Desenv. Econ. e Soc. de todo o País
CERCIZIMBRA - Coop. para a Educ. e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados de Sesimbra
CerPorto - Assoc. para o Desenv. Comun. do Cerco do Porto
CES - Casa do Educador do Seixal - Unisseixal
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
Chapitô - Colectividade Cult. e Recreativa de Sta Catarina
CIDACL - C. Infantil Dr. António Costa Leal
Clube Estefânia
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Clube Intercultural Europeu
Colégio de S. Caetano
Colégio Luso Internacional de Braga
Colégio Origami, CRL
COMDIGNITATIS - Assoc. Portuguesa para a Promoção da 
Dignidade Humana
Comissão Soc. da Freguesia da Paróquia de S. Jorge de Sarilhos Grandes
COMOSSELA - Comissão de Melhoramentos de Ossela
Comunidade de S. Maximiliano Kolbe
Comunidade de Sta. Clara
Comunidade Emaús
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Comunidade Vida e Paz - Fátima
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Comunidade Vida e Paz - Recuperação Terapêutica  
e Reintegração Soc. 
Conf. de Nª Sra. do Rosário de Olhão
Conf. de SVP da Virgem Santíssima
Conf. Vic. Beato Vicente de Sto. António
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. Cristo Rei da Portela
Conf. Vic. de Nª Sra. da Boa Viagem
Conf. Vic. de S. José de Figueiró dos Vinhos
Conf. Vic. de S. Pedro de Maximinos
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Conf. Vic. de S. Tiago de Antas
Conf. Vic. de Sta. Rita da Paróquia de S. João de Brito
Conf. Vic. Divino Espírito Santo
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Imaculada Conceição - Marvila
Conf. Vic. Jovem Beato Nuno - Sta. Maria de Lisboa
Conf. Vic. Mártir S. Vicente - Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. Auxiliadora de Bicesse
Conf. Vic. Nª Sra. Carmo e Rainha Santa - Olivais
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova 
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição - Muge     
Conf. Vic. Nª Sra. da Concórdia
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Paz do Bairro da Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças (S. João do Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora 
Conf. Vic. Nª Sra. do Viso
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança - Manique
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. Nº Sr. dos Passos S. Mamede Infesta
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana
Conf. Vic. S. Francisco de Assis
Conf. Vic. S. Francisco de Assis 
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Lourenço de Ermesinde
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria de Cascais
Conf. Vic. S. Pedro Penaferrim
Conf. Vic. S. Tago e S. João de Deus 
Conf. Vic. S. Torcato
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Lapa/Estrela
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro - Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sr. do Bonfim - Foros de Amora
Conf. Vic. Sta. Catarina da Serra         
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Conf. Vic. SVP - Confraria Nª Sra. de Guadalupe
Conf. Vic. SVP Porto de Mós
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
Conf. Vic. SVP S. Martinho Cedofeita
Conf. Vic. SVP S. Sebastião de Quelfes
CONFIAR - Assoc. de Fraternidade Prisional - P.F./Portugal
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Confraria S.V. Paulo
Conselho dos Guineenses na Diáspora pela Paz e Desenv. - C.G.D.P.D.
Coop. de Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Coop. de Telheiras para a Promoção da Solid. e da Cult. CRL
Coop. Mista de Ensino do Laranjeiro
Coop. Operária Portalegrense
COOPERACTIVA
COOPfafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
Corpo de Bombeiros Voluntários de Campo de Ourique
CPR - Conselho Português para os Refugiados
CPR - Conselho Português para os Refugiados - CAR

CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão Excepcional 
de Portimão CRL
CREACIL - Coop. de Reab. Educ. e Animação para a Comunidade 
Integrada do Concelho de Loures, CRL
Creche e Jardim de Infância de Grândola
Creche e Jardim Infantil Arco Íris
Creche e Jardim Infantil D. Elzira Cupertino de Miranda
Creche e Jardim Infantil de Sto. Amaro
Creche Jardim Infantil “O Caracol”
CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária
Crescer - Assoc. de Intervenção  Comunitária
Crescer a Cores - Assoc. Solid. Social
CrescerSer - Assoc. Portuguesa para o Direito  
dos Menores e da Família - Lisboa
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRIA - C. de Recuperação e Integração de Abrantes
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRID - C. de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário Abrantes Tomar
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Lisboa
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário do Litoral Oeste Norte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Foz do Tejo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Águeda
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Arcos Valdevez
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Aveiras de Cima
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Braga
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Campo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Castelo Branco
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Fafe
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Guimarães
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Moncarapacho/Fuseta
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Murça
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Ovar
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Setúbal
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Tavira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Trofa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vale de Cambra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Nova de Gaia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Real de Sto. António
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Cadaval
Cruz Vermelha Portuguesa - Sede Nacional
Cruz Vermelha Portuguesa -Delegação da Madeira
Cruzada do Bem - Casa de Trabalho de Fontarcada
CSP Alguber
CSP Campos
CSP da Ameixoeira
CSP da Benedita
CSP da Bobadela
CSP da Borralha
CSP da Carapinheira
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Encarnação (Madeira)
CSP da Igreja Nova (CSPIN)
CSP da Imaculada Conceição da Charneca de Caparica
CSP da Pedrulha
CSP da Pena
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Santo Adrião
CSP da Senhora do Calvário
CSP de Abadim
CSP de Águas Santas
CSP de Alcântara
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CSP de Alcoentre
CSP de Alfornelos
CSP de Algueirão - Mem Martins Mercês
CSP de Almada
CSP de Arcozelo
CSP de Asseiceira
CSP de Atalaia
CSP de Aveiras de Baixo
CSP de Aveiras de Cima
CSP de Aveleda
CSP de Avidos
CSP de Azambuja 
CSP de Baltar
CSP de Barcarena
CSP de Belas
CSP de Beselga
CSP de Caranguejeira
CSP de Carnide
CSP de Carreira
CSP de Castanheiro do Sul
CSP de Castelo do Neiva
CSP de Castelões
CSP de Colares - FAC Fraterna ajuda Cristã 
CSP de Corroios
CSP de Covas
CSP de Cristo Rei
CSP de Esmeriz
CSP de Ferreiros
CSP de Fragoso
CSP de Garfe
CSP de Gilmonde
CSP de Izeda
CSP de Lago
CSP de Lamas
CSP de Mafra
CSP de Meãs do Campo
CSP de Mindelo
CSP de Mira Sintra
CSP de Mire de Tibães
CSP de Moimenta
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP de Nª Sra. Atalaia
CSP de Nª Sra. da Ajuda
CSP de Nª Sra. da Boa Fé
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Conceição da Branca
CSP de Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. da Luz
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de Nª Sra. das Mercês de Carvalhal Benfeito
CSP de Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP de Nª Sra. de Fátima
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo 
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nª Sra. Encarnação
CSP de Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de Parada de Gatim
CSP de Paulo VI 
CSP de Pe. Abílio Mendes 
CSP de Pe. David Oliveira Martins
CSP de Pe. Ricardo Gameiro
CSP de Pinhal Novo
CSP de Povolide

CSP de Raimonda
CSP de Ribeira-Cávado
CSP de Ribeirão
CSP de Ronfe
CSP de S. Bento
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. Domingos de Rana
CSP de S. Francisco de Paula
CSP de S. João da Foz do Sousa
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Julião da Barra
CSP de S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP de S. Mamede
CSP de S. Martinho
CSP de S. Martinho de Candoso
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Nicolau - Porto
CSP de S. Pedro da Comporta
CSP de S. Pedro de Alverca
CSP de S. Pedro de Castelões
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro de Pedroso
CSP de S. Pedro de Serracenos
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Giesteira
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Sebastião de Setúbal
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vicente de Alcabideche
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Seixo da Beira
CSP de Silveira
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Catarina - Grupo Voluntariado de Sta. Catarina
CSP de Sta. Cecília
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sta. Eulália de Tenões
CSP de Sta. Margarida de Abrã
CSP de Sta. Maria
CSP de Sta. Maria - Casa de Jovens  “O Farol” 
CSP de Sta. Maria de Belém  - Abrigo Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria de Belém - AIC - Ajuda Integrada à Comunidade
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sta. Marinha do Zêzere
CSP de Sta. Marta
CSP de Sta. Marta do Casal de Cambra
CSP de Sto. André de Esgueira
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. António de Lavre
CSP de Sto. Isidoro
CSP de Torres Vedras
CSP de Turquel
CSP de Vale Figueira
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vera Cruz
CSP de Vila de Punhe
CSP de Vila Nova da Baronia
CSP do Cacém
CSP do Campo Grande
CSP do Carmo
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CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Imaculado Coração de Maria - Braga
CSP do Lorvão
CSP do Milharado
CSP Nª Sra. Amparo - Portimão
CSP Nª Sra. da Oliveira
CSP Nª Sra. da Ponte
CSP Nª Sra. do Amial
CSP S. João Baptista de Bico
CSP S. Tiago de Urra
CSP S. Tomás de Aquino
CSP Santo André de Sobrado
CSP Sr. Jesus dos Aflitos da Paróq. da Cruz Quebrada e Dafundo
CSP Sta. Maria - C. Comun. “O Moínho”
CSP Sto. António de Nova Oeiras
CSP Sto. Condestável - Bragança
CSP Vila Nova de Caparica
CSP Vilarinho
CURPIC - Comissão Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos 
de Caneças
CURPIO - C.  Unitário de Refomados, Pensionistas e Idosos de Odivelas
Dar a Mão -  Associação para Ajuda à População Reclusa
Delegação Portuguesa do Instit. Missionário da Consolata
Despertar - Assoc. de Reinserção Soc. - Braga 
Domus Fraternitas - Fund. Solid. Soc.
ECSCP - Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos - 
ACES Lisboa Oriental
Educação Popular
Elo Social - Assoc. para a Integração e o Apoio  
ao Deficiente Mental Jovem e Adulto
Enraizar - Assoc. de Aprendizagem Comunitária 
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Social
ENTRAJUDA - BBD Algarve
ENTRAJUDA - BBD Braga
ENV - Espaço Nova Vida, Assoc. Solid. Social
Equipa Sócio-Caritativa S. Pedro 
Erguer - Assoc. de Reabilitação de Toxicodependentes
Escola Artística de Música do Conservatório Nacional 
Escola Básica e Secundária Mestre Domingues Saraiva
Escola do Comércio do Porto
ESDIME - Agência Desenv. Local no Alentejo Sudoeste
Espaço Florescer-José Maria Costa - Junta de Freguesia de Vila Franca
Espaço T - Assoc. Apoio à Integração Soc. e Comunitária
Espiga - Coop. de Solid. Soc., Crl
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Estab. Prisional Central de Sintra
Estímulo - C. de Estudos - Associação
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fábrica da Igreja da Paróquia de S. José da Nazaré
Fábrica da Igreja da Paróquia do Santíssimo Redentor - Damaia
Fábrica da Igreja do Lugar de Vale Milhaços
Fábrica da Igreja Paroq. da Freg. de Sta. Maria e S. Miguel  
- Gota a Gota - Grupo de Ação Social
Fábrica da Igreja Paroq. da Pederneira da Nazaré
Fábrica da Igreja Paroq. de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. Assunção Vialonga
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier de Caparica
Fábrica da Paróquia da Freguesia de Ferreira do Alentejo
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Filarmónica de Covões - Banda, Escola de Musica e Canto
Flor do Enxoé - Assoc. de Solid. Soc. de Vale de Vargo
FOSRDI -  Fund. Obra Soc. das Religiosas Dominicanas Irlandesas
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada 
Família 
Fraterna - C. Comun. de Solid. e Integração Soc., CIPRL
Fund. AJU - Jerónimo Usera
Fund. Alberto Canedo
Fund. Allamano

Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Ilha Terceira
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Lisboa
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Vila Nova de Gaia
Fund. António Aleixo
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. António Silva Leal - Colégio D. Dinis 
Fund. António Silva Leal - O Búzio
Fund. Arcelina Victor dos Santos 
Fund. Asilo Nª Sra. do Perpétuo Socorro
Fund. Beatriz Santos
Fund. Bomfim
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 
Fund. Casa do Paço
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. Condessa de Penha Longa
Fund. D. Fernanda Marques
Fund. de Nª Sra. da Conceição - Casa Abrigo do Funchal
Fund. de Solid. Soc. Obras S. José Operário 
Fund. do Gil
Fund. Dr. Francisco Cruz 
Fund. Dr. José Lourenço Júnior
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal
Fund. João Gonçalves Júnior
Fund. Jornada Mundial da Juventude - Lisboa 2023
Fund. José Carlos Godinho Ferreira de Almeida
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de Sto. António
Fund. Liga
Fund. Luís Figo
Fund. Luíza Andaluz
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Patronato S. Filipe
Fund. Rui Osório de Castro
Fund. S. João de Deus
Fund. Salesianos - Mirandela
Fund. Sta. Luísa de Marillac
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE 
Fund. Vida Nova
Fund. Vieira Gomes
Fund. Vitor Reis Morais
G.A.T.O. - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
GAC - Grupo de Acção Comunitária, IPSS
GAF - Gabinete de Atendimento à Família
GAP - Grupo Acolh. e Partilha do Bombarral
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
GAT - Grupo de Activistas em Tratamentos
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo Verde
GNR - Guarda Nacional Republicana - Centro de Formação  
de Portalegre 
Gondomar Social - Assoc. de Intervenção Comunitária
GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Grupo Bem Fazer - Celeiro do Amor 
Grupo Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Tourega
Grupo Cult. Rec. Núcleo Infantil de Gandarela de Basto
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Amigos de Salir 
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo Desportivo e Recreativo “Os Amigos de Urgeses”
Grupo dos Amigos da Vila da Marmeleira
Grupo Encontra a Esperança - Quinta do Conde
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
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Grupo Soc. Recreativo Cult. Desportivo de Favaios
Grupo Sócio Caritativo Paróquia da Sé
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Brás de Samouco
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Pedro da Marateca
Grupo Sócio-Caritativo da Paroq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Grupo Sócio-Caritativo Nª Sra. da Conceição do Afonsoeiro
Grupo Sócio-Caritativo Nª. Sra. das Graças do Poceirão
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
Help Images - Assoc. Promoção e Apoio à Solid. Social
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Hospital das Forças Armadas - Lisboa 
Hospital de Magalhães Lemos, EPE
Hospital de Santa Marta E.P.E
Hospital Distrital de Santarém, E.P.E.
Hospital do Arcebispo João Crisóstomo 
Hospital Egas Moniz - Unidade de Recobro  
Pós Anestésico e Bloco Operatório
Hospital Garcia de Orta, E.P.E.
Hospital Pedro Hispano Unidade Local de Saúde de Matosinhos, E.P.E.
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
HuBB - Humans Before Borders
Idade Tranquila -  Coop. Soc., CRL
IDEQ - Instit. de Prev. e Trat. da Dependência Quimica  
e Comportamentos Compulsivos
IEDP - Instituto de Educ. e Desenv. Profissional
Igreja Baptista Vida Nova
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja Cristã Luz e Esperança
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Igreja Evangélica Luz das Nações
Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Infancoop - Coop. de Pais Trabalhadores para apoio à Infância, CRL
Inst. Servidoras do Senhor e da Virgem de Matará
Instit. D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instit. da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instit. da Sãozinha - Instit. de Beneficiência Maria  
da Conceição Ferrão Pimentel 
Instit. das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade - Forte da Casa
Instit. de Apoio à Criança
Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instit. de S. José
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. dos Ferroviários
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Juvenil Lopes Vicunha
Instit. Juvenil Vicenta Maria
Instit. Monsenhor Airosa
Instit. Português de Pedag. Infantil 
Instit. S. João de Deus - Casa de Saúde do Telhal
Instit. S. José 
Instit. Solid. Soc. Serra do Caldeirão 
Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus - 
Casa de Saúde da Idanha
InterAgir - Assoc. para a Inclusão Social
Internato Feminino da Mãe de Deus
IPEIP - Instit. Português de Educ. e Invest. Pedagógica
Irmandade da S.C.M. de Penalva do Castelo
Irmandade de Nª Sra. da Consolação e Stos. Passos
Irmandade de Nª Sra. das Dores e Sta. Ana dos Congregados
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de Nº Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãs Cottolenguinas - Servidoras de Jesus do Cottolengo do Pe. Alegre
Irmãzinhas dos Pobres - Residência de Velhinhos

Jardim de Infância  O Sonho 
Jardim de Infância “O Nosso Mundo”
Jardim de Infância D. Pedro V
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
Jardim de Infância do Cartaxo
João 13 - Assoc. de Apoio e Serviços a Pessoas Carenciadas
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Feguesia da Penha de França
Junta de Freguesia Bonfim
Junta de Freguesia da Estrela
Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Alfena - Plataforma Solidária
Junta de Freguesia de Algueirão - Mem Martins
Junta de Freguesia de Arroios
Junta de Freguesia de Benfica
Junta de Freguesia de Campanhã
Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Junta de Freguesia de Campolide
Junta de Freguesia de Carnide
Junta de Freguesia de Misericórdia
Junta de Freguesia de Odivelas
Junta de Freguesia de Ramalde
Junta de Freguesia de Rio de Mouro
Junta de Freguesia de S. Clemente 
Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
Junta de Freguesia de São Vicente
Junta de Freguesia de Sto. António
Junta de Freguesia de Vila Nova de Milfontes
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia dos Olivais 
Junta de Freguesia Matosinhos-Leça da Palmeira
Junta de Freguesia Moscavide Portela
Junta de Freguesia Parque das Nações
Junta de Freguesia Queluz Belas
Juntos Somos Mais Fortes
Labor - Coop. de Solid. Social
LADA - Liga dos Amigos dos Doentes dos Açores
Lar Beneficente S. Jorge 
Lar Conde de Agrolongo
Lar D. Pedro V
Lar D. Pedro V
Lar da Boa Vontade
Lar da Felicidade - Assoc. de Solid. Social
Lar de Idosos Irmãzinhas dos Pobres
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª  
de S. Francisco do Campo Grande
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Evangélico de Betel
Lar Luísa Canavarro
Lar Maria Droste
Lar Nª Sra. da Aparecida
Lar Nª Sra. do Livramento
Lar Sta. Beatriz da Silva 
Lar Sto. António da Cidade de Santarém
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Leões de Portugal - Assoc. de Solid. Sportinguista, IPSS
LEQUE - Assoc. de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades 
Especiais
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia
Liga dos Amigos da Quinta do Conde
Liga dos Amigos da Terceira Idade “Os Avós”
Liga dos Amigos do C. Hospitalar Cova da Beira
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico  
e Soc. de Lisboa
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico  
e Soc. do Algarve - Loulé
Liga dos Combatentes - Núcleo de Peniche
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Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés
Liga dos Pequeninos - Liga de Amigos do Hospital Pediátrico de Coimbra
Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Reg. Norte
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional do Sul
Liga Portuguesa dos Direitos dos Animais
Liga Soc. e Cult. Campos do Lis
Litoral Alentejano Solidário
Loja Social de Ródão
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
Ludotempo - Assoc. de Promoção do Brincar
Mães do Mundo - Assoc.
MAPS - Movimento de Apoio à Problemática da Sida
MDV - Movimento de Defesa da Vida 
Médicos do Mundo Portugal
Missionários S. João Baptista - C. Padre Haw
Monte Horebe - Assoc. de Benef. Cristã
Movimento Solidário de Cabanas e Conceição de Tavira
Movimento Sócio Caritativo da Paróquia de Fátima
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Mundos de Papel Assoc.
NACS -  Nova Aliança C. Social
NACS - Nova Aliança C. Social
NDS - Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
NHC Soc. - Coop. de Solid. CRL
NÓS - Assoc. de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente
Nova Atena - Assoc. para a Inclusão e Bem-Estar da pessoa Sénior 
pela Cultura e Arte
Núcleo Sócio Caritativo da Paróquia do Pinhal Novo
O Companheiro
O Sobreiro - Assoc. de Proteção Soc. à População de Cortiçadas de Lavre
Obra Casa de Sta. Zita
Obra D. Josefina da Fonseca de Protecção à Criança e Form. Doméstica
Obra das Crianças da Freguesia da Lapa
Obra de Assist. Soc. da Freguesia de Sobrosa
Obra de Sta. Zita - Lisboa
Obra Nª Sra. das Candeias - Faro
Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso
Obra Soc. das Franciscanas Missionárias de Maria - O Viveiro
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Padre Miguel
Obra Soc. Paulo VI
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Braga
Obra Social Madre Maria Clara
Oficina S. José - Braga
Olhar com Saber - Assoc. para a Promoção e Desenv. Sócio-Familiar 
Olhar Poente - Assoc. Desenvolvimento
OnGaia - Assoc. de Defesa do Ambiente
Orquestra Geração - Sistema Portugal
Os Especiais- Associação de Inclusão Social 
Os Pioneiros - Assoc. de Pais de Mourisca do Vouga
Padrinhos do Mundo Associação
Paramédicos de Catástrofe Internacional - PCI 
Paróquia de S. Pedro - Comunidade de S. Paulo - Patacão
Paróquia do Sto. Condestável
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
PartilhaCoragem - Assoc. Juvenil
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda Psicossocial
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda Psicossocial
Passo Positivo
Pastoral Sócio-Caritativa da Paróquia de S. Sebastião de Quelfes
Património dos Pobres - Calvário do Carvalhido
Património dos Pobres da Freguesia de Ílhavo
Patronato de Nª Sra. da Conceição
Patronato de Nª Sra. de Fátima

Patronato do Cristo-Rei
Patronato Nª Sra. da Torre
Patronato S. José
Patronato S. Pedro de Maximinos
PERSONA - Assoc. para a Promoção da Saúde Mental
Pontes de Caridade - Assoc. de Fiéis da Igreja de Nª Sra. do Rosário 
de Fátima
Porta Mágica - Assoc. de Solid. Soc. 
Portugal Multicultural Academy Association
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Prave - Associação e Promoção de Albergaria-a-Velha 
Presença Feminina - Assoc. de Apoio à Mulher
Pressley Ridge - Assoc. Solid. Social
Previdência Familiar do Porto - Assoc. Socorros Mútuos
ProAtlântico - Assoc. Juvenil
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Alkantara
Projecto Família Global
Projecto S.A.
PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde Amb. Desenv. Sócio-Cult.
Provectus - Assoc. em Prol da Terceira Idade
PSOPortugal - Assoc. Portuguesa da Psoríase
PSP 29ª Esquadra - Br. Quinta do Cabrinha
PT.AVC - União de Sobreviventes, Familiares e Amigos 
Questão de Equilíbrio - Assoc. de Educ. e Inserção de Jovens
Raríssimas - Assoc. Nacional de Deficiências Mentais e Raras - 
Casa dos Marcos
Real Irmandade de Nª Sra. da Saúde e de S. Sebastião
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa 
Recomeço Assoc. para a Reabilitação e Integração Social
Reencontro - Assoc. Educativa e Cult.
Re-food 4 Good - Núcleo de Braga
Re-food 4 Good - Núcleo de Évora
Re-food 4 Good - Núcleo de Lisboa
Re-food 4 Good - Núcleo do Porto
RILPA - Riverside Lisbon Project Association
RUMO, Coop. de Solid. Soc. Crl.
RUTE - Assoc. de Solid. Social
S. Tiago - Assoc. de Solid. Soc. de Areias
S.C.M. de Águeda - Casa de Repouso Dr. António Breda e Lea Breda
S.C.M. de Albufeira
S.C.M. de Alcácer do Sal
S.C.M. de Alcáçovas 
S.C.M. de Alenquer
S.C.M. de Aljubarrota
S.C.M. de Alpalhão
S.C.M. de Álvaro
S.C.M. da Amadora
S.C.M. da Azinhaga
S.C.M. de Beja
S.C.M. de Braga
S.C.M. de Cabrela
S.C.M. da Calheta - Ilha da Madeira
S.C.M. de Cartaxo
S.C.M. do Concelho de Oliveira do Bairro
S.C.M. da Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. da Ericeira
S.C.M. da Maia
S.C.M. da Venda do Pinheiro 
S.C.M. das Caldas da Rainha
S.C.M. de Alcanede 
S.C.M. de Alcobaça
S.C.M. de Alcochete
S.C.M. de Alhos Vedros
S.C.M. de Almada
S.C.M. de Almeirim
S.C.M. de Amares
S.C.M. de Arruda dos Vinhos
S.C.M. de Aveiro
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S.C.M. de Azambuja
S.C.M. de Boliqueime 
S.C.M. de Bragança 
S.C.M. de Campo Maior
S.C.M. de Carrazeda de Ansiães 
S.C.M. de Cascais
S.C.M. de Castelo Branco 
S.C.M. de Entroncamento
S.C.M. de Faro
S.C.M. de Lamego
S.C.M. de Madalena do Pico
S.C.M. de Mondim de Basto
S.C.M. de Montargil
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. de Oeiras
S.C.M. de Ovar
S.C.M. de Ponte de Sor 
S.C.M. de Riba de Ave
S.C.M. de Salvaterra de Magos
S.C.M. de Sangalhos
S.C.M. de Santarém
S.C.M. de Sardoal
S.C.M. de Sesimbra
S.C.M. de Setúbal
S.C.M. de Sines
S.C.M. de Sobral de Monte Agraço
S.C.M. de Tarouca 
S.C.M. de Tavira
S.C.M. de Torres Vedras
S.C.M. de Vale de Cambra
S.C.M. de Vieira do Minho
S.C.M. de Vila Nova de Famalicão
S.C.M. de Vila Real de Sto. António 
S.C.M. de Vimeiro 
S.C.M. do Barreiro
S.C.M. do Montijo
S.C.M. de Espinho
S.C.M. de Estremoz
S.C.M. de Fafe
S.C.M. de Fão
S.C.M. de Fronteira
S.C.M. de Lisboa
S.C.M. da Mealhada
S.C.M. de Mértola
S.C.M. de Mirandela
S.C.M. do Mogadouro
S.C.M. de Monforte
S.C.M. de Murça
S.C.M. do Nordeste
S.C.M. de Olhão
S.C.M. de Pedrogão Grande
S.C.M. de Pinhel
S.C.M. de Portalegre
S.C.M. de Portimão
S.C.M. da Praia da Vitória
S.C.M. da Ribeira Grande
S.C.M. de Rio Maior
S.C.M. de S. Pedro do Sul
S.C.M. de Seia 
S.C.M. de Silves
S.C.M. de Sintra
S.C.M. do Torrão
S.C.M. de Vagos
S.C.M. de Vila do Porto
S.C.M. de Vila Franca do Campo
S.C.M. de Vila Nova Gaia
S.C.M. de Vila Pouca de Aguiar
S.C.M. de Vila Velha de Ródão
S.C.M. de Vila Viçosa
SANCRIS - Assoc. de Solid. Soc. Sta. Cristina de Malta

Secret. Com. de Auxílio Cristão das Freguesias de Sta. Engrácia  
e de S. Francisco
Secret. Diocesano de Lisboa da Pastoral dos Ciganos
SEIES - Soc. Estudos Intervenção em Engenharia Social
Seminário Patriarcal de S. José de Caparide
Sempre A Crescer - Coop. de Solid. Soc. CRL
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Ser Mais Valia - Assoc. de Voluntariado  
para a Cidadania e Desenv.
Serviço de Acolhimento e Partilha
Serviço SolSal Manique - Solidariedade Salesiana, Salesianos de Manique
Shoot for the stars - Marrocos
SOCIALIS - Assoc. de Solid. Soc. da Maia
Socied. Filarmonica de Apoio Soc. e Recreio Artistico da Amadora 
- Quinta de S. Miguel
Socied. de Instrução e Benef.  A Voz do Operário
Socied. Democrática União Barreirense “Os Franceses”
Socied. Filarmónica Gualdim Pais
Socied. Promoção Soc. Obra do Frei Gil - Ramalde
Socied. Recreativa e Musical da Pedreira
SociohabitaFunchal - Empresa Municipal de Habitação
Sol Sem Fronteiras - Assoc. de Solid. Jovem Sem Fronteiras
SOLAMI - Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra 
Solfraterno - Assoc. de Solid. Social
SOPRO - Solid. e Promoção
SPEM - Socied. Portuguesa de Esclerose Múltipla - Lisboa
SPES - Serviço Paroq. de Entreajuda Social
START.SOCIAL - Coop. Sócio-Educativa para Desenv. Comunit., CRL
Teia DImpulsos - Assoc. Soc. Cult. e Desportiva
TEMPUS - Associação
Torre Laranja Futsal Clube
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
UA - União Audiovisual 
UCSP-SAL - Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados Santo 
António e Laranjeiro 
UDIPSS de Santarém - União Distrital das Instituições Particulares 
de Solid. Social
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta - Lisboa
União das Freguesias de Ramada e Caneças
União das Freguesias de Sacavém e Prior Velho
União das Freguesias de Setúbal
União das Freguesias do C. Histórico do Porto
União das Misericórdias Portuguesas
União das Freguesias de Mafamude e Vilar do Paraíso
União das Freguesias de Aldoar Foz do Douro e Nevogilde
União das Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada-Dafundo
União das Freguesias de Lordelo de Ouro e Massarelos
União das Freguesias de Pegões
União das Freguesias de Grijó e Sermonde
União Mutualista Nª Sra. Conceição
União Soc. Sol Crescente da Marateca
Unidade de Desabituação do Norte (UDN)
Unidade Local de Saúde da Guarda - Hospital  
de Nª Sra. da Assunção - Seia 
Unidade Local de Saúde do Alto Minho - Hospital de Sta. Luzia
UNIR - Assoc. dos Doentes Mentais, Famílias e Amigos do Algarve
UPPSS - União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora 
Urpica - União de Reformados e Pensionistas do Concelho de Almada 
URPITMA - União de Reformados, Pensionistas  
e Idosos de Tala-Meleças e Arredores
USU - Universidade Sénior Unisaber/Reunir Saber - Assoc.
Vem Vencer - Assoc. de Apoio a Crianças, Idosos e Pessoas  
com Deficiência
Venerável Ordem Terceira de S. Domingos
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco da Cidade
Verdades Escondidas - Assoc.
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional
YouthCoop - Coop. para o Desenv. e Cidadania
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Av. de Ceuta
Estação de Alcântara Terra, Armazém 1

1350-353 Lisboa
Telefone: 213 620 417

www.entrajuda.pt
geral@entrajuda.pt
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