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A ENTRAJUDA realiza a sua missão com recurso a três 
vertentes que se complementam e completam: 

• com conhecimento, através da elaboração de planos 
de apoio executados com a ajuda de voluntários tutores; 
ações de formação; ou aplicações informáticas específicas 
para dar resposta a necessidades comuns, replicando 
soluções;

• com voluntários qualificados que querem dar o seu tempo 
por uma causa (no âmbito da Bolsa do Voluntariado,  
de Projectos Solidários ou da Saúde Solidária);

• com bens e equipamentos, entregues pelo Banco  
de Bens Doados e pelo Banco de Equipamentos. 

Apresentam-se em seguida os principais resultados  
da actividade desenvolvida em 2015.

A Direção da ENTRAJUDA agradece a todos quantos 
diariamente colaboram disponibilizando trabalho, tempo, 
serviços, produtos e donativos:

• os voluntários e colaboradores que transmitem talentos  
e saber; 

• as empresas parceiras que doam produtos, equipamentos 
e serviços;

Em todos os casos é gerado 
valor social. No último acresce 
o valor ambiental.

Missão: apoiar Instituições de Solidariedade Social com 
gestão e organização, para isso mobilizando voluntários, 
com competências e qualificações muito variadas, 
empresas e benfeitores. 

RELATÓRIO DA ATIVIDADE EM 2015

A ENTRAJUDA congrega hoje um conjunto de respostas sob 
a forma de serviços ou de produtos que esquematicamente 
se pode representar da seguinte maneira:

• os benfeitores que apoiam a atividade com donativos; 
• as instituições que, no terreno, lutam todos os dias contra 

a pobreza e promovem a inclusão social de pessoas  
e famílias com diversas carências, por vezes em situação 
de grande fragilidade; 

• os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua Federação, 
parceiros privilegiados da ENTRAJUDA desde a sua 
fundação.

Em linha com o Plano Estratégico definido para um horizonte 
mais alargado, foram consideradas como prioridades em 
2015: 

• a consolidação do modelo de intervenção numa lógica de 
gestão e organização, estruturante e sempre envolvendo  
e co-responsabilizando as instituições de solidariedade 
que solicitem apoio para potenciar o trabalho que 
desenvolvem na luta contra a exclusão social, ou seja,  
a concretização missão da ENTRAJUDA;

• o desenvolvimento de serviços e produtos formatados  
que respondam a necessidades comuns, identificadas  
ou transmitidas por instituições sociais;

• o reforço da cooperação com os Bancos Alimentares, 
com a Federação Portuguesa do Bancos Alimentares 
e a promoção  do trabalho em rede entre os diversos 
intervenientes no sector social;

• o incentivo de uma cultura de voluntariado em  
Portugal enquanto intervenção de cidadania ativa  
e responsabilidade pelo bem comum, tanto individual  
como empresarial; 

• a sensibilização para a luta contra o desperdício  
e a reutilização de recursos;

• a sustentabilidade humana e financeira da associação.

APOIO À GESTÃO
& ORGANIZAÇÃO

INSTITUIÇÕES
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VISITAS ÀS INSTITUIÇÕES - PARA QUÊ?  
3 grandes objectivos:

1) Conhecimento da realidade – ver o contexto no qual a 
instituição está inserida, o espaço físico, a organização, 
as condições, a interacção com os beneficiários ou 
utentes, o modo de funcionamento,  as necessidades 
efectivas.

2) Supervisão – verificar o enquadramento nos 
parâmetros da ENTRAJUDA  e do Banco Alimentar 
(1ª visita); certificar que é feito um trabalho efectivo 
com as famílias e que os produtos doados chegam ao 
seu destino em boas condições; recordar regras de 
funcionamento.

3) Relação - conhecer a Instituição, estreitar laços e 
solidificar a relação de confiança com a ENTRAJUDA  
e o Banco Alimentar, mostrando disponibilidade.  

Conhecer as Instituições para 
melhor direcionar as ajudas
Sendo fundamental conhecer bem cada uma das Instituições 
de Solidariedade que se candidatam, as suas características, 
áreas de intervenção, população apoiada e necessidades 
reais, por forma a garantir um correto apoio com serviços, 
bens e equipamentos foi prosseguida a parceria com os 
Bancos Alimentares e, sendo necessário, criadas equipas 
de voluntários com formação específica para o efeito. Toda 
a informação é registada numa base de dados em contínua 
atualização.

213 Voluntários visitam as Instituições, numa lógica de 
supervisão, identificando as suas necessidades e propondo 
soluções. Foram realizadas 763 visitas, muitas vezes em 
simultâneo para o Banco Alimentar da respetiva região e para 
a ENTRAJUDA e 54 reuniões, sempre com responsáveis das 
Instituições, assim criando laços de confiança que permitem 
criar uma rede de parceria.

No final de 2015, encontravam-se registadas 4.266 
Instituições (3.810 no ano anterior) com actividade em todos 
os distritos de Portugal que apoiavam cerca de  879.000 
pessoas carenciadas com diversas respostas sociais. 

A maior parte destas instituições são também apoiadas pela 
rede dos Bancos Alimentares Contra a Fome. 

Foram prestados serviços ou entregues bens a 1.748 
instituições de solidariedade social (1.325 em 2014) 
localizadas em todos os Distritos, incluindo Ilhas (176 
Concelhos); estas instituições assistem cerca de 490.000 
pessoas em situação de pobreza (cerca de 400.000 em 2014).

Nº de Instituições Apoiadas por Distrito (2015)

 

2015 2014

Nº Inst. População 
apoiada Nº Inst. População 

apoiada

Com acordo 
formalizado 3.001 727.060 2.530 607.201

Sem acordo 
formalizado 1.265 151.940 1.280 142.597

Total 4.266 879.000 3.810 749.798

Instituições registadas na ENTRAJUDA

Bragança

Viana
do Castelo

Castelo
Branco

Vila Real

Braga

Porto

Viseu

Leiria

Guarda
Aveiro

Lisboa

Évora

Beja

Faro

Coimbra

Santarém

Setúbal

Portalegre

11

12

1

84

591

70

12
11

166
21 4

1

15

186

279

59

134

74

8

Madeira

8

Açores

Instituições Apoiadas por distrito (em Nº)

Distrito 2015 2014

Aveiro 166 53

Beja 8 10

Braga 279 75

Bragança 1 7

Castelo Branco 11 16

Coimbra 12 28

Évora 11 20

Faro 74 61

Guarda 4 9

Leiria 70 53

Lisboa 591 510

Portalegre 12 22

Porto 186 161

R.A. Açores 1 2

R.A. Madeira 8 24

Santarém 84 75

Setúbal 134 125

Viana do Castelo 59 39

Vila Real 15 5

Viseu 21 27

São Tomé e Principe 1 1

Total 1.748 1.325
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Instituições Apoiadas por tipo de Entidade 
(em Nº)

Instituições Apoiadas por Grupo de Utentes 
(em Nº)

Tipo de Entidade 2015 2014

Associação 828 666

Associação de Pais 5 3

Cáritas 46 17

Casa do Povo 16 5

Centros Sociais, Paroquiais  
e Comunitários 350 192

Conferência Vicentina 200 177

Congregações e Comunidades 
Religiosas 53 46

Cooperativa 32 22

Cruz Vermelha Portuguesa 22 20

Fundação 57 48

Grupo Sócio-Caritativo 37 21

Misericórdia 73 70

Outros 29 38

Total 1.748 1.325

Grupo de Utentes INSTITUIÇÕES
2015

UTENTES
2015

Família e Comunidade em Geral 1.736 316.635

Pessoas Idosas e Dependentes 1.742 70.074

Crianças e Jovens 1.396 86.432

Deficientes 269 12.013

Sem-Abrigo e 
Toxicodependentes 59 13.763

Pessoas com HIV/Sida e 
Famílias 10 1.025

Vítimas de Violência Doméstica 22 1.072

Dotar as Instituições com 
Conhecimento
Em 2015, foram realizados 9 processos de apoio “à medida” 
com tutores, e também foram:

• dadas respostas a 30 questões jurídicas colocadas por 13 
Instituições, em parceria com os escritórios de advogados 
Vieira de Almeida e Miranda Correia Amendoeira;

• formadas 30 Conferências de S. Vicente de Paulo na 
Plataforma Informática de Gestão, aplicação informática 
criada pela ENTRAJUDA, especialmente para as 
Conferências Vicentinas com o objectivo de facilitar  
o trabalho administrativo, com entrega de 60 computadores 
e 30 impressoras através do Banco de Bens Doados  
e com o reforço da equipa de voluntários dedicados a este 
projeto, libertando os Vicentinos para a sua ação primordial 
de ajudar os mais pobres; 

• instalada em 2 Bancos Alimentares a aplicação ERP 
Primavera desenvolvida para os Bancos Alimentares  
e ministrada a respectiva formação, sendo que 12 foram 
acompanhados na sua utilização.

Formar para Qualificar
Foram definidos em 2015 os seguintes objectivos 
estratégicos para a Área de Formação:

1. Consolidar a oferta formativa, designadamente o Programa 
ENTRAJUDA-FORMA;

2. Consolidar o Programa de Formação de Gestão de IPSS 
(iniciado em 2011);

3. Reforçar a oferta do Programa de Formação em Gestão  
de Voluntariado;

4. Estabilizar o Programa GOS;
5. Melhorar o grau de informatização da gestão da formação;
6. Adequar as taxas de inscrição das ações de formação.

A oferta formativa da ENTRAJUDA constitui um instrumento 
estruturante para a melhoria das competências de gestão dos 
profissionais e do desempenho das Instituições, aspectos que 
se revelam fundamentais para a satisfação das necessidades 
e expectativas dos seus beneficiários.

Ao nível da realização das ações de formação e programas 
constantes do Plano de Actividades para o ano em análise, 
os resultados apontam para uma estabilização. 

Embora exista uma concentração de instituições dos distritos 
de Lisboa e Porto nas ações de formação destaque-se 
 a presença de formandos oriundos de outros distritos, 
nomeadamente Aveiro, Braga, Leiria, Portalegre, Santarém  
e Setúbal.

A área “core” da formação, organizada diretamente pela 
ENTRAJUDA, é constituída pelo Programa ENTRAJUDA-
FORMA e pelos os Programas Estruturados. O Programa 
ENTRAJUDA-FORMA é constituído por três eixos: Modular, 
Regular e Temático. 

Complementarmente, a ENTRAJUDA desenvolveu em 
parceria diversas ofertas formativas orientadas para a gestão 
e colaborou, na qualidade de facilitadora, na colocação  
e realização de diversas iniciativas formativas.

1. ENTRAJUDA-FORMA

Os quadros seguintes ilustram os dados da actividade de 
2015 nos eixos Regular e Modular em Lisboa e no Porto.
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REGULAR
2015

Lisboa Porto TOTAIS

Nº de Acções 12 12 24

Carga Horária 85 79 164

Nº de Formandos 264 191 455

Volume de Formação 1.660 1.315 2.975

MODULAR
2015

Lisboa Porto TOTAIS

Nº de Acções 6 1 7

Carga Horária 140 14 154

Nº de Formandos 93 9 102

Volume de Formação 2.023 126 2.149

2. PROGRAMAS ESTRUTURADOS

Foi realizada a 4ª Edição do Programa de Formação 
em Gestão de IPSS, que em 2015 sofreu diversas 
alterações quer ao nível da estrutura curricular e avaliação 
do conhecimento, quer ao nível da organização e 
funcionamento. 

Em 2015 o Programa foi frequentado por 23 formandos 
provenientes de 22 instituições e envolveu um corpo de 21 
formadores. Desenvolveu-se em sete módulos temáticos,  
um seminário de abertura e um seminário de encerramento, 
num total de 137 horas.

3. PROGRAMAS EM PARCERIA

Em 2015 realizaram-se mais duas edições do GOS - 
Gestão de Organizações Sociais, Programa que resulta do 
protocolo entre a AESE – Escola de Direcção de Negócios, 
a ENTRAJUDA, a CNIS – Confederação Nacional das 
Instituições de Solidariedade e a Fundação Millenniumbcp. 
A 9ª Edição em Lisboa contou com 25 participantes de 22 
instituições e a 10ª Edição no Porto abrangeu 27 participantes 
de 23 instituições.

4. PROGRAMAS EM COLABORAÇÃO

Em 2015, a Área de Formação manteve o apoio  
à organização da formação “Diabetes no Idoso” da 
responsabilidade da APDP - Associação Protectora dos 
Diabéticos de Portugal e à colocação da formação “Microsoft 
Office Excel” da responsabilidade da Faculdade de Ciências 
Económicas e Empresariais da Universidade Católica 
Portuguesa.

5. FORMADORES

O corpo de docentes, no ano de 2015, reuniu 39 formadores, 
11 a título individual e 28 pertencentes a 14 empresas e/ou 
Instituições.

Programas
Estruturados

Formadores a nível individual Formadores de empresas/organizações

ENTRAJUDA-FORMA Comum
a ambos

2

4 5

15

11

2

Voluntariado em Rede
A Bolsa do Voluntariado continua a ser o maior site português 
de voluntariado, tendo já conquistado um lugar de referência 
que lhe permite ser reconhecida tanto pelas organizações 
que precisam de voluntários, como pelas pessoas que têm 
vontade de colaborar a esse título. 
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No final de 2015, estavam registados na Bolsa do 
Voluntariado 33.738 voluntários (30.492 em 2014) e 1.881 
Instituições/Organizações (1.677 em 2014) de diversas 
áreas (solidariedade, ambiente, cultura, defesa dos direitos 
humanos, proteção dos animais…). A Caixa Geral de 
Depósitos é o principal parceiro da Bolsa do Voluntariado 
desde o seu lançamento, apoiando financeiramente o projeto 
e viabilizando a sua concretização. Este apoio tem sido 
absolutamente decisivo e a ENTRAJUDA reconhece  
o elevado valor desta parceria. 

A Bolsa do Voluntariado encontra-se disponível gratuitamente 
na store da Microsoft com uma aplicação (app) do 
voluntariado, disseminando a cultura do voluntariado  
e facilitando o seu exercício, e oferecendo a possibilidade 
criação de mini-sites por parte de instituições de 
solidariedade, nomeadamente das que dispõem de menos 
recursos, permitindo assim dar visibilidade à sua atividade.

Manteve-se uma forte presença nas redes sociais, tendo 
a página da Bolsa do Voluntariado no facebook um 
posicionamento de divulgação de ações e iniciativas com 
mais de 80 mil “gostos”.

Foram prosseguidos em 2015 os programas de voluntariado 
destinados a jovens e crianças, como o programa “Voluntário: 
EU SOU!”, de voluntariado em escolas do ensino básico e 
secundário e o programa “Young Volunteam” em parceria 
com a CGD e a Sair da Casca.

A Bolsa do Voluntariado foi parceira da Fundação “Lo Que 
De Verdad Importa” no segundo congresso realizado em 
Portugal, no Campo Pequeno, para sensibilizar jovens para 
valores de cidadania.

Em estreita relação com a Bolsa do Voluntariado, a área 
Projectos Solidários da ENTRAJUDA faz a ponte entre 
as empresas preocupadas com as questões sociais e as 
instituições que necessitam de apoio para desenvolverem 
as suas atividades sociais. Foram organizadas ações 
pontuais ou continuadas para empresas em instituições 
de solidariedade social: obras e pinturas de instalações, 
recuperação de espaços verdes, campanhas de angariação 
de produtos ou equipamentos, e atividades com os utentes 
de instituições e iniciativas diversas (oferta bilhetes, doação 
de cabazes de Natal, formação, ...). Todas têm como objetivo 
fundamental contribuir para a melhoria das condições 
de vida de pessoas carenciadas e gerar valor social. 
Foram realizados 97 projetos solidários envolvendo 1.251 
voluntários, diversos encaminhamentos de ideias  
para instituições.
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Dotar as Instituições com Bens  
e Equipamentos
No âmbito do Banco de Bens Doados (BBD) e do Banco de 
Equipamentos (BE) prosseguiu em 2015 a recuperação de 
produtos (bens não alimentares) e de equipamentos para os 
reutilizar equipando as instituições inscritas na ENTRAJUDA, 
ou entregando-os através destas a pessoas carenciadas. 
Quando a recuperação para reutilização não é possível, 
esses produtos são encaminhados para correta reciclagem 
assim lutando contra o desperdício e contribuindo para 
reduzir os impactos ambientais.

São angariados, dentro do estrito respeito pelos imperativos 
de higiene e segurança:

• excedentes de produção da indústria e da distribuição;
• produtos não comercializáveis por razões diversas;
• mobiliário e bens doados por particulares e empresas;
• produtos elétricos e eletrónicos doados por particulares e 

empresas.

Os voluntários são a espinha dorsal de todo o trabalho 
desenvolvido no BBD e no BE, assegurando a maior parte 
das tarefas, como o trabalho de escritório, de armazém e 
visitas a instituições. Os colaboradores assalariados são 
contratados para assegurar funções cuja especificidade 
assim o exija, nomeadamente, um chefe de armazém, quatro 
empregados de armazém, uma técnica de serviço social, uma 
administrativa e dois informáticos.

Em 2015 foram apoiadas 1.478 instituições que ajudam 
perto de 400.000 pessoas carenciadas. Registaram-se 714 
entradas (280 no BBD e 434 no BE), de 301 fornecedores. 
Embora se verifique uma maior concentração no distrito de 
Lisboa foram apoiadas instituições em 18 distritos e nas  
2 Regiões Autónomas. 

Para além de um cabaz regular, atribuído duas vezes por 
ano a 515 instituições, foi dada resposta a 1.503 apoios 
pontuais e a 468 pedidos especiais (de mobiliário, ajudas 
técnicas, etc.), sendo o valor global dos produtos distribuídos 
de 1.339.035 € (calculado pelo menor preço praticado nas 
superfícies comerciais).

Em 2015 foram organizadas 37 entregas diretas (de casa do 
dador à instituição sem passar pelo armazém), que equivalem 
a cerca de 1.287 artigos, permitindo optimizar a logística das 
operações, reduzindo os transportes, sobretudo de bens com 
maior volume, que são entregues “in loco” às instituições 
seleccionadas que tenham manifestado essas necessidades.

 
2015 2014

Unidades Valor (€) Unidades Valor (€)

Roupa e Calçado 146.751 431 845 114.027 293.594

Mobiliário  
e Materiais  
de Construção

29.401 275.113 6.534 48.199

Brinquedos, 
Materiais 
Escolares, Livros

110.974 119.798 89.204 136.061

Artigos de Bebé 1.708 2.762 1.204 4.730

Informática/
Comunicação 1.726 6.850 2.079 6.209

Vídeo/Áudio/
Fotocine 1.928 3.202 140 1.375

Eletrodomésticos 2.546 186.906 634 5.700

Ajudas Técnicas 30 1.135 1.663 3.455

Kg Valor (€) Kg Valor (€)

Higiene Pessoal  
e Perfumaria 6.845 58.232 10.773 91.643

Têxtil e Menáge 
Casa 1.764 17.640 783 7.830

Detergentes  
e Higiene Lar 192.487 121.229 144.346 100.706

Diversos 38.235 114.323 27.422 82.267

Total 1.339.035 781.769

Produtos Entregues por Família  
de Produtos

Prosseguiu a atividade da ENTRAJUDA como Centro de 
Recepção de Resíduos para reciclagem. A percentagem de 
equipamentos encaminhados para reutilização representou 
9,7% do total processado (a média nacional comunicada pela 
Amb3E ronda 1%). 
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No final de 2015 encontravam-se em stock, aproximadamente, 
400 máquinas passíveis de serem reutilizadas.

Em todos os computadores entregues foi instalado software 
licenciado, sendo a ENTRAJUDA a única entidade em 
Portugal, Microsoft Registered Refurbisher.

O Banco de Equipamentos desenvolveu várias acções  
de recolha em empresas, colocando nas suas instalações  
um contentor que permitiu aos seus colaboradores uma  
fácil entrega de eletrodomésticos usados com o objectivo  
de disseminar boas práticas ambientais na gestão  
de equipamentos elétricos e eletrónicos em fim de vida, 
garantindo o seu envio para correta reciclagem.

No âmbito do Protocolo celebrado com o IEDP - Instituto de 
Educação e Desenvolvimento Profissional, o Agrupamento 
de Escola do Alto do Lumiar e a Escola Secundária Padre 
António Vieira foram prestadas 9.280 horas de formação 
na área da informática a 58 alunos, em 2015, num total de 
24.640 horas de formação a 258 alunos desde 2010.

2015 2014

Computadores entregues às 
Instituições 425 402

Computadores licenciados (de IPSS 
revistos e licenciados pelo BE) 81 81

Abastecimento (entradas globais em kg) 199.203 165.717

Reutilização (saídas operacionais em 
kg) 13.113 15.037

Reciclagem (saídas operacionais em 
kg) 193.25 141.244

Doadores de equipamentos

Por Grupo QTDE PESO (KG) %

Setor Privado 212 120.391 52%

Setor Público 81 52.449 23%

IPSS 81 52.449 23%

Particulares 60 8 3%

Parcerias que Geram Valor
Fundação TechSoup - a ENTRAJUDA é responsável pela 
validação das instituições que solicitam licenças de software 
à Microsoft Portugal.

WORTEN - a ação “Equipa Worten Equipa” permitiu doar 
eletrodomésticos novos no valor de 183.729 €, a 216 
instituições identificadas pela ENTRAJUDA, que abrangem 
54 mil pessoas.

VASP - a campanha “Árvore da Solidariedade” possibilitou 
a entrega de ajudas técnicas a 8 pessoas deficientes com 
necessidades especiais, no valor total de 9.000€.

Banco de Portugal - a iniciativa “Pessoas Solidárias” 
permitiu a distribuição de Cabazes de Reis, no valor de 
3.945€, oferecidos pelos colaboradores a 210 famílias, 
maioritariamente com idosos, apoiadas por 13 instituições 
localizadas em vários distritos de Portugal Continental e Ilhas.

Fidelidade - oferta de 514 cabazes de Natal, destinados  
a apoiar agregados de 4 pessoas acompanhadas por  
21 instituições localizadas em Portugal Continental.

IKEA - a entrega de 6.169 estantes IKEA, com um valor 
estimado de 225.370€, a 486 Instituições (341 a partir de 
Lisboa e 144 a partir de Braga) que, em conjunto, apoiam 
mais de 150 mil pessoas carenciadas.

GrandOtical - a distribuição gratuita a 300 pessoas de óculos 
graduados (focais e bifocais) com realização de exames 
oftalmológicos.
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Prosseguiu a parceria especial com a associação  
Mundo a Sorrir para execução do programa Dr. Risadas, 
com o apoio da Fundação Luis Figo, da Multicare e de 
clínicas parceiras, com o objectivo de promover a Saúde Oral 
e o acompanhamento médico-dentário continuado a crianças, 
entre os 3 e os 16 anos, e a grávidas, apoiadas por  
Instituições Particulares de Solidariedade Social. Para além 
da prevenção, induzindo hábitos de higiene oral  
e alimentação e criando rotinas, foram encaminhadas  
as crianças, até aos 16 anos, para tratamento pelos 
profissionais de saúde parceiros.

Cáritas Portuguesa e CAP - o projeto “Dar e Receber”, 
que teve inicio no final de 2013 exigiu um reforço da equipa 
e mobilizou uma parte importante dos colaboradores 
permanentes, foi executado, podendo considerar-se que 
em 2015 ficou quase concluída a ideia inicial. Em julho foi 
acrescentado um pilar de Excedentes Agrícolas, em parceria 
com a CAP com o objetivo de lutar contra o desperdício  
de frutas e legumes, aproveitando as instituições registadas.

AGROMAIS - o Programa Restolho de recolha de produtos 
agrícolas que, por qualquer razão, não são colhidos ou são 
rejeitados, proporcionou a realização de diversas ações 
de responsabilidade social, normalmente no âmbito dos 
Projectos Solidários.

GRACE - com o objectivo de ir ao encontro de empresas com 
uma consciência para a temática do voluntariado e terceiro 
sector no âmbito da responsabilidade social corporativa.
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Dr. Risadas – Indicadores 2015

Nº de Instituições parceiras 48

Nº de Instituições visitadas 33

Nº de voluntários (visitas às IPSS’s) 14

Nº de crianças rastreadas 1.737

Nº de crianças com necessidade de tratamento 594

Nº de acções de sensibilização 50

Nº de escovas e pastas distribuídas 1.732

Nº de clínicas parceiras 9

Nº de clínicas que realizaram tratamentos 9

Nº de IPSS’s que usufruíram de tratamentos 12

Nº de crianças que foram tratadas 100

Nº de tratamentos realizados 234

Nº de consultas realizadas 201

Nº de Médicos Dentistas/Higienistas Orais voluntários 
(atendimento em clínica) 42

As Contas da ENTRAJUDA
A atividade é maioritariamente suportada por donativos 
concedidos por benfeitores particulares e empresas, 
indispensáveis ao funcionamento corrente da ENTRAJUDA. 
Só com este apoio é possível garantir as despesas correntes 
que, embora reduzidas ao mínimo, são inevitáveis  
à atividade. Algumas candidaturas a programas são 
plurianuais o que exige o diferimento dos custos esperados 
para o exercício seguinte, influenciando o resultado. Está 
nesta situação a Rede Dar e Receber que se prevê tenha 
início em 2016.

Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o 
Balanço revelam uma gestão prudencial, com um baixo índice 
de despesas de funcionamento. Saliente-se que os produtos 
não alimentares doados por empresas e particulares, os 
produtos distribuídos às instituições e as existências no final 
do exercício, são contabilizados, no Banco de Bens Doados, 
pelo valor atribuído pela ENTRAJUDA e que corresponde 
ao menor preço praticado nas superfícies comerciais. Todos 
os serviços prestados, independentemente da área em que 
ocorrem não são valorizados. 
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As contas

EM EUROS 2015 2014

CUSTOS

Custos com o Pessoal 374.708 382.410

Fornecimentos e Serviços 
Externos 392.908 1.046.621

Impostos 517 83

Amortizações 5.908 6.211

Bens Distribuídos  
às Instituições 1.704.749 1.125.105

Custos Financeiros 416 1.160

Custos e Perdas Extraordinários 29.777 50.843

Total de Custos 2.508.983 2.612.433

PROVEITOS

Vendas de Mercadorias 29.970 14.845

Prestação de Serviços - 
Resíduos 23.805 11.968

Prestação de Serviços - 
Formação 16.105 14.510

Outras Prestações de Serviços 3.154 9.262

Bens Recebidos em Doação 1.703.224 1.125.105

Donativos diversos 336.054 435.215

Candidatura POPH 394.192 1.080.367

Outros apoios do Estado e 
Entidades 6.606 26.701

Proveitos Financeiros 10.758 17.125

Proveitos Extraordinários 9.170 5.710

Total de Proveitos 2.533.037 2.740.809

Resultado Líquido 24.054 128.376

A contabilidade é feita em regime pro-bono pela CERB 
cabendo à ENTRAJUDA reunir e classificar os documentos. 
Cada área é considerada um centro de custo separado, e o 
conjunto consolida numa conta única (custos e proveitos). 
Tem sido possível assegurar a sustentabilidade de cada área 
registando-se em 2015 um resultado positivo. A KPMG apoia 
em auditoria e consultoria financeira.

A equipa da ENTRAJUDA
Lado a lado voluntários assíduos, tutores e visitadores e 
colaboradores permanentes (16) trabalham para uma mesma 
missão, em perfeita sintonia e ao serviço das instituições.

Dois estagiários, com o apoio do IEFP, colaboram e recebem 
formação profissional.

No âmbito de protocolo celebrado com o Instituto de 
Reinserção Social do Ministério da Justiça, foram acolhidos 
e acompanhados no Banco de Bens Doados 8 prestadores 
de tarefas a favor da comunidade, num total de 993 horas de 
trabalho e 11 jovens do Centro de Educação e Desenvolvimento 
de Pina Manique (Casa Pia) num total de 76 horas.

Coordenadores Executivos

Cristina Vasconcelos 

Helena André

Isabel Ramires Ramos

Jaime Anahory

Leonor Festas

Luís Alvito

Marta Moya

Marta Vinhas

Nuno Cabrita Alves

Rui Câmara Pestana

Silvia Ventura 

Vasco Silveira

Vitor Saraiva

Os voluntários da equipa da ENTRAJUDA no Porto reúnem 
em espaço cedido pela Fundação Porto Social na Quinta de 
Bonjóia, nomeadamente para reuniões e ações de formação, 
em parceria com a Mundo a Sorrir.

Em Braga e no Algarve, nos termos da colaboração com os 
Bancos Alimentares dessas regiões, é disponibilizado espaço 
de armazém para os bens não alimentares recebidos e de 
escritório para uso dos voluntários. 

A Direção renova o seu agradecimento a todas as pessoas 
e entidades que contribuíram para os resultados obtidos: 
os voluntários e colaboradores, as empresas e entidades, 
os benfeitores que apoiam financeiramente, as instituições 
de solidariedade social que confiam na ENTRAJUDA e 
reconhecem os apoios prestados, os Bancos Alimentares 
Contra a Fome e a sua Federação, parceiros privilegiados  
da ENTRAJUDA.

A Direcção

Maria Isabel Jonet

Maria Margarida Corrêa de Aguiar

José Manuel Simões de Almeida
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Acções de Formação 2015

Formação Modular

Formação Modular em Contabilidade Financeira 1

Formação Modular em Gestão Comportamental 1

Formação Modular em Gestão de Pessoas 1

Formação Modular em Gestão Estratégica 2

Formação Modular em Higiene e Segurança no Trabalho 1

Formação Modular em Intervenção Social 1

Programas PFG - Programa de Formação em Gestão de IPSS 1

Formação Regular

Como elaborar um plano de formação 2

Fiscalidade e Mecenato 2

Gestão de Dados Pessoais - Protecção e Privacidade 1

Gestão de Projectos 2

Gestão de Serviços de Alimentação 2

Higiene e Segurança Alimentar 2

Higiene e Segurança no Trabalho 1

Intervenção com Famílias Vulneráveis 1

Legislação Laboral e Código Contributivo 2

Nutrição e Elaboração de Ementas 2

Regime Jurídico IPSS e Medidas Apoio à Economia Social e Contratação Pública 2

Relacionamento Interpessoal 2

Seguros nas IPSS 1

Workshop de Gestão de Marketing, Comunicação e Angariação de Recursos 2

TOTAL 32
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Projectos Solidários – 2015

EMPRESA / ENTIDADE INSTITUIÇÃO BENEFICIÁRIA PROJECTO SOLIDÁRIO

5 P's CRID Acção de Natal

5 P's Casa de São Vicente Pinturas e Arranjos Interiores

ACE Banco de Bens Doados Separação de Bens

ACE BA Lisboa Separação de Bens

ACE Casa de S. Vicente Pinturas e Arranjos Interiores

Advance Care Instit. Sta Catarina de Sena Obras de Remodelação

AE Universidade Católica Portuguesa Banco de Bens Doados Separação de Bens

AE Universidade Católica Portuguesa BA Santarém Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Alunos de uma escola do Canadá Banco de Bens Doados Separação de Bens

Alunos Inst. Superior Agronomia BA Lisboa Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Alunos Inst. Superior Técnico BA Lisboa Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Alunos NovaSBE Banco de Bens Doados Separação de Bens

Alunos NovaSBE Banco de Bens Doados Separação de Bens

Alunos NovaSBE Banco de Bens Doados Separação de Bens

Alunos Univ.Católica Portuguesa Banco de Bens Doados Separação de Bens

APEL - Feira do Livro Banco de Bens Doados Campanha recolha livros usados

Banco Portugal 13 Instituições Cabazes de Dia de Reis

Ben&Jerry Assoc. Solidariedade Social Idosos de 
Carnide Evento de angariação e promoção

Ben&Jerry Bolsa do Voluntariado Evento de angariação e promoção

BPI BA Lisboa Separação de produtos alimentares

Caixa Geral Depósitos 4 Instituições de apoio a Crianças 
carenciadas Ação de Natal CGD - Caixa D´Emoções

Caixa Geral Depósitos Várias Instituições, âmbito nacional Campanha Recolha de Livros

Coca-Cola Várias Instituições Doação de bilhetes

Crédito Agrícola Seguros CPEM Acção com Idosos

Europcar Assoc. Bairro 2 de Maio Acção com crianças

Fac.Direito Universidade Lisboa Banco de Bens Doados Separação de Bens

Fac.Direito Universidade Lisboa BA Lisboa Separação de produtos alimentares

Fantaços 23 Instituições de apoio a crianças 
carenciadas 23 Espectaculos

Fidelidade Crescer Ser-Casa do Vale Doação de Bilhetes para espetáculos

Fidelidade Asso. de Atividades Culturais 2 de Maio Campanha de recolha e oferta de Bens

Fidelidade Várias Instituições, âmbito nacional Arvores Natal Solidária (Peluches)

Fidelidade Serviço de Assist. Organizações de Maria-
SAOM Campanha de recolha e oferta de Bens

Fidelidade Banco de Bens Doados Separação de Bens

Fidelidade 21 Instituições, âmbito nacional Cabazes de Natal

Fujitsu BA Lisboa Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Fujitsu Banco de Bens Doados Separação de Bens

Fujitsu Banco de Bens Doados Separação de Bens

Fujitsu Banco de Bens Doados Separação de Bens

Fujitsu BA Lisboa Separação de produtos alimentares
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EMPRESA / ENTIDADE INSTITUIÇÃO BENEFICIÁRIA PROJECTO SOLIDÁRIO

Fundação PT BA Lisboa Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Gebalis Banco de Bens Doados Separação de Bens

Gebalis Banco de Bens Doados Separação de Bens

Hitachi CPEM-Lar Espie Miranda Acção com Idosos

Holmes Place CAT Novo Mundo Acção com crianças

INETE Banco de Bens Doados Separação de Bens

Inst. Sup. Enferm.-UCP Banco de Bens Doados Separação de Bens

KPMG BA Santarém Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Medtronic SCM Albufeira Pinturas e Arranjos Interiores

Microsoft CREVIDE Pinturas e Arranjos Interiores

Microsoft Casa de S. Vicente Pinturas e Arranjos Interiores

MLGTSS Advogados VITAE Separação de Bens

MLGTSS Advogados VITAE Separação de Bens

Multicare BA Lisboa Separação de produtos alimentares

Nielsen Fundação Mª Carmo Roque Pereira Pinturas e Arranjos Interiores

Nielsen CSP Campo Grande Jardinagem

Nielsen OS Irmãs Oblatas Formação

Nova Base Centro Social 6 de Maio Pinturas e Arranjos Interiores

Particular Assoc. Moradores Casal Ventoso Bilhetes para espectáculos

Serviço Europeu de Voluntariado Banco de Bens Doados Separação de Bens

Serviço Europeu de Voluntariado Banco de Bens Doados Separação de Bens

Siemens Centro Social Sagrada Família Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Siemens Banco de Bens Doados Separação de Bens

Siemens Banco de Bens Doados Separação de Bens

Sociedade Ponte Verde -Seminário Call to 
Action 15 Instituições de Lisboa Formação

Sonae MC Banco de Bens Doados Separação de Bens

Sonae Sierra Conf. Vic. Nª Sra. Das Graças Pinturas e Arranjos Interiores

UBER CSP Camarate Recolha/Oferta de Bens

UBER Amigos Pe. Moura Recolha/Oferta de Bens

Universidade Católica - Inst. Ciências da 
Saúde Banco de Bens Doados Separação de Bens

USA Marines Assist. Infantil da Freguesia de Santa Isabel Pinturas e Arranjos Interiores

USA Marines Banco de Bens Doados Separação de Bens

VASP 8 pessoas com necessidades especiais Ajudas Tecnicas 

Vodafone BA Lisboa Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Vodafone CSSF Restolho/Colheita de Hortofrutícolas

Vodafone Assistência Santa Isabel Pinturas e Arranjos Interiores

Voluntários Tu Podes CSP S. Mamede Acção com Idosos

Voluntários Tu Podes Movimento Defesa Vida Pinturas e Arranjos Interiores

Voluntários Tu Podes Movimento Defesa Vida Pinturas e Arranjos Interiores

13



EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS EM 2015

Instalações
Gebalis - Gestão de Bairros Municipais de Lisboa
IP- Infraestruturas de Portugal

Comunicação e Imagem
By
Brandkey
FCB
Iberprint, Artes Gráficas
Prime IT

Contabilidade e Auditoria
CERB - Contabilidade e Gestão, SA
KPMG

Apoio Jurídico
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & Associados

Informática e Internet
CISCO
Fieldeon
Impresa
Microsoft Portugal
Fundação PT
SENDYS
Variograma

Seguros
Companhia de Seguros Allianz Portugal, SA

Outros Apoios
Audiomais
Banco Alimentar Contra a Fome
CESOP - Centro de Estudos e Sondagens de Opinião
Grupo Portucel/Soporcel
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Kaisen Institute Portugal
Medicisforma-Medicina no Trabalho, Higiene e Segurança, Lda
Millennium bcp
Ondagrafe 

PARCEIROS POR ÁREA DE ATIVIDADE

APOIO À GESTÃO E ORGANIZAÇÃO
AIP - Associação Industrial Portuguesa
DIGINFOR
Fundação Montepio
Fundação PT
Instituto Superior Técnico
Joana Villas-Boas - Programação Consultoria Formação Informática
Laranja Mecânica
Microsoft Portugal
Miranda Correia Amendoeira & Associados
Primavera
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto
Variograma
Vieira de Almeida & Associados

FORMAÇÃO

Entidades 
5 P’s Changing Ways
AESE - Escola de Direcção e Negócios 
APDP – Associação Protectora Diabéticos de Portugal
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
BRIGHT ACADEMY (BRIGHT PARTNERS)
Everis Portugal
FLOW PORTUGAL
Fundação Millenniumbcp
Grupo Jerónimo Martins
JASON ASSOCIATES
MERCER
NPV Social Consultores
TRIVALOR SGPS, S.A.
Universidade Católica Portuguesa
VdA - Vieira de Almeida e Associados - Sociedade de Advogados, R.L.

Apoios Logísticos Formação
APS - Associação Portuguesa de Seguradores 
Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa
Caixa Geral de Depósitos
Espaço Atmosfera m (Associação Montepio)
Fidelidade – Companhia de Seguros, S.A.

Fundação Manuel António da Mota
Escola de Formação Jerónimo Martins (Jerónimo Martins SGPS, S.A.)
Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa da Universidade Católica  
Portuguesa 
VdA – Vieira de Almeida e Associados – Sociedade de Advogados, R.L. 

Formadores
Afonso Muñoz
Ana Andrade
Ana Rita Pinto
Carlos Festas Henriques
Carlos Rondão
Conceição Gamito
Cristina Neto de Carvalho
Daniela Lima
Elsa Velez
Francisca Buccellato
Frederico Antas
Helenas Presas
Inês Cabral Ferreira
Isabel Martins
Isabel Ornelas
João Bruno da Costa
João Lopes
João Soares Franco 
José Fernando Barata
José Leirião
José Pedro Sousa
Lino Mendes
Luís Alvito
Lurdes Serrabulho
Madalena Borges
Madalena Eloy
Manuel Simões de Carvalho
Margarida Corrêa de Aguiar
Maria de Lurdes Gonçalves
Miguel Carvalho e Melo
Miguel Frazão
Miguel Silva
Miguel Teixeira Coelho
Nádia Crujeira da Costa 
Patrícia de Sousa Lima 
Paulo Modesto Pardal
Pedro Antão
Pedro Santos
Peter Balikó
Rafael Vaz
Rita Chambel
Rita Magalhães
Rosa Araújo
Rosário Lucas
Susana Gamito
Teresa Nunes Marques
Teresa Silveira
Tiago Cochofel de Azevedo 
Vitória Monteiro

BOLSA DO VOLUNTARIADO
Caixa Geral de Depósitos
Fundação Porto Social
Fundação PT
Instituto Superior Técnico
Sair da Casca

SAÚDE SOLIDÁRIA
Carlos Monteiro Simões – Clínica de Medicina Dentária
Clínica de Medicina Dentária Dr. Mário Vasconcelos
Clínica de Santa Madalena de Alverca
Clínica de Santa Madalena de Lisboa
Clínica de Santa Madalena de Sintra Retail Park
Clínica de Santa Madalena do Barreiro
Clínica Helena Marques Dias
Evomedical
Fundação Luís Figo
Goarmon Pessoa, Clínicas Médicas e Dentárias
Multicare
Mundo a Sorrir
OralConcept

PROJETOS SOLIDÁRIOS
5 P’s
ACE
Advance Care
Agromais
APEL - Feira do Livro
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Banco BPI
Banco Portugal
Ben&Jerry
Caixa Geral de Depósitos
Coca-Cola
Crédito Agrícola Seguros
Europcar 
Faculdade Direito da Universidade Lisboa
Fantaços
Fidelidade
Fujitsu
Fundação PT
Gebalis
Hitachi
Holmes Place
INETE 
Instituto Ciências da Saúde Lisboa UCP
Instituto Superior Agronomia
Instituto Superior Técnico
Intelli
KPMG
Medtronic
Microsoft
MLGT Advogados
Multicare
Nielsen
Nova Base
Nova SBE
Parques Sintra
Serviço Europeu de Voluntariado
Siemens
Sociedade Ponte Verde
Sonae MC
Sonae Sierra
UBER
Universidade Católica Portuguesa
VASP
Vodafone
Voluntários Tu Podes
Worten_EWE

BANCO DE BENS DOADOS E BANCO DE EQUIPAMENTOS
Benfeitores
Câmara Municipal de Lisboa
Fidelidade
Microsoft Ireland Operation
Novo Banco
Procter & Gamble

Empresas que apoiaram com Logística
City Mover
DHL Express Portugal.
GEFCO (PORTUGAL) Transitários 
LS - Luís Simões, S.G.P.S.
SDF Portugal- Serviço de Distribuição Frigorifica
TORRESTIR
Transportes António Frade, Lda.
Transportes Francisco Alberto 
Transportes Barata & Carvalho
Transportes Florêncio & Silva
Transportes Martinho & Silva
Urbanos

Empresas que doaram Produtos ou Equipamentos em 2015 (301)
A.M. Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice e Assoc, Soc. Adv. 
AAMA - Associação dos Amigos da Mulher Angolana
Acidados - Informática e Comunicações
Acompartir Banco de Productos
ADD ON - Digital Media, Lda.
Advance Care - Gestão de Serviços de Saúde
Agência Portuguesa do Ambiente
Agrupamento de Escolas Vasco Santana
AIP - Associação Industrial Portuguesa 
Ajuda de Mãe
All Ways Cargo Portugal Transitários
Amperel - Electrónica Industrial
ANACOM
Angotel - Hotel Mira Parque
António Pragal Colaço e Associados
APERCIM- Mafra 
APS - Associação Portuguesa de Seguradores 
APSI - Associação para a Promoção da Segurança Infantil
ARESTEL - Comp. Equip. Electrónicos, SA
Armando Rito Engenharia, SA
ARPI Pinhal dos Frades

ARPIAC - Agualva-Cacém
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Associação Ajuda de Berço
Associação Amigos de S. Marcos
Associação Amigos do Hospital de Santa Maria
Associação Crescemos Juntos (Colégio Alegria)
Associação de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Associação dos Amigos da Damaia
Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico
Associação Internacional Cristo Reina
Associação Pega-Lixo
Associação Quinta Essência - Qe
ATOMEDICAL
Auchan Portugal
Auto Acessórios Xirita, Costa e Freire
Automóvel Clube de Portugal - ACP
Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de Pensões
AZIMAR
BACF Braga
BACF Leiria-Fátima
BACF Lisboa
BACF Oeste
BACF Setúbal
Banco BNP Paribas Personal Finance
Banco BPI
Banco de Portugal
Banco do Bebé 
Banco Millennium BCP
Banco Popular Portugal
Barraqueiro Transportes
Berner Produtos para Montagem e Fixação
BNP Paribas
Bold International
Borges, Carvalho e Carneiro
Bracinha & Silva
BUS - Bens de Utilidade Social
C. Paroquial de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Sagrada Família - FOSRDI
C. Social São João de Deus
C. Social Valado dos Frades
Cabovisão
Caixa Geral de Depósitos
Câmara Municipal de Odivelas
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Paroquial da Igreja Sta. Maria de Agualva
Casa dos Rapazes
CBES Queluz
CBRE - Sociedade de Mediação Imobiliária
CCP - Casa de Crédito Popular 
CEDEMA 
Centro Clínico de S. Lucas
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Fernão Ferro
Centro Social da Musgueira
Centromarca 
Centuris
CEPAC 
CEPRA
Cerci Flor da Vida
CERCIOEIRAS 
CityMover
Clocktemp 
COENCU - Externato Séneca
Cofaco Açores - Indústria de Conservas
Colégio a Formiguinha 
Colgate Palmolive Unipessoal
Companhia Carris de Ferro de Lisboa
Companhia de Seguros Tranquilidade
Companhia Hama Portugal
Concentra - Produtos para Crianças
Conf. Vic. da SSVP de Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Contadados 
Coração Delta 
Crédito Agrícola Seguros 
Crinabel
CSP da Benedita 
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Pinhal Novo
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Paulo 
CSP do Campo Grande
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CTT - Correios de Portugal
Cuatrecasas, Gonçalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados
Decorpisus - Decorações Lda.
Deloitte Consultores
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DGERT – Dir. Ger. Emp.Rel.Trabalho - Ministério da Economia e do Emprego
DHL Express Portugal
DHV
Dia Portugal Supermercados, Sociedade Unipessoal
Direcção Geral de Planeam. e Gestão Financeira 
- Ministério da Educação e Ciência
Direcção Geral do Património - Museu da Arqueologia
Direcção Geral do Património Cultural - Palácio Nacional da Ajuda
Direcção Regional de Lisboa e Vale do Tejo do Ministério da Economia
Direcção-Geral do Ensino Superior (DGES)
Dom Pedro Investimentos Turísticos (Hotel Dom Pedro Palace)
Educação Popular
EFACEC- Engenharia e Sistemas
El Corte Inglés- Grandes Armazéns 
Embaixada da República Islâmica do Paquistão
Embopar - Embalagens de Portugal
Emirates Sucursal em Portugal
Empresa de Transportes Galamas
Ernst & Young
Escola Básica Integrada Quinta de Marrocos
Escola EB 2-3 Almeida Garrett 
Escola JI/EB1 Porto Pinheiro (Agrupamento de Escolas Moinhos da Arroja)
Esri Portugal
Estado Maior da Força Aérea
ET - Empresa de Exportações, Importações e Cooperação Industrial
EUROFARDAS II
Europastry Portugal
Eurovida - Companhia de Seguros de Vida
Euroyouth Portugal 
Externato S. Cristóvão de Benfica
F. Castelo Branco & Associados - Sociedade de Advogados
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa
FacuLdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Farmácia Alves da Graça Unipessoal
Fashion Division
FCB Lisboa
FCOD - Farmácia Codivel
Fidelidade Companhia de Seguros
FilDesign - Inovação e Serviços Técnicos e Decoração
FIPA 
Florescente Alojamento 
Florescente Investimentos Ibéricos
Fórum Dança - Associação Cultural
Fundação Obra Nª Sra. da Purificação
Fundação Port. Est. Prev. Toxicodependência 
Fundação O Século 
Fundação Calouste Gulbenkian
Fundação EDP
Fundação Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fundação Liga
Fundação Luso Americana para o Desenvolvimento
Fundação MAKE-A-WISH Portugal
Fundação Nossa Senhora do Bom Sucesso
Fundação Portugal Telecom
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa
Gestamp Aveiro - Indústria de Acessórios de Automóveis
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Giroluta - York House Hotel
Grandvision Portugal, Unipessoal
Groupama Seguro
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo da Paróquia de S. Pedro da Marateca
Guarda Nacional Republicana - Serviços Sociais
Guerreiro & Leitão 
Havas Media - Publicidade
HAYSP 
Henkel Ibérica Portugal
Here Weu Portugal
Hotel Ritz 
HotelGal - Intercontinental Lisbon Hotel
HR - Hospitalar 
III - Soluções Informáticas e de Gestão 
IKEA Portugal - Móveis e Decoração
Impresa Nacional - Casa da Moeda 
Impresa Publishing
IMTT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestre
In Loco -  Comunicação Promocional
Infocapital - Representação Informática
INIAV - Instituto Nacional de Investigação Agrária e Veterinária
Iniciativas e Meios - Actividades Publicitárias
Innovagency - Consultoria, Tecnologia, Comunicação
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Gestão Financeira e Equipamentos da Justiça 
Instituto Nacional para a Reabilitação
Instituto Português do Desporto e Juventude

Instituto Superior de Economia e Gestão - ISEG
Instituto Superior Técnico - Lisboa
Inter Partner Assistance
ISS, IP Instituto da Segurança Social de Lisboa
Iten Solutions - Sistemas de Informaçã
Jerónimo Martins - Distribuição de Produtos de Consumo
João P.G. Lopes - Iluminação
Joinco, Importação e Exportação
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Sto. António
Just a Change
KPMG II - Consultores de Negócios
Laboratórios Expanscience 
Laboratórios Pfizer
Liberty Seguros
LIDL & Companhia
Linklaters LLP 
Logomédia - Centro de Produção e Divulgação Audiovisual 
L’Oreal Portugal
Luís Simões Logística Integrada
LUSOTEMP 
Lutécia Hotéis 
Makro, Cash & Carry Portugal
MAPFRE Asistencia 
Mars Portugal
McCann - Erickson Portugal Publicidade 
Michael Page International Portugal
Micro e Macro 
Ministério das Finanças - Secretaria Geral
Missão Militar Francesa da Nato
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MODALLOOP - Vestuário e Calçado
Modelo Continente Hipermercados
Morlaix de Portugal - Hotel Holiday Inn Lisboa
MSC Portugal
Mundináutica 
Navalho, Martins e Associados,
NOS Comunicações
Nova Energia 
NOVABASE 
Novo Banco 
Odisseias Puras
Oliveira Rego e Associados
On Portugal - Managing Mobility 
ORTOMEDICINAL 
Pescanova (Portugal)
Petit Ciel
Philips Portuguesa
Pingo Doce
Porcelanosa Lisboa
Porto Editora
Portugal Capital Ventures
PotisDecor 
PPG Industries (Tintas Dyrup)
Procter & Gamble Portugal
Prológica 
Prosegur 
Prospectiva 
PSP 29ª Esquadra 
PT CONTACT 
Quadricor.
Quidgest 
Reckitt Benckiser (Portugal)
Refer - Rede Ferroviária Nacional
Refer Engineering
Refer Telecom
Representação da Comissão Europeia em Portugal
Repsol Portuguesa
RTP - Rádio Televisão de Portugal
S. Ibérica 
S.C.M. Alhos Vedros
S.C.M. Almada
S.C.M. CaLda.s da Rainha
S.C.M. Sintra
Salvat Editores Portugal
SCC- Sociedade Central de Cervejas e Bebidas
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Secretaria Geral do Minist. Ambiente Ord. Território e Energia
Secretaria Geral Minist. Solid., Emprego e Segurança Social
Selplus 
SEPLEU 
Serpla 
Serviços Sociais da Administração Pública 
SERVILUSA 
SIC - Sociedade Independente de Comunicação
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Sinfic 
Six -Hotel Quinta da Marinha Resort
Sociedade Ponto Verde
Songahm Taekwondo Academy Tânger 
Souza Oliveira 
Sta Ins - Estudos e Projectos de Instalações Especiais
Staples Portugal 
STET - Barloworld Stet (Caterpillar) 
Sun Planet (Portugal) 
Tevestudio
Tractores de Portugal 
Tribunal Central Administrativo da Região Sul
Tribunal da Comarca de Lisboa Oeste
TVI - Televisão Independente
Uber Portugal
Unilever Jerónimo Martins
Universidade Católica Portuguesa
UPSITE - Hotel Sofitel
URBANOS 
Vestimagem
Victória Seguros
Vieira de Almeida & Associados - Sociedade de Advogados
Vortal 
WORTEN 
wwwwatt.com - (Totemic)

LISTAGEM INSTITUIÇÕES APOIADAS 
COM BENS E SERVIÇOS EM 2015  

POR DISTRITO (1.748)

Aveiro (166)
ACAIS - Assoc. C. de Apoio Idosos Sanjoanenses
ADAV - Assoc. de Apoio e Defesa à Vida (Aveiro)
ADRA - Assoc. Adventista para o Desenv. Recursos e Assist. da Anadia
APPACDM Aveiro
ASA - Acção Soc. Adventista Espinho
ASAS - Sta. Joana
ASE - Assoc. de Solid. Estarrejense
Assoc. Baptista Shalom de Águeda
Assoc. de Assist. de Eixo
Assoc. de Bem Estar Sta. Maria de Lamas
Assoc. de Benef. e Cult. de Bustos
Assoc. de Melhoramentos do Eixo
Assoc. de Solid. Ajuda e Colo
Assoc. de Solid. do Silveiro - SOLSIL
Assoc. de Solid. Soc. Alquerubim
Assoc. de Solid. Soc. do Loureiro
Assoc. Espírita Consolação e Vida
Assoc. Espírita Maria de Nazaré
Assoc. Humanitária Mão Amiga
Assoc. Missionária Cristo é a Solução
Assoc. REMAR Portuguesa - Aveiro
Assoc. Rosto Solidário
Assoc. Solid. Soc. Filantrópica Veirense
BACF Aveiro
Bela Vista - C. de Educ. Integrada
BETEL - Ponte de Vagos
C. Assist. Soc. de Esmoriz
C. Comun. da Paróquia de S. Pedro de Aradas
C. Comun. de Esmoriz
C. Comun. Vera Cruz
C. de Acolhimento Infantil de Aveiro
C. de Bem-Estar Soc. de Macinhata do Vouga
C. de Promoção Soc. do Furadouro
C. de Promoção Soc. e Cult. da Junqueira
C. Paroq. Promoção Soc. Rainha Sta. Mafalda
C. Soc. Cult. e Recreativo de Poutena
C. Soc. da Freguesia de Soza
C. Soc. de Lourosa
C. Soc. de Paramos
C. Soc. do Souto
C. Soc. Infantil Aguada de Baixo
C. Soc. Maria Glória Almeida Pinho
C. Soc. Paços de Brandão
C. Soc. Padre José Kentenich
C. Soc. Recreativo e Cult. de Pedralva
CARDA - C. de Alcoólicos Recuperados do Distrito de Aveiro
Cáritas Diocesana de Aveiro
Cáritas Paroq. da Gafanha da Encarnação
Cáritas Paroq. da Gafanha do Carmo
Cáritas Paroq. da Palhaça
Cáritas Paroq. da Praia da Barra
Cáritas Paroq. de Amoreira da Gândara

Cáritas Paroq. de Beduído
Cáritas Paroq. de Fermentelos
Cáritas Paroq. de Oliveirinha
Cáritas Paroq. de Ouca
Cáritas Paroq. de Pardelhas / Murtosa
Cáritas Paroq. de Pardilhó
Cáritas Paroq. de Quintãs
Cáritas Paroq. de Sangalhos
Cáritas Paroq. de Sever do Vouga
Cáritas Paroq. de Soza
Cáritas Paroq. do Troviscal
Cáritas Paroq. do Vale de Ílhavo
Cáritas Paroq. Gafanha da Boa Hora
Cáritas Paroq. Gafanha da Nazaré
Cáritas Paroq. Macinhata do Vouga
Cáritas Paroq. Nª Sra. de Fátima
Cáritas Paroq. Veiros
Casa do Povo de Sta. Cruz de Alvarenga
CASCI - C. Acção Soc. Concelho Ílhavo
CASTIIS - C. Assist. Soc. 3ª Idade e Infância de Sanguêdo
CEDIARA - C. Dia Idosos Ribeira de Fráguas
CERCIAV
CERCIESPINHO
CERCIFEIRA
CERCIVAR
Comissão de Apoio Soc. e Desenv. Sta. Catarina
Comossela - Comissão de Melhoramentos de Ossela
Conf. Vic. Divino Salvador de Rôge
Conf. Vic. Femin. de Espinho
Conf. Vic. Mista S. Miguel Oliveira de Azemeis
Conf. Vic. Nª Sra. Ajuda - Espinho
Conf. Vic. Nª Sra. da Apresentação
Conf. Vic. Nª Sra. da Natividade - Macieira Cambra
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade
Conf. Vic. Nª Sra. da Victória - Vilar
Conf. Vic. Nª Sra. de Vagos
Conf. Vic. Nª Sra. do Amparo - Válega
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário - Avanca
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário - Murtosa
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima - Ílhavo
Conf. Vic. S. Cristóvão - Ovar
Conf. Vic. S. Francisco de Assis - Glória
Conf. Vic. S. João Batista - Cepelos
Conf. Vic. S. João de Ovar
Conf. Vic. S. Mamede de Travanca
Conf. Vic. S. Martinho - Salreu
Conf. Vic. S. Martinho da Arada
Conf. Vic. S. Martinho de Argoncilhe
Conf. Vic. S. Miguel - Fermelã
Conf. Vic. S. Miguel - Oliveira do Bairro
Conf. Vic. S. Pedro - Valongo do Vouga
Conf. Vic. S. Pedro de Castelões
Conf. Vic. Sra. La Salete - Borralha
Conf. Vic. Sta. Eulália - Águeda
Conf. Vic. Sta. Isabel - Cacia
Conf. Vic. Sto. André - Esgueira
Conf. Vic. Sto. André - Vagos
Conf. Vic. Sto. António - Canelas
Conf. Vic. Sto. António - Monte
Conf. Vic. Sto. António - Vale de Cambra
Crecor - Solid. Soc. Cult. Recreio Desporto Cortegaça
Criaditas dos Pobres - Aveiro
Cruzada do Bem – Infantário e Jardim Infantil Costa Verde
CSP Argoncilhe
CSP da Borralha
CSP da Freguesia de Arões
CSP de Angeja
CSP de Calvão
CSP de Recardães
CSP de S. Jacinto
CSP de S. João Baptista
CSP de S. Pedro da Palhaça
CSP de S. Pedro de Castelões
CSP de Sta. Eulália - Vale Maior
CSP de Sta. Eulália de Eirol
CSP de Sta. Maria de Murtosa
CSP do Bunheiro
CSP Nª Sra. da Nazaré
CSP Nª Sra. de Fátima - Aveiro
CSP S. João de Ovar
CSP S. Pedro de Nariz
CSP S. Salvador do Burgo de Arouca
CSP Valongo do Vouga
CSP Vera Cruz
Ecos Urbanos - Assoc. de Jovens Ecos Urbanos
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Florinhas do Vouga
Fund. Bernardo Barbosa Quadros
Fund. Cónego Filipe de Figueiredo
Fund. Creche Helena Albuquerque de Quadros
Fund. Luís Bernardo de Almeida
Fund. Padre Félix
GASSVP - Grupo de Acção Soc. S. Vicente Pereira
Grupo Comun. de Sta. Joana
Grupo Sócio-Caritativo da Lourosa
Grupo Sócio-Caritativo da Mealhada
Grupo Sócio-Caritativo de Albergaria-a-Velha
Grupo Sócio-Caritativo de Angeja
Grupo Sócio-Caritativo de Aradas
Grupo Sócio-Caritativo de Branca
Grupo Sócio-Caritativo de Oiã
Grupo Sócio-Caritativo S. João de Loure
O Catraio - C. Soc. da Catraia de Assequim
Os Pioneiros - Assoc. Pais de Mourisca do Vouga
Património dos Pobres da Freguesia de Ílhavo
Patronato Nª Sra. das Dores de Travassô
Probranca - Assoc. para o Desenv. Socio-Cult. da Branca
S.C.M. Anadia
S.C.M. Aveiro
S.C.M. Mealhada
S.C.M. Murtosa
S.C.M. Oliveira do Bairro
S.C.M. Ovar
S.C.M. S. João da Madeira
S.C.M. Sever do Vouga

Beja (8)
ADRA - Assoc. Adventista para Desenv. Recurso e Assist.
BACF Beja
C. Soc. dos Montes Altos
Casa do Povo de Nª Sra. das Neves
CSP de Sto. Aleixo
CSP Vila Nova da Baronia
Fund. Manuel Gerardo de Sousa e Castro
S.C.M. Mértola

Braga (279)
ACAPO - Delegação de Braga
ACARF - Assoc. Soc. Cult. Artística e Recreativa de Forjães
ACB - Assoc. Cult. Benef. Desport. dos Trabalhadores 
do Município de Vila Nova de Famalicão
ACISJF - Assoc. Católica Internacional ao Serviço da Juventude Feminina
ACR - Assoc. Cult. Recreativa Fornelos
ACRA - Assoc. Soc. Cult. e Recreativa de Alheira
ADIB - Assoc. Dinamizadora dos Interesses de Basto
ADICA - Assoc. Defesa do Idoso e Criança de Arentim
AML - Assoc. de Moradores das Lameiras
AMU - Cooperação e Solid. Lusófona por um Mundo Unido
ANIMA UNA - Assoc. de Apoio Soc.
APAC - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças
APACI - Assoc. Pais e Amigos das Crianças Inadaptadas
APCG - Assoc. Paralisia Cerebral de Guimarães
APEDCA - Assoc. de Pais para a Educ. Cidadania Desenv. e Apoio Soc.
ASSINJEPE - Assoc. Defesa Desenv. Promoção - C. 
Infantil da Escola António Correia de Oliveira
ASSIS - Assoc. de Solid. Soc. Integração e Saúde do Norte
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Bem-me-quer, Solid. em Delães
Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. Cult. e Soc. S. Pedro Merelim
Assoc. Cult. Recreativa e Desportiva de Fradelos
Assoc. da Creche de Braga
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. de Apoio à Saúde Mental ´O Salto´
Assoc. de Pais Agrupamento de Escolas Palmeira
Assoc. de Reformados de Lordelo
Assoc. de Solid. Soc. Cult. e Recreativa Sta. Maria de Braga
Assoc. Famílias
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Gerações
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Vieira do Minho
Assoc. Humanitária Habitat
Assoc. Luz do Caminho
Assoc. Maconde
Assoc. Nascer do Sol de Mogege
Assoc. Pais e Amigos da Freguesia de Cunha
Assoc. Perelhal Solidário -IPSS
Assoc. S. José
Assoc. Soc. Cult. e  Recreativa de Apúlia
Assoc. Soc. Cult. Rec. Desportivo Nogueiró
Assoc. Soc. Sta. Maria Borba da Montanha

Assoc. Sócio Cult. S. Gens Salamonde
Assoc. Solid. Soc. de Basto
Assoc. Solid. Sto. André de Codessoso
ATC - Assoc. Teatro Construção
BACF Braga
Bombeiros Voluntários de Viatodos
C. Bem-estar Soc. de Barqueiros
C. Comun. Bento XVI
C. Comun. S. Martinho de Dume
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Cult. e Recreativo Abel Varzim
C. Cult. Soc. Sto. Adrião
C. D. João Novais e Sousa
C. de Apoio aos Idosos de Bouro Sta. Maria
C. de Cultura e Desporto Trab. da Seg. Soc. e Saúde do Dist. de Braga
C. de Solid. Espírito Sto.
C. de Solid. Sagrada Família - Atiães
C. de Solid. Soc. Cult. e Desportivo Somelos
C. Juvenil de S. José
C. para Form. de Juventude de Arões
C. Paroq. de Assist. de S. Victor
C. Paroq. de Sta. Maria
C. Soc. Cult. de Cabeçudos
C. Soc. Cult. de Ferreiros
C. Soc. Cult. Dr. Nuno Simões
C. Soc. Cult. e Desport. de Sande S. Clemente
C. Soc. Cult. e Recreativa da Silva
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. D. Manuel Monteiro de Castro
C. Soc. da Irmandade de S. Torcato
C. Soc. da Juventude de Belinho
C. Soc. da Paróquia  S. Tiago de Guilhofrei
C. Soc. da Paróquia da Lage
C. Soc. da Paróquia de Adaúfe
C. Soc. da Paróquia de Antime
C. Soc. da Paróquia de Cerzedelo
C. Soc. da Paróquia de Curvos
C. Soc. da Paroquia de Galtar
C. Soc. da Paróquia de Joane
C. Soc. da Paróquia de Penselo
C. Soc. da Paróquia de S. Gens de Calvos
C. Soc. da Paróquia de S. Martinho da Pousada de Saramago
C. Soc. da Paroquia de S. Pedro de Lomar
C. Soc. da Paroquia de Serafão
C. Soc. da Paróquia de Silvares
C. Soc. da Paróquia de Taíde
C. Soc. da Paróquia do Divino Salvador Rossas
C. Soc. de Aguiar
C. Soc. de Brito
C. Soc. de Chorense
C. Soc. de Cibões
C. Soc. de Dornelas
C. Soc. de Durrães
C. Soc. de Freiriz
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. de Remelhe
C. Soc. do Vale do Homem
C. Soc. Interparoquial de Campos, Ruivães e Salamonde
C. Soc. Pe. Manuel Joaquim de Sousa
C. Soc. Teresiano
C. Solid. Soc. Valdozende
C. Zulmira Pereira Simões
Casa de Trabalho de Fontarcada - Cruzada do Bem
Casa do Povo de Alvito
Casa do Povo de Briteiros
Casa do Povo de Creixomil
Casa do Povo de Escariz
Casa do Povo de Fermentões
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vila do Prado
Casa do Povo do Pico de Regalados
Casa do Povo Ribeira de Neiva
CASP - C. de Apoio e Solid. da Pousa
CERCIGUI
Colégio de S. Caetano
Comissão Melhoramentos Santo Emilião
Conf. de S. Martinho Pousada de Saramagos
Conf. de S. Miguel Jesufrei
Conf. de S. Tiago de Guilhofrei
Conf. Interparoquial de S. Mamede
Conf. S. Cosme e S. Damião
Conf. S. Martinho de Brufe
Conf. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. S. Tiago de Monquim
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Conf. Sta. Maria de Nine
Conf. Vic. Cabanelas
Conf. Vic. Calendário
Conf. Vic. de Fradelos
Conf. Vic. de S. Pedro de Bairro
Conf. Vic. de Sta. Maria de Palmeira
Conf. Vic. de Vila Verde
Conf. Vic. Divino Salvador
Conf. Vic. Divino Salvador - Minhotães
Conf. Vic. Lage
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima - Requião
Conf. Vic. Nª Sra. do Carmo - Lemelhe
Conf. Vic. Pico de Regalados
Conf. Vic. Prado S. Miguel
Conf. Vic. S. Cristóvão Cabeçudos
Conf. Vic. S. João Batista de Nogueira
Conf. Vic. S. José de Telhado
Conf. Vic. S. Mamede de Ribeirão
Conf. Vic. S. Martinho de Avidos
Conf. Vic. S. Pedro - Esmeriz
Conf. Vic. S. Roque de Riba de Ave
Conf. Vic. Sra. da Purificação Feminina
Conf. Vic. Sra. da Purificação Masculina
Conf. Vic. Sta. Ana e S. Joaquim
Conf. Vic. Sta. Eulália - Arnoso
Conf. Vic. Sta. Lucrécia do Louro
Conf. Vic. Sta. Maria de Arnoso
Conf. Vic. Sta. Marinha - Gondifelos
Conf. Vic. Sta. Marinha - Lousado
Conf. Vic. Sta. Marinha de Oleiros
Conf. Vic. Sto. Adrião
Conf. Vic. SVP de S. Martinho de Moure
Conf. Vic. Turiz
Conf. Vic. Vale S. Martinho
Conf. Vic. Vila Nova Famalicão
Congregação das Servas Franciscanas Nª Sra. das Graças
Conselho de Zona de Vila Nova de Famalicão
Coopfafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
Creche e Jardim de Infantil D. Elzira Cupertino de Miranda
Creche e Jardim Infantil Albano Coelho Lima
Creche Mãe e Patronato da Sagrada Família - CSP de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Braga
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Macieira de Rates
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo Arco de Baúlhe
Cruz Vermelha Portuguesa- Delegação de Campo
CSC - C. Soc. de Calendário
CSP da Aveleda
CSP de Abadim
CSP de Areias de Vilar
CSP de Avidos
CSP de Bucos
CSP de Castelões
CSP de Cavês
CSP de Celeirós
CSP de Cervães
CSP de Covas
CSP de Covide
CSP de Donim
CSP de Esmeriz
CSP de Fonte Boa
CSP de Fragoso
CSP de Garfe
CSP de Gilmonde
CSP de Golães
CSP de Lago
CSP de Landim - V.N. Famalicão
CSP de Mascotelos - Santiago
CSP de Moimenta
CSP de Monsul
CSP de Moure
CSP de Parada de Gatim
CSP de Polvoreira
CSP de Requião
CSP de Rio Caldo
CSP de Ruivães
CSP de S. Cristóvão do Selho
CSP de S. Gens
CSP de S. Martinho de Brufe
CSP de S. Romão de Arões
CSP de S. Tiago de Antas
CSP de Sobreposta
CSP de Souto
CSP de Stª Eulália de Crespos
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sto. André de Riodouro

CSP de Tabuaças
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vieira do Minho
CSP de Vilar da Veiga
CSP Divino Salvador
CSP Ferreiros
CSP Imaculado Coração de Maria
CSP Nª Sra. Esperança de Anissó
CSP Nogueira
CSP Paços
CSP Pe. David Oliveira Martins
CSP Pinheiro
CSP Ribeira-Cávado
CSP Ribeirão
CSP S. Martinho de Candoso
CSP S. Miguel de Ceide
CSP S. Miguel do Monte
CSP Sta. Eulália de Tenões
CSP Vizela
Discípulos De Emaús - Braga
Engenho - Assoc. Desenv. Local do Vale do Este
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Fraterna - C. Comun. Solid. e Integração Soc.
Fund. Casa do Paço
Fund. Lar de Sto. António
Fund. Patronado S. Pedro de Maximinos
Fund. Stela e Oswaldo Bomfim
Fund. Vieira Gomes
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
Grupo Cult. e Recreativo Martim de Freitas
Grupo Desportivo e Recreativo ´Os Amigos de Urgeses´
Infantário Nuno Simões
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Monsenhor Airosa
Irmandade de Nª Sra. Consolação e Santos Passos
Irmandade de Sta. Cruz
Irmandade dos Congregados
Lar D. Pedro V
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Sto. António
Legião de Maria - Palmeira
Mãe Cegonha - Creche e Jardim de Infância CRL
Mais Plural - Coop. de Solid. Soc
O Infantário da Escola Preparatória de V.N. Famalicão
Obra Soc. das Franciscanas Missionárias de Maria - O Viveiro
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Braga
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Guimarães
Oficina S. José - Braga
Patronato de S. Sebastião
Patronato Nª Sra. da Torre
Projecto S.A.
Recreio do João - Coop. de Solid. Soc.
S.C.M. Amares
S.C.M. Barcelos
S.C.M. Esposende
S.C.M. Fafe
S.C.M. Riba de Ave
S.C.M. Vieira do Minho
S.C.M. Vila Nova de Famalicão
S.C.M. Vizela
Salgueiral - Assoc. de Recreio e Cul.
Sol Nascente - C. Soc. de Educ.
SSVP Divino Salvador
Venerável Ordem de S. Francisco - Barcelos
Venerável Ordem Terceira de S. Domingos
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco

Bragança (1)
S.C.M. Torre de Moncorvo

Castelo Branco (11)
Amato Lusitano - Assoc. de Desenv.
Assoc. Alcainense da Boa Vontade
Assoc. EcoGerminar
C. Apoio Soc. do Beato Nuno de Sta. Maria - Sertã
Cáritas Paroq. Castelo Branco
Caritas Paroq. de Alcains
Conf. de S. Pedro da Covilhã
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Castelo Branco
Exército de Salvação
Fund. Gamboa Pina Ferrão
S.C.M. Covilhã
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Coimbra (12)
BACF Coimbra
C. Dia 25 de Abril (Ateneu)
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade do Tovim
Conselho de Moradores da Borda do Campo
CSP Áqua Viva
CSP do Lorvão
CSP Freguesia da Bobadela
CSP Meãs do Campo
CSP Sé Velha
Fund. Esperança Viva
Obra Soc. de Torre de Vilela
S.C.M. Montemor-o-Velho

Évora (11)
Assoc. P. de Idosos e Reformados de S. Sebastião da Giesteira
BACF Évora
C. Soc. e Paroq. de São Bento do Cortiço
Cáritas Diocesana de Évora
CERCIDIANA
Conf. Vic. Sta. Beatriz da Silva - Reguengos de Monsaraz
Conf. Vic. Sta. Clara de Assis - Estremoz
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Vila Viçosa
Grupo de Acção Soc. e Paroq. da Igreja do Calvário - Montemor-o-Novo
Pão e Paz - Acção de Solid. Soc.
S.C.M. Vendas Novas

Faro (74)
AAPACDM - Assoc. Algarvia Pais Amigos Crianças Diminuídas Mentais
ACASO - Assoc. Cult. Apoio Soc. Olhão
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recreativo e Assist. – Delegação de Lagoa
ADRA - Assoc. Adventista Desenv., Recurso e Assist.
ADRA de Portimão
AHSA Assoc. Humanitária e Solid. Albufeira
AIPAR - Assoc. Protecção à Rapariga e à Família
ASCA - Assoc. Sócio Cult. Almancil
Assoc. Espírita de Lagos
Assoc. Flor Amiga
Assoc. Humanitária Bombeiros Alcoutim
Assoc. Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes ilha da Culatra
Assoc. O Castelo de Sonhos
Assoc. Solid. Sócio Cult. de Montenegro
Assoc. Vaneus
BACF Algarve
BARRONEXE - Assoc. Intercultural Terras de Nexe
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição
C. Apoio a Idosos de Portimão - A Catraia
C. Apoio Idosos Ferragudo
C. Bem-estar Soc. Freguesia do Azinhal
C. Bem-estar Soc. Nª Sra. De Fátima
C. Cult. Desportivo dos Trabalhadores CMJF de S. Brás de Alportel
C. Paroq. Cachopo
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Estômbar
C. Paroq. Martinlongo
C. Paroq. Paderne
C. Paroq. Quarteira
C. Paroq. Vaqueiros
C. Soc. e Comun. Vale de Silves
Cáritas Paroq. Nª Srª da Conceição - Matriz Portimão
CASA - C. Apoio aos Sem-abrigo
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo S. Bartolomeu de Messines
Casa Nª Sra. da Conceição - Coca Maravilhas
CASLAS -C. Assoc. Soc. Lucinda Anino dos Santos
Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria - Soc. SVP
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário SSVP
Conf. Vic. SVP Nª Sra. Encarnação
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
Conf. Vic. SVP S. Sebastião de Quelfes
Conf. Vic. SVP Sto. Agostinho
Conf. Vic. SVP Virgem Santíssima
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio à Criança Excepcional de Portimão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Moncarapacho
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Vila Real Sto. António
CSP Nª Sra. Amparo - Portimão
Equipa Sócio Caritativa S. Pedro
EXISTIR - Assoc. para a Intervenção e Reabilitação 
da População Deficiente e Desfavorecida
Fábrica da Igreja Paroq. de Odiáxere
Fund. António Aleixo

Fund. António Silva Leal - C. Comun. Horta Areia
Fund. António Silva Leal - Casa Abrigo
Fund. António Silva Leal - O Búzio
Fund. Irene Rolo
GATO - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Grupo Pastoral Sócio Caritativo Paróquia S. Luís
Grupo Sócio Caritativo Paróquia da Sé
Instituição D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instituição de Solid. Soc. Serra do Caldeirão Barranco do Velho
Lar Bom Samaritano - Portimão
MAPS - Movimento Apoio Problemática da Sida
NECI - Núcleo Educ. Criança Inadaptada Montinhos da Luz
Obra Nª Sra. Candeias Lar crianças e jovens Brancanes
Refeitório Comun. - Paróquia de S. Pedro - Faro (Equipa Socio Caritativa)
S.C.M. Albufeira
S.C.M. Estômbar
S.C.M. Vila Bispo
SSVP - Paróquia Lagoa

Guarda (4)
C. Cult. e Soc. S. Bartolomeu de Valeprazeres
Cáritas Diocesana Guarda
Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
S.C.M. Soito

Leiria (70)
Abrigo Familiar Casa S. José
Academia Cult. e Soc. da Maceira
ADRA - Assoc. para o Desenv., Recursos e 
Assist.  - Igreja Adventista Sétimo Dia
ADSER II-Assoc. para o Desenv. Económico e Soc. da Marinha Grande
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
Assoc. Afectos Com Letras - ONGD
Assoc. Bem-estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém
Assoc. Bem-estar Soc. e Recreativo de Alpedriz
Assoc. C. Dia Serra d´El-Rei
Assoc. C. Soc. do S. Pedro
Assoc. de Solid. Académico de Leiria, Creche - O Crescer
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia do Coto
Assoc. Desenv. Soc. Salir do Porto
Assoc. Foz
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. O Socorro Gaeirense
Assoc. Presente e Futuro de A-da-Gorda
Assoc. Soc. e Cult. Paradense
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Soc. Areeiro
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
Assoc. Viagem de Volta
BACF Leiria-Fátima
BACF Oeste
C. Acolhimento de Leiria
C. Apoio Soc. do Nadadouro
C. Cénico e Bem-estar Soc. Cela
C. Cristão Vida Abundante
C. de Bem-estar da Freguesia de Montes
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. de Solid. e Cult. de Peniche
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. de Valado dos Frades
C. Soc. e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
C. Soc. Freguesia Famalicão
C. Soc. Nª Sra. da Piedade
C. Soc. Serra do Bouro - Fonte Santa
CASA - C. de Assist. Soc. de Azóia
Casa da Família - Assoc. Solid. Acipreste
Casa do Povo A-dos-Francos
Conf. Vic. SVP Marinha Grande
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Caldas da Rainha
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Peniche
CSP Bombarral
CSP da Benedita
CSP de Turquel
CSP dos Vidais
CSP Nª Sra. das Mercês
CSP Stª Catarina - Grupo Voluntariado de Stª Catarina
Fund. Vida Nova
GAP - Grupo de Acolhimento e Partilha do Bombarral
Grupo Apoio Solidário Carvalhal Bom Jesus
Grupo Sócio-Caritativo da Paróquia de Vale Covo
Grupo Sócio-Caritativo Vicentino de São Martinho do Porto
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
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Lar da Felicidade
Liga Soc. Cult. Campos do Lis
Ligar À Vida - Assoc. Gestão Humanitária para Desenv.
Ordem do Trevo
S.C.M. Alcobaça
S.C.M. Alfeizerão
S.C.M. Benedita
S.C.M. Bombarral
S.C.M. Caldas da Rainha
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. Vimeiro
Universidade Sénior de Benedita - Assoc. Desenv. Comun.
Vida Plena-Assoc. Solid. Soc. Leiria 

Lisboa (591)
A Creche Sempre em Flor
A Voz do Operário - Socied. de Instrução e Beneficência
A.T.L. da Galiza
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAP_HSM - Assoc. Apoio Prof. Hospital Sta. Maria
AASPS - Assoc. de Apoio e Segurança Psico-Soc.
ABEIV - Assoc. Bem-estar Infantil de Vialonga
ABIU - Assoc. Beneficente de Intervenção Urbana
ABLA - Assoc. Beneficência Luso-Alemã
ABRAÇO - Apoio a pessoas com VIH/SIDA
Academia do Johnson
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Lisboa
ACAS - Assoc. Luso Caboverdeana de Sintra
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção Soc.
ACRPI - Sacavém
ADAPECIL - Assoc. Amor para Educ. Cidadãos Inadaptados da Lourinhã
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração PsicosSoc.
Agrupamento Escolas S. Gonçalo
AIC - Ajuda Integrada à Comunidade - Sta. Maria de Belém
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades Especiais
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e Saúde
Ajuda Cristã à Juventude
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alzheimer Portugal
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMOVALFLOR
AMPMV - Assoc. Mais Proximidade Melhor Vida
AMRT - Assoc. de Melhoramentos e Recreativo do Talude
ANITA - Assoc. Nacional de Intervenção no Transporte e Autonomia
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
APAV - Apoio à Vítima
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APCL - C. Nuno Belmar da Costa
APCL - Unidades Residenciais Casa do Tejo e Casa Benfica
APD - Delegação da Amadora
APDJ - Assoc. Promoção Desenv. Juvenil
APECDA - Assoc. Pais Educ. Crianças Deficientes Auditivas-Lisboa
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APELA - Assoc. Portuguesa Esclerose Lateral Amiotrófica
APERCIM - Assoc. para a Educ. e Reabilitação 
de Crianças Inadaptadas de Mafra
APIA - Assoc. de Protecção à Infância da Ajuda
APISAL - Assoc. Pró-Infância de Sto. António de Lisboa
APOIO - Assoc. de Solid. Soc.
APPACDM Lar Casa de Alapraia
APPACDM Lisboa
APPACDM Páteo Seabra
APPACJ - Assoc. de Psicólogos e Pais para Apoio à Criança e ao Jovem
APPDA Lisboa - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv. e Autismo
APPT21 - Assoc. Portuguesa de Portadores de Trissomia 21
APRIM - Mercês
APROS - Assoc. Educ. e Promoção Soc.
APSD - Assoc. Portuguesa Solid.
Ares do Pinhal
ARESC - Assoc. Respostas Educ. e Soc. à Comunidade
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIPSI - Assoc. de Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
ARPI - S. Julião do Tojal
ARPI “Os Ferrinhos”
ARPI Buraca
ARPI Mira Sintra
ARPI Queluz
ARPIAC - Agualva-Cacém
ARPIMA - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos de Monte Abraão
ASAVIDA - Assoc. Apoio Soc. Ajudar a Viver da Dagorda
ASC - Assoc. Soc. Caxias

ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações
Assist. Infantil da Freguesia de Sta. Isabel
Assist. Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Acreditar - Lisboa
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS Portugal
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Antigas Alunas do Instit. de Odivelas
Assoc. Apoio Infantil e Soc. Quinta do Grilo
Assoc. Assist. Soc. Evangélica - ASE
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. C. de Dia para a 3ª Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. Cais
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casapiana de Solid.
Assoc. Cozinha Solidária e Refeições com Alma
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dar a Mão- Ajuda a Reclusos e Familiares do EP de Tires
Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Apoio Soc. Nª Sra. das Neves de Manique de Baixo
Assoc. de Assist. a Idosos e Deficientes de Oeiras
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Benef. Evangélica
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro 25 de Abril - Oeiras
Assoc. de Pais da EB1 Nº52 / Jorge Barradas
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem - Sintra
Assoc. de Socorro e Amparo - ASA
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Socorros Mútuos dos Empregados
Assoc. de Solid. Soc. Assomada
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. Vencer - Casal Popular Damaia
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. Desenv. Apoio Soc. Bº Rego
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. dos Amigos da Damaia
Assoc. dos Amigos da Encosta Nascente
Assoc. Ester Janz
Assoc. Família Solidária de Oeiras
Assoc. Famílias Parceiro Soc. Serra das Minas
Assoc. Futuro Autónomo
Assoc. Guineense de Solid. Soc. - Aguinenso
Assoc. Helpo
Assoc. Humanidades
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Internacional Cristo Reina
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardins Escola João de Deus - Ludoteca João de Deus
Assoc. Jovens Diabéticos de Portugal
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Luís Pereira da Mota
Assoc. Mais Cidadania
Assoc. Médica de Gerontologia Soc.
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums & Kids
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nova Aliança - C. Soc.
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assist. SSVP - C. de Dia da Sagrada Família da Pontinha
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Soc.
Assoc. Pais e Amigos das Crianças da Freguesia da Mina
Assoc. Pais e Encarregados Educ. do Agrupamento de Escolas
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa do Síndrome de Asperger - APSA
Assoc. POSITIVO - Grupos de Apoio e Auto-Ajuda
Assoc. Princesa Leonor - Aceita e Sorri
Assoc. Projecto Jovem
Assoc. Projecto REKLUSA
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Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Quantum Satis
Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Recolha Solidária
Assoc. Refood
Assoc. Reformados Pensionistas e Idosos ´Os Bispinhos´
Assoc. Reformados S. José de Vila Verde
Assoc. Remar Portuguesa - Lisboa
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate - Instit. Conde de Agrolongo
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Salvador
Assoc. Schoenstatt Lisboa
Assoc. Soc., Cult. e Humanitária da Atalaia
Assoc. Socorro Freguesia Encarnação
Assoc. Sol
Assoc. Solid. Promoção A dos Cunhados
Assoc. Solid. Soc. dos Professores
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
AURPIB - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos da Brandoa
AURPID - Damaia
AWPA Welcome People & Arts
BACF Lisboa
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BIPP - Banco de Informação de Pais para Pais
Bué Fixe - Assoc. de Jovens
C. Comun. da Paróquia de Algueirão - Mem Martins
C. Comun. de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Cult. Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Seco
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Assist. Soc. Infantil da Charneca do Lumiar
C. de Bem-estar de Sta. Cruz
C. de Bem-estar Soc. da Amadora
C. de Bem-estar Soc. de Queluz
C. de Dia de Algueirão Mem Martins
C. de Promoção Juvenil
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Paroq. de Bem Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. Estoril
C. Paroq. Estoril - C. Comunitário Sra. da Boa Nova
C. Popular D´Espie Miranda - CPEM
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. da Ericeira
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paróquia da Charneca
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. da Sagrada Família - Mem Martins
C. Soc. de Convívio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Exército da Salvação
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Cult. de Ribamar
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. Freguesia de Arranhó
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Bairro Novo do Pinhal
C. Soc. Quinta da Boa Vista
C. Soc. Reformados Idosos de Albarraque
CAJIL - C. de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar
Câmara Municipal do Cadaval
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Abrigada - Fabrica Igreja Paroq. 
da Freguesia Nª. Sra. da Graça
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. de Vilar
Casa da Guiné
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa do Gaiato de Lisboa
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo de Manique do Intendente - C. de Dia e Apoio Domiciliário

Casa dos Rapazes
Casa Nª Sra. de Fátima - Instit. Canossiano
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBI - Fund. para o Desenv. Comun. de Alverca
CECD - Mira Sintra - C. de Educ. para o Cidadão Deficiente CRL
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CEPAC - C. Padre Alves Correia
Cerci Flor da Vida
CERCI Lisboa
CERCIOEIRAS - Coop. de Educ. e Reabilitação 
de Cidadãos com Incapacidade, CRL
CERCIPÓVOA - Coop. Educ. e Reabilitação Crianças
CERCITEJO - Coop. de Educ. e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados, CRL
CERCITOP CRL - C. de Educ. e Reabilitação de Deficientes
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
Cíntia - Assoc. de Diabéticos de Sintra
Clube Atlético do Cadaval
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
CNAD - Coop. Nacional Apoio a Deficientes
COMDIGNITATIS - Assoc. Promoção Dignidade Humana - ONG
Comunidade de Sta. Clara
Comunidade Inserida Telheiras Sul - Província Portuguesa 
da Companhia de Sta. Teresa de Jesus
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. Cristo Rei da Portela
Conf. Vic. de Sta. Rita (S. João de Brito)
Conf. Vic. Divino Espírito Santo
Conf. Vic. dos Santos Reis Magos
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Dores
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vic. Mártires S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vic. Masculina de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. da Consolação
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. Auxiliadora de Bicesse
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova - SSVP
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade da Póvoa Sta. Iria
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima de Alvide
Conf. Vic. Nª Sra. de Lurdes
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança, Manique, Paróquia Estoril
Conf. Vic. Nª Sra. Paz - Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana da SSVP
Conf. Vic. S. Francisco de Assis
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Maximiliano Kolbe
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. Vic. S. Pedro de Alverca
Conf. Vic. S. Pedro Penaferrim
Conf. Vic. S. Romão de Carnaxide
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Lapa/Estrela
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sr. Jesus dos Navegantes
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Confraria SVP
Congregação das Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres
Congregação dos Missionários Combonianos do Coração de Jesus
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Congregação Missionárias Reparadoras do Coração de Jesus
Conselho de Zona de Cascais
Conselho Português para os Refugiados
CONSULMED - Assoc. Nacional de Resolução de Conflitos
Coop. Sócio-Educativa para o Desenv. Comun. - CSEPDC
COOPERACTIVA
Creche Jardim Infantil “O Caracol”
Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
Crescer com Sentido
Crescer na Maior - Assoc. de Intervenção Comun.
CrescerSer - Assoc. Portuguesa para Direito dos Menores e da Família
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRID - C. de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha de Torres Vedras
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Amadora - Extensão Brandoa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Amadora - Extensão de Queluz
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Cadaval
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Lisboa (C. Infantil Ni-Nó-Ni)
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Sintra
Cruz Vermelha Portuguesa - Sede Nacional
CSP Agualva
CSP Alcoentre
CSP Alguber
CSP Aveiras de Baixo
CSP Aveiras de Cima
CSP Barcarena
CSP da Bobadela
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Igreja de S. Bartolomeu da Charneca
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Sto. Adrião
CSP de Alcântara
CSP de Alfornelos
CSP de Belas
CSP de Carnide
CSP de Colares
CSP de Lamas
CSP de Mafra
CSP de Mira Sintra
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. da Ajuda
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. das Mercês
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Cabo
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Paulo
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vic. de Paulo
CSP de S. Vicente de Fora
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. Isidoro
CSP de Torres Vedras
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Milharado
CSP Lourinhã

CSP Moita dos Ferreiros
CSP Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP Nª Sra. Conceição (Outurela-Carnaxide)
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP Nª Sra. Encarnação
CSP Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP S. Domingos de Rana
CSP S. Julião da Barra
CSP S. Pedro de Alverca
CSP Santo António de Nova Oeiras
CSP São Francisco de Paula
CSP Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz Quebrada
CSP Stª. Marta do Casal de Cambra
CultuFace - Assoc. Cult. para o Desenv.
CURPIO - C. Comunitário Unitário Reformados 
Pensionistas e Idosos de Odivelas
Dress for Sucess Lisboa
Educ. Popular
Elo Soc. - Assoc. para a Integração e Apoio ao Deficiente Jovem e Adulto
EMDIIP - Equipa Móvel Desenv. Infantil e Intervenção Precoce
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Soc.
Espaço Nova Vida
Estímulo
Fábrica da Igreja Paroq. de Moscavide
Fábrica Igreja Paroq. Nª Sra. Assunção Vialonga
Famílias Diferentes - Assoc. de Solid. Soc.
FEC - Fund. Fé e Cooperação
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
FOSRDI - C. 4 - Casinha de Nª Sra.
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada Família
Fund. A.J.U - Jerónimo Usera
Fund. AFID Diferença
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional Lisboa
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. António Silva Leal - Lar Adolfo Coelho e Casa da Luz
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. D. Pedro IV
Fund. da Juventude
Fund. José de Almeida Eusébio
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco
Fund. Liga
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Portuguesa para o Estudo Prevenção e Tratamento Toxicodependência
Fund. Ricardo Sanhá
Fund. S. João de Deus
Fund. Stela e Oswaldo Bomfim - Serve the City
Fundo de Apoio às Famílias Necessitadas
GAC - Grupo de Acção Comunitária
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo Verde
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo Paroq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Horizonte - C. de Reabilitação Psico-Social
Hospício da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco de Assis
Igreja Baptista Vida Nova
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Igreja Metodista Wesleyana
Igreja Paroq. Nª Sra. da Encarnação
Infantário do Povo de Massamá
Instit. da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instit. da Sãozinha - Instit. de Benef. Mª da Conceição Ferrão Pimentel
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade - Forte da Casa
Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. Padre António Vieira - Projecto Embarca
Instit. Pe. António Vieira
Instit. Português de Pedagogia Infantil
Instit. Português Educ. e Investigação Pedagógica - Colégio As Descobertas
Inválidos do Comércio
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Sant´ana
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Irmãs Hospitaleiras - Casa de Saúde da Idanha
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
Jardim de Infância de Nª Sra. das Graças
Jardim de Infância O Nosso Mundo
Jardim de Infância Popular
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Belém
Junta de Freguesia de Ribamar
Junta de Freguesia do Lumiar
Just a Change
LABOR - Coop. Solid. Soc.
Lar da Boa Vontade
Lar Evangélico de Betel
Lar Nª Sra. da Aparecida
Leões de Portugal - Assoc. de Solid.  Sportinguista, IPPS
Liga Amigos Hospital de Sta. Marta
Liga Combatentes Lisboa - C. Apoio Médico, Psicológico e Soc.
Liga dos Amigos da 3ª Idade ´Os Avós´
Liga Portuguesa Contra Doenças Reumáticas
LINADEM - Liga Para o Estudo e Apoio à Inserção Soc.
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Médicos do Mundo
Mesa de Nª Sra. - Paróquia de Sta. Maria de Belém
Mesa de Nª Sra. - Pobreza Silenciosa
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - C. Padre Haw
Monte Horebe - Assoc. de Benef. Cristã
Movimento Odivelas no Coração - Assoc.
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Mundo Feliz - Assoc. de Imigrantes
NHC (Soc.) Coop. de Solid. CRL
NOVO MUNDO- C. de Acolhimento de Crianças em Risco
NSAAKA MBANDA - Assoc. Coop. e Solid.
Núcleo de Instrução e Beneficência
Nuclisol Jean Piaget
O Companheiro
Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
Obra de Sta. Zita
Obra Nacional Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Paulo VI
Olhar com Saber
Olho Vivo - Assoc. Defesa Patrim. Amb. e Direitos Humanos
Os Francisquinhos - Assoc. de Pais e Amigos  das 
Crianças do Hospital de S. Francisco Xavier
Paróquia do CSP da Charneca das Galinheiras
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Partilha Constante, Assoc.
Patronato de Nª Sra. do Bom Conselho
Patronato do Cristo-Rei
Ponto de Apoio à Vida
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Praga, Assoc. Cult.
Pró Alcântara - Assoc. Solid. e Apoio Soc.
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Família Global
PROSAUDESC - Assoc. de Promotores de Saúde, 
Ambiente e Desenv. Sócio-Cult.
PSOPortugal - Assoc. Portuguesa da Psoríase
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
Raízes - Assoc. de Apoio à Criança e ao Jovem
Real Irmandade de Nª Sra. da Saúde e de S. Sebastião
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa
Reunir Saber - Assoc./Univ. Sénior Unisaber
RUTE - Assoc. de Solid. Soc.
S.C.M. Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. Azambuja
S.C.M. de Lisboa
S.C.M. Ericeira
S.C.M. Loures
S.C.M. Mafra
S.C.M. Marteleira
S.C.M. Oeiras
S.C.M. Sintra
S.C.M. Sobral Monte Agraço
S.C.M. Torres Vedras
S.C.M. Venda do Pinheiro
Secretariado Com. de Aux. Cristão das Freg. de Sta. Engrácia e de S. Francisco

Secretariado Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Ser + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e desafio à SIDA
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Soc.
Servidoras de Jesus do Cottoelngo do Padre Alegre
SFRAA - Socied. Filarm. Apoio Soc. e Recreio Art. Amadora - Quinta S. Miguel
Sol sem Fronteiras - Assoc. Solid. Jovens Sem Fronteiras
SOLAMI- Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra
SOS Animal - Nacional
SPEM - Soc. Portuguesa de Esclerose Múltipla
SPES - Serviço Paroq. de Entreajuda Soc.
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
União das Misericórdias Portuguesas
União Zoófila
UPPSS - União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Soc.
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora
URPITMA - União de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Tala-Meleças e Arredores
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional

Portalegre 12)
Assoc. Comunitária Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Ponte de Sor
BACF Portalegre
C. de Bem-estar Soc. da Freguesia de Urra
C. Soc. Nª Sra. da Esperança - Ribeira de Nisa
Conf. SVP Sta. Beatriz da Silva
CSP S. Tiago de Urra
Irmãs Concepcionistas do Sagrado Coração de Maria
Obra de Sta. Zita Portalegre
S.C.M. Alter do Chão
S.C.M. Ponte de Sor
TÉGUA - Assoc. de Desenv. De Entre Tejo e Guadiana

Porto (186)
A Beneficente - Assoc. Solid. Soc.
A Nossa Missão
Abrigo Seguro Assoc. de Solid. Soc.
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Porto
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADESCO - Assoc. Desenv. Comun. Amarante
Ajudaris
ANAPEN - Assoc. Nacional de Apoio aos Pobres e Necessitados
ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Múltipla
APACA - Assoc. Portuguesa de Apoio à Criança Abandonada
APN - Assoc. Portuguesa de Doentes Neuromusculares
APPACDM Maia
APPACDM Matosinhos
APPACDM Porto
APPACDM Vila Nova Gaia
Arrimo Org. Coop. Des. Soc. Comun., CRL
ASMAN - Assoc. Solid. Soc. Mouta - Azenha Nova
Assoc. ´A Casa do Caminho´
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Gulpilhares
Assoc. Alma Mater Artis
Assoc. Amigos Pe. Moura
Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
Assoc. Apoio Soc. de Perafita
Assoc. Bagos d Ouro
Assoc. Batista Ágape
Assoc. Betel
Assoc. Creches de Sta. Marinha
Assoc. Creches de SVP
Assoc. Cult. e de Apoio Soc. do Sporting Clube da Cruz - IPSS
Assoc. de Escolas Jesus, Maria, José do Monte Pedral
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro
Assoc. de Protecção à Terceira Idade A. Vila Cova
Assoc. de Solid. Soc.  O Tecto
Assoc. de Solid. Soc. da Urbanização do Seixo
Assoc. Desenv. Soc. de Gondomar
Assoc. do Infantário de S. Tomé de Negrelos
Assoc. Escolhe Vilar
Assoc. Gestos de Amor
Assoc. Humanitária de Santiago
Assoc. Internacional para a Consciência de Krishna
Assoc. Juntos pela Diferença
Assoc. Juvenil LusoAfricana Pontos nos Is
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. Luz Serena
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção Soc.
Assoc. Moradores de Massarelos
Assoc. Moradores do Complexo Habitacional de Ringue
Assoc. Mutualista - A Benéfica e Previdente
Assoc. Nova Aurora  Reab. e Reint PsicosSoc. ANARP
Assoc. para o Desenv. de Figueira
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Assoc. para o Desenv. Integral de Sobreira
Assoc. Pescadores Aposentados de Matosinhos
Assoc. Portuguesa de Apoio ao Implantado Coclear
Assoc. Portuguesa Deficientes - Delegação do Porto
Assoc. Progredir
Assoc. ProInfância de Pedroso
Assoc. Promoção Soc. da População Bairro do Aleixo
Assoc. Promoção Soc. e Cult. de Ermesinde
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Refood - Porto
Assoc. Rumo Feliz
Assoc. Soc. e Cult. S. Nicolau
Assoc. Soc. e Desenv. Comun. de Lavadores
Assoc. Soc. Mútuos Nª Sra. da Esperança de Sandim
Assoc. Soc. Recreativa e Cult. Ao Encontro das Raízes
Assoc. Socorros Mútuos Freamundense C. Infantil Juvenil
Assoc. Solid. e Acção Soc. Ramalde – Equip. Soc. do Bairro do Viso
Assoc. Solid. Soc. Crestuma
Assoc. Solid. Soc. Idosos Canidelo
Assoc. Telefone da Amizade
Assoc. Vida Norte
Assoc. Voluntariado Hospital S. João
BACF Porto
Beneficência Evangélica do Porto
Bom Samaritano
C. Acção Soc. da Terceira Idade de Roriz
C. Bem-estar Infantil e Juvenil Coração de Jesus
C. Bem-estar Soc. Nª Sra. do Socorro
C. Comun. S. Cirilo
C. Cult. e de Solid. Soc. de Guifões
C. de Solid. Cristã Maranatha
C. Dia e Jardim Infância Salvador Caetano
C. Juvenil de Campanhã
C. Ocupação de Tempos Livres
C. Paroq. Nª Sra. Natividade Pedrouços
C. Paroq. S. João Baptista de Canelas
C. Renovação Cristã
C. Soc. Cete
C. Soc. de Bem Estar de S. Pedro de Rates
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. de Ermesinde - C. Com. das Saibreiras
C. Soc. de Sandim
C. Soc. e Cult. Paróquia Divino Salvador de Real
C. Soc. Exército de Salvação - Porto
C. Soc. Paróquia de S. Salvador de Grijó
C. Soc. S. Felix da Marinha
C. Soc. S. Martinho Aldoar
C. Soc. S. Pedro de Vilar do Paraíso
C. Soc. Sé Catedral do Porto
C. Soc. Soutelo
C. Soc. Sta. Cristina do Couto
C. Sócio Educativo e Profissional de Parteira
CAID - Coop. de Apoio à Integração do Deficiente
Cáritas Diocesana do Porto
Casa de Acolhimento Sol Nascente - CASL
Casa do Gaiato de Beire
Casa do Povo de Borba de Godim Lixa
CERCIGAIA - Coop. Educ. e Reabilitação Cidadãos Inadaptados
CERCIMARCO
CEV - Assoc. Criança e Vida
Conf. Imaculado Coração de Maria e S. Miguel Arcanjo
Conf. Vic. Femin. de S. Lourenço
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção - Lapa
Conf. Vic. Nº Sr. dos Passos S. Mamede Infesta
Conf. Vic. Palmeira
Conf. Vic. S. Tiago de Amorim
Conf. Vic. SVP de Nª Sra. do Ó
Conf. Vic. SVP S. João da Foz do Douro
CrescerSer Porto
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Trofa
Cruzada de Bem-fazer da Foz do Douro
Cruzada de Bem-Fazer da Paz
CSP Baltar
CSP de Beiriz
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de S. Nicolau - Porto
CSP de Sanfins de Ferreira
CSP de Terroso
CSP do Carvalhido
CSP do Santíssimo Sacramento
CSP Mindelo
CSP Oliveira do Douro
CSP Perosinho
CSP Recarei

CSP S. João Foz do Sousa
CSP S. Pedro de Pedroso
CSP Sto. Estêvão de Oldrões
CSP Vilar de Andorinho
EMAÚS Assoc. Apoio ao Deficiente Mental
Equip. Soc. Assoc. para o Desenv. de Rebordosa
Fund. AMI - C. Porta Amiga de Gaia
Fund. Claret (Lar Juvenil dos Carvalhos)
Fund. Lar Evangélico Português
Igreja Evangélica do Ameal Patranhos
Instit. Companheiros de Emmaüs
Instit. Jean Piaget (Equipa de Rua-GIRUGaia)
Instit. Nª Sra. Rainha da Paz
Jardim Infantil e Salas de Estudo do Bairro Pio XII
Jardim Infantil Nª Sra. do Pilar
Lar da Nª Sra. do Livramento
Lar da Sta. Cruz
Lar Marista de Ermesinde
Lar Santo António - Assoc. Obras Sociais de SVP
Lar Sta. Isabel
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia
Liga Amigos do C. de Saúde de Soares dos Reis
Liga Amigos Hospital de Santo António
Liga dos Amigos do Hospital de Santo Tirso
Liga dos Combatentes - Núcleo Penafiel
Liga Nacional Criança Esperança - Renascer
Mundo a Sorrir - Assoc. de Médicos Portugueses Solidários
Nª Sra. Remédios - Obra do Bem-fazer
Norte Vida - Assoc. para a Promoção da Saúde
O Alfobre Assoc. de Solid. Soc.
OBER - Obra do Bem-estar Rural de Baião
Obra ABC
Obra de Assist. Soc. da Freguesia de Sobrosa - 
Lar Padre António Moreira Meireles
Obra de Nª Sra. das Candeias
Obra do Padre Grilo
Obra Soc. Nª Sra. da Boa Viagem
Olival Soc. Assoc. Desenv. Olival
Passo Positivo
Património dos Pobres - Calvário do Carvalhido
Patronato Sagrada Família Telões - Cruzada do Bem
S.C.M. Azurara
S.C.M. Maia
S.C.M. Paredes
S.C.M. Santo Tirso
S.C.M. Trofa
S.C.M. Valongo
S.C.M. Vila Nova Gaia
Sentido de Si - Assoc. de Saúde Mental
Serviço de Assist. Organizações de Maria- SAOM
Socied. Promoção Soc. - Obra do Frei Gil - Ramalde
UMAR União de Mulheres Alternativa e Resposta

R.A. Açores (1)
Assoc. Portuguesa de Deficientes

R.A. Madeira (8)
AFARAM - Assoc. de Familiares e Amigos do Doente Mental da RAM
Assoc. Abraço - Delegação Regional
Assoc. Presença Feminina
Assoc. Protectora dos Pobres
BACF Madeira
C. Cult. e Desportivo Luís de Camões
C. da Mãe - Assoc. de Solid. Soc.
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade

Santarém (84)
Aconchego - C. de Apoio Soc.
ADRA Portugal - Delegação Santarém
APPACDM Santarém
ARPI Alpiarça
ASSBR - Assoc. Solid. Soc. Benfica do Ribatejo
Assoc. Assist. Domiciliária Alcaravela
Assoc. de Melhoramentos Bem Estar Soc. Pias
Assoc. de Solid. Soc. da Fajarda
Assoc. Humanitária de Montalvo
Assoc. para o Desenv. Soc. e Comun. Santarém - ADSCS
Assoc. Protecção aos Animais Abandonados do Cartaxo
Assoc. Vidas Cruzadas
BACF Santarém
C. Apoio à Família Abitureiras
C. Bem-estar Soc. de Marinhais
C. Bem-estar Soc. Padre Tobias
C. Bem-estar Soc. Vale de Figueira
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C. Convívio e Solid. Soc. de Sourões
C. de Apoio à Infância e à Juventude, O Vigilante
C. de Apoio Soc. da Parreira
C. de Bem-estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-estar Soc. de Muge
C. de Bem-estar Soc. Zona Alta de Torres Novas
C. de Dia de Solid. Soc. da Freguesia de Souto
C. de Recuperação e Integração de Abrantes
C. de Solid. Soc. Padre José Filipe Rodrigues
C. Educ. Especial Concelho Rio Maior “O Ninho”
C. Educ. Solid. Soc. EZN da Fonte Boa
C. Paroq. Bem-estar Soc. Almeirim
C. Paroq. de Bem-estar Soc. de Pontével
C. Soc. do Divino Espirito Santo
C. Soc. Freguesia da Moçarria
C. Soc. Interparoquial de Santarém
C. Soc. S. Domingos Freguesia de Asseiceira
C. Solid. Soc. Nª Sra. da Luz
C. Solid. Soc. Nª Sra. das Dores de Ortiga
Canil/Gatil Municipal de Santarém
Cáritas Diocesana de Santarém
Cáritas Interparoquial de Santarém
Cáritas Paroq. Alcanena
Cáritas Paroq. Almoster
Cáritas Paroq. de Chainça
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Fazendas de Almeirim
Cáritas Paroq. de Tomar
Cáritas Paroq. Samora Correia
Conf. de S. Martinho
Conf. Nª. Sra. Assunção - Atalaia
Conf. SVP da Ereira, Cartaxo
Conf. Vic. Feminina SSVP - Casa Nª Sr.ª Castelo
Conf. Vic. Imaculado Coração de Maria -Foros de Salvaterra
Conf. Vic. Nª Sra. Conceição Golegã SSVP
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição - Muge
Conf. Vic. Nª Sra. da Glória - Glória do Ribatejo
Conf. Vic. S. João Baptista Assoc. SSVP - Coruche
Conf. Vic. S. Miguel Arcanjo - Marinhais
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Cartaxo
Conf. Vic. Sto. António de SVP
Creche e Jardim Infantil de Benavente
CRIAL - C. de Recuperação Infantil de Almeirim
CRIC - C. Reabilitação Integração de Coruche
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário Santarém/Cartaxo
CSP de Sta. Margarida de Abrã
CSP Freguesia S. Miguel de Rio Torto
CSP N. Sra. Conceição da Branca
CSP Nª Sra. da Oliveira - Tramagal
CSP Sta. Marta Alcanhões
Fund. Arca da Aliança
Fund. José Relvas
Instit. Juvenil Lopes Vicunha
Jardim de Infância do Cartaxo
Lar Adventista para Pessoas Idosos (LAPISul)
Lar Santo António da Cidade de Santarém
Outonos da Vida - Assoc. Cuidados Paliativos e Dor Crónica do Médio Tejo
Refúgio Animal Angels
S.C.M. Abrantes
S.C.M. Alcanede
S.C.M. Almeirim
S.C.M. Azinhaga
S.C.M. Constância
S.C.M. Coruche
S.C.M. Rio Maior
S.C.M. Santarém
S.C.M. Torres Novas

Setúbal (134)
ABAS - Assoc. de Benef. Amizade e Solid. de Sesimbra
ACM/YMCA - Assoc. Cristã da Mocidade de Setúbal
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação de Setúbal
AIGAST - Assoc. Imigrantes, Guineenses e Amigos Sul do Tejo
AISGRA - Assoc. Intervenção Soc. de Grândola
Alma Alentejana
APE - Associados Para Educar (Assoc. Pais Enc. 
Educ. EB1 José Afonso de Miratejo)
Apoio Fraterno Paroquia do Cristo Rei
APPACDM Setúbal
APPDA Setúbal - Assoc. Portuguesa para as Perturbações Desenv. e Autismo
ARIFA Amora - Assoc. de Reformados e Idosos de Freguesia da Amora
ARPI - Fogueteiro
ARPI Arrentela - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos da Arrentela
ARPI Fernão Ferro - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos Fernão Ferro
ARPI Pinhal dos Frades
ASA-Assist. Soc. Adventista Barreiro

Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. Amigos Animais Abandonados da Moita
Assoc. Baptista Shalom
Assoc. Bianca
Assoc. C. Jovem Tejo
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. Dá-me a tua mão
Assoc. de Moradores do Salão Comun. da Sonega
Assoc. de Pais e Encarregados de Educ. do 
Agrupamento de Escolas Lima de Freitas
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana A. Margem Sul do Tejo
Assoc. de Solid. Soc. Brejos do Assa - Rouxinol
Assoc. Jubileu Mais
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense
Assoc. Sol Nascente
Assoc. Solid. e Desenv. do Laranjeiro
Assoc. Vale de Acor
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Idosos Pensionistas - Paio Pires
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Idosos Pensionistas - Seixal
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas 
e Idosos - Torre da Marinha
AURPI Casal do Marco
AURPIA - Assoc. Unitária de Reformados Idosos Pensionistas - Amora
AURPIC- Assoc. Unitária de Reformados Idosos Pensionistas - Corroios
AURPICAS - Alcácer do Sal
AURPIM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas Idosos de Miratejo
BACF Setúbal
C. Comun. Quinta do Conde
C. Convívio Reformados Pensionistas Idosos do Montijo
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Convívio para Idosos de Cabanas
C. Humanitário Foz do Tejo da Cruz Vermelha Portuguesa
C. Jovem Tabor
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita
C. Paroq. de Acção Soc. Padre Manuel Gonçalves
C. Paroq. de Bem Estar Soc. de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem Estar Soc. do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes)
C. Soc. Cult. e Recreativo do Pindelo
C. Soc. de Palmela
C. Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro
C. Soc. do S. Brás do Samouco
C. Soc. e Paroq. Padre Ricardo Gameiro
C. Soc. O Bom Samaritano
C. Soc. Quinta do Anjo
C. Soc. Sta. Susana
C. Soc. Sto. António
CADEQ - C. de Acons. e Trat. de Dep. Emocionais e Químicas
Cáritas Paroq. de Sines
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa do Povo de Alvalade
Casa do Povo de Azinheira de Barros
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa do Povo de Sesimbra
CASCUZ - C. de Apoio Sócio-Cult. Unidade Zambujalense
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CATICA - C. de Assist. 3ª Idade de Coina e Arredores
CERCIGRÂNDOLA
CERCIMB - Moita-Barreiro
CERCIZIMBRA
Comissão Soc. da Freguesia da Paróquia de S. Jorge de Sarilhos Grandes
Comissão Soc. Junta de Freguesia Alto Estanqueiro/Jardia
Conf. Vic. Cristo Rei da Igreja Nª Sra. Anunciada de Paio Pires
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Viagem
Conf. Vic. Nª Sra. da Concórdia
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora
Conf. Vic. S. José Operário
Conf. Vic. Sr. Bonfim - Foros de Amora
Coop. de Solid. Soc. Pelo Sonho é que Vamos
Coop. Solid. Soc. de Manteigadas
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRIVA - C. de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Montijo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Setúbal
CSP Almada
CSP Cristo Rei
CSP da Baixa da Banheira
CSP da Comporta
CSP da Imaculada Conceição da Charneca da Caparica
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CSP de Pinhal Novo
CSP de S. Sebastião de Setúbal
CSP Nª Sra. Conceição da Costa da Caparica
CSP Padre Abílio Mendes
CSP S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP Sta. Maria - Casa de Jovens O Farol
CSP Vale Figueira
Fábrica da Igreja da Paróquia de São Francisco Xavier de Caparica
Fund. Arcelina Victor dos Santos
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE
Grupo Encontra a Esperança - Quinta do Conde
Grupo Sócio Caritativo Nova Esperança - Paróquia da Baixa da Banheira
Grupo Sócio-Caritativo da Paróquia de S. Pedro da Marateca
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Luz das Nações
IN ACTU VITAE - Assoc. Coop. Intergeracional
Jardim de Infância O Sonho
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Liga dos Amigos da Quinta do Conde
NÓS - Assoc. de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente
Paróquia da Quinta do Anjo - Igreja Sagrado Coração de Jesus
Questão de Equilíbrio
S.C.M. Alhos Vedros
S.C.M. Almada
S.C.M. Azeitão
S.C.M. Canha
S.C.M. Montijo
S.C.M. Sesimbra
S.C.M. Sines
União das Freguesias de Setúbal
União Mutualista Nª Sra. Conceição
União Soc. Sol Crescente da Marateca
Vem Vencer - Assoc. de Apoio a Crianças, Idosos e Pessoas com Deficiência

Viana do Castelo (59)
APPACDM Valença CAO
Assoc. Soc. Cult. Britelo
Assoc. Soc. e Cult. Amigos de Ponte da Barca
Assoc. SVP de Sta. Cristina da Meadela
BACF Viana do Castelo
C. Paroq. Promoção Soc. e Cult. Darque
C. Soc. Cult. Carreço
C. Soc. Cult. e Recreativo de Messegães -  Valadares e Sá
C. Soc. Cult. Vila Praia de Âncora
Cáritas Diocesana Viana do Castelo
Cáritas Interparoquial de Arcos de Valdevez
Casa de Caridade de Nª Sra. da Conceição
Casa do Povo de S. Julião de Freixo - Lar Casa de Magalhães
Casa dos Rapazes e Oficinas de S. José
CM Ponte da Barca - Sector de Saúde e Acção Soc.
Conf. Nª Sra. da Boa Morte
Conf. Nª Sra. da Luz
Conf. Vic Feminina de S. José de Sta. Maria Maior - Viana do Castelo
Conf. Vic. Cadeira de S. Pedro Seixas
Conf. Vic. de Nª Sra. de Fátima - Viana do Castelo
Conf. Vic. de S. José - Lanhelas
Conf. Vic. de Sto. André - Vitorino de Piães - Ponte de Lima
Conf. Vic. Masculina de Sta. Maria Maior - Viana do Castelo
Conf. Vic. Menino Jesus de Praga - Vila Praia de Âncora
Conf. Vic. Mista SVP de S. Miguel de Vila Franca
Conf. Vic. S. Martinho de Outeiro
Conf. Vic. S. Martinho de Vila Fria
Conf. Vic. S. Miguel de Perre
Conf. Vic. S. Pedro e S. Paulo de Serreleis
Conf. Vic. S. Romão do Neiva
Conf. Vic. S. Tiago
Conf. Vic. Sra. do Socorro - Areosa
Conf. Vic. SVP Barroselas
Conf. Vic. SVP Beato Francisco Pacheco - Ponte de Lima
CSP Arcozelo
CSP Areosa
CSP Barroselas
CSP Castelo de Neiva
CSP Correlhã
CSP Deão
CSP do Vale
CSP Fornelos
CSP Lavradas
CSP Nª Sra. da Encarnação Vilarelho
CSP Nª Sra. de Fátima – Sta. Maria Maior
CSP Rebordões de Sta. Maria
CSP S. Jorge - Arcos de Valdevez
CSP S. Martinho da Gandra

CSP S. Sebastião de Chafé
CSP Sta. Maria Beiral do Lima
CSP Sta. Maria de Riba de Âncora
CSP Sta. Maria Maior
CSP Subportela
CSP Vila Franca
CSP Vila Nova de Anha
CSP Vila Punhe
GAF Gabinete de Atend. à Família
Methamorphys
Movimento Caridade Cristã - Sta. Marta Portuzelo

Vila Real (15)
APPACDM de Vila Real - Sabrosa
Assoc. Cult. e Soc. de Sanfíns do Douro
Assoc. de Assist. Nª Sra. das Candeias
Assoc. de Solid. Soc. das Aldeias do Concelho de Mondim de Basto
Assoc. de Solid. Soc. S. Pedro de Sanfins
C. Soc. Nª Sra. do Extremo
C. Soc. Recreativo Cult. de Vila Verde
Caritas Diocesana de Vila Real
CSP Cabril
CSP de Nogueira
CSP de Sta. Eulália da Cumieira
CSP de Vale de Nogueiras
Patronato Nª Sra. da Conceição
S.C.M. Montalegre
S.C.M. Ribeira de Pena

Viseu (21)
Assoc. Baptista Ebenezer
Assoc. Cult., Desportiva e Recreativa. Solid. Soc. S. Pedro de France
Assoc. de Solid. Soc. Cult. e Recreativa de Gumirães
Assoc. de Solid. Soc. da Freguesia de Abraveses
Assoc. do Folhadal - C. Soc. Cult. Recreativo
Assoc. Solid. Soc. e Recreio do Caramulo
BACF Viseu
C. Promoção Soc. de São Martinho de Pindo
Cáritas Paroq. de S. João de Lourosa
Conf. Vic. Coração de Jesus
Conf. Vic. Orgens
Conf. Vic. Rio de Loba
Conf. Vic. S. João Batista - S. Salvador
Conf. Vic. S. Pedro Sul
Conf. Vic. Sra. do Viso
Conf. Vic. Sta. Maria
CSP Águas Boas - Sátão
CSP Campo
CSP S. José
Irmandade São Francisco Xavier
Pesqueiramiga - Assoc. de Solid. Soc.
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