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Ao longo do ano de 2014, a ENTRAJUDA prosseguiu  
a sua missão de apoiar Instituições de Solidariedade Social 
com gestão e organização, para isso mobilizando voluntários, 
com competências e qualificações muito variadas, empresas  
e benfeitores.

As diversas áreas da ENTRAJUDA, que se complementam  
e completam, permitem proporcionar às Instituições apoiadas:

• a transferência de saber e de conhecimentos (através  
de formação em sala ou nas próprias instituições); 

• a mobilização de voluntários com qualificações diversas 
que querem dar o seu tempo por uma causa (no âmbito  
da Bolsa do Voluntariado, de Projectos Solidários ou  
da Saúde Solidária); 

• a doação de bens e equipamentos (entregues pelo Banco 
de Bens Doados e pelo Banco de Equipamentos). 

Em todos os casos é gerado 
valor social.  
 
Um conjunto de produtos e serviços formatados, 
especificamente estruturados, permite dar resposta  
a necessidades idênticas detectadas em várias instituições, 
replicando soluções. Assim é com o Gabinete Jurídico,  
a Plataforma para as Conferências de S. Vicente de Paulo,  
o ERP Primavera para os Bancos Alimentares e o Dar  
e Receber.

A Direcção da ENTRAJUDA agradece a todos quantos 
diariamente colaboram com trabalho, tempo, serviços, 
produtos e donativos, elos fundamentais da cadeia  
de solidariedade que se propõe constituir desde o início  
da actividade, em Abril de 2004:

• os voluntários e colaboradores que doam o seu tempo, 
transmitindo talentos e saber; 

RELATÓRIO DA ACTIVIDADE EM 2014

• as empresas parceiras que doam produtos, equipamentos 
e serviços; 

• os benfeitores que apoiam a actividade com donativos; 
• as instituições que, no terreno, lutam todos os dias contra 

a pobreza e promovem a inclusão social de pessoas  
e famílias com diversas carências, por vezes em situação 
de grande fragilidade; 

• os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua 
Federação, parceiros privilegiados da ENTRAJUDA desde  
a sua fundação. 

 
Apresentam-se em seguida os principais resultados  
da actividade desenvolvida em 2014.

Em linha com o Plano Estratégico definido para um horizonte 
mais alargado, foram consideradas como prioridades em 2014: 

• a consolidação do modelo de intervenção nas 
instituições, numa lógica de gestão e organização - missão  
da ENTRAJUDA, estruturante e sempre envolvendo  
e co-responsabilizando as instituições de solidariedade 
inscritas para potenciar o trabalho que desenvolvem para 
lutar contra a exclusão social tendo em conta a escassez  
de recursos e a situação do país;

• o reforço da rede de intervenção social existente  
pelo estreitamento de relações com outras entidades  
e pela promoção de plataformas de cooperação;

• a criação de uma cultura de voluntariado em Portugal 
enquanto intervenção de cidadania activa  
e responsabilidade pelo bem comum, tanto individual  
como empresarial, dando ênfase especial à luta contra  
o desperdício;

• a replicação do modelo de intervenção da ENTRAJUDA 
noutros países, nomeadamente em África, através  
de parcerias com entidades locais;

• a sustentabilidade humana e financeira da associação. 

Dar e Receber
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A ENTRAJUDA congrega hoje um conjunto de respostas sob 
a forma de serviços ou de produtos que esquematicamente 
se pode representar da forma acima.

Poderemos considerar que em 2014 se estabilizou o modelo, 
com a identificação das respostas que mais se enquadram 
na missão da instituição. Desta forma, alguns serviços prestados 
foram abandonados e outros afinados na sua execução.

Continua a ser prioridade da ENTRAJUDA conhecer bem cada 
uma das Instituições de Solidariedade que se candidatam, com 
as suas características próprias, área de intervenção, população 
apoiada e necessidades reais, por forma a garantir um correcto 
apoio com serviços, bens e equipamentos. Esta informação, 
registada numa base de dados CRM em contínua actualização, 
resulta do processo de candidatura de todas as instituições 
novas e das visitas regulares, efectuadas pelos voluntários 
visitadores, directamente ou em parceria com os Bancos 
Alimentares dos respectivos Concelhos, num acompanhamento 
muito próximo e permanente de equipas que recebem formação 
específica para o efeito. 

210 voluntários visitam as instituições, numa lógica  
de supervisão, identificando as suas necessidades  
e propondo soluções. Em 2014 foram realizadas 790 visitas 
e 252 reuniões, muitas vezes em simultâneo para o Banco 
Alimentar da respectiva região e para a ENTRAJUDA.

A acção dos visitadores permite a construção de um vasto 
trabalho em rede, quer ao nível da satisfação das carências 
detectadas, quer ao nível da partilha de boas práticas  
e da divulgação de respostas para problemas que, sendo 
comuns, foram já resolvidos por outras instituições. 
Paralelamente, e com o mesmo objectivo, foram realizadas 
reuniões com instituições nas instalações da ENTRAJUDA.

Em complemento destas visitas e reuniões, existe um enorme 
trabalho administrativo para assegurar uma actualização 
permanente da base de dados da ENTRAJUDA, a qual 

contém a informação sobre as instituições, as necessidades, 
os apoios recebidos, etc.. Para poder responder a uma 
crescente solicitação, a equipa que assegura o Serviço  
de Instituições na ENTRAJUDA conta com a colaboração 
regular de 8 voluntários.

No Porto, uma equipa de 31 voluntários visita as instituições, 
apoia nas acções de formação e na entrega de bens  
não alimentares. Reúnem em espaço cedido pela Junta  
de Freguesia de Paranhos no UP – Unidade Empresarial  
de Paranhos, nomeadamente para reuniões e acções  
de formação, tendo prosseguido a busca de obter um local 
mais permanente.

Dada a sua missão e as suas características, o Serviço  
de Instituições assegura uma permanente articulação com  
as outras Áreas da ENTRAJUDA.

APOIO À GESTÃO
& ORGANIZAÇÃO

INSTITUIÇÕES
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Nº de Instituições Apoiadas por Distrito 
(2014)

 

2014 2013

Nº Inst. População 
apoiada Nº Inst. População 

apoiada

com acordo 
formalizado 2.530 607.201 2.296 579.489

sem acordo 
formalizado 1.280 142.597 1.325 153.045

Total 3.810 749.798 3.621 732.534

Nº de Instituições Apoiadas por distrito

2014 2013

Associação 666 661

Centro Social, 
Paroquial e 
Comunitário

192 178

Conferência 
Vicentina 177 138

Misericórdia 70 77

Congregação 
e Comunidade 
Religiosa

46 45

Fundação 48 42

Cooperativa 22 21

Grupo Sócio-
Caritativo 21 21

Cáritas 17 19

Cruz Vermelha 
Portuguesa 20 18

Casa do Povo 5 8

Instituto 6 7

Outros * 35 11

Total 1.325 1.246

 
Nº de Instituições Apoiadas  
por tipo de Entidade 

* Outros inclui Autarquias, Associação de Pais, Bibliotecas, 
Escolas, Escuteiros, Estabelecimentos Prisionais, Hospitais.

Distrito 2014 2013

Aveiro 53 26

Beja 10 10

Braga 75 33

Bragança 7 2

Castelo Branco 16 29

Coimbra 28 63

Évora 20 12

Faro 61 36

Guarda 9 16

Leiria 53 79

Lisboa 510 495

Portalegre 22 12

Porto 161 147

R.A. Açores 2 12

R.A. Madeira 24 4

Santarém 75 74

Setúbal 125 121

Viana do Castelo 39 38

Vila Real 5 4

Viseu 27 32

São Tomé e Principe 1 -

Timor Leste 1 -

França 1 -

Cabo Verde 1 1

Total Geral 1.325 1.246

A ENTRAJUDA tem uma actuação de âmbito nacional  
e parcerias com entidades de Cabo Verde e Angola.

No final de 2014, encontravam-se registadas 3.810 
instituições (em comparação com 3.621 no ano anterior) 
com actividade em todos os distritos de Portugal que 
apoiavam 749.798 pessoas carenciadas com diversas 
respostas sociais.  
A maior parte destas instituições é também apoiada pela rede 
dos Bancos Alimentares Contra a Fome.

Instituições registadas na ENTRAJUDA

Bragança

Viana
do Castelo

Castelo
Branco

Vila Real

Braga

Porto

Viseu

Leiria

Guarda
Aveiro

Lisboa

Évora

Beja

Faro

Coimbra

Santarém

Setúbal

Portalegre

12

12
74

495

79

63

29

26

32
16

2

4

147

33

38

121

36

10

Madeira

12

Açores

4

Foram entregues bens ou prestados serviços a 1.325 
instituições de solidariedade social de todos os distritos, 
incluindo Ilhas (192 Concelhos); estas instituições assistem 
399.123 pessoas em situação de pobreza (354.765 em 2013).
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Nº de Instituições Apoiadas por Grupo Alvo 
(2014)

O projecto “Dar e Receber”, numa parceria entre  
a ENTRAJUDA e a Cáritas Portuguesa, mobilizou uma parte 
importante dos colaboradores permanentes, exigindo novas 
contratações e o reforço da equipa de voluntários, dada  
a ambição e abrangência. O portal Dar e Receber é um ponto 
de encontro entre quem tem alguma coisa para DAR e quem 
precisa de RECEBER, enquadrando-se totalmente na missão 
da ENTRAJUDA

Estes valores não podem ser somados porque há instituições 
que têm valências para mais do que um grupo alvo.

Apoio à Gestão e Organização 
– com Conhecimento
O apoio à gestão e organização das Instituições, missão  
da ENTRAJUDA, realiza-se pela transferência de saber  
e de conhecimento (através de formação em sala ou nas 
próprias instituições). 

Em 2014, foram:

• realizados 24 processos de apoio “à medida” com 
voluntários tutores:

• dadas respostas a 46 questões jurídicas colocadas por 43 
instituições, em parceria com os escritórios de advogados 
Vieira de Almeida e Miranda Correia Amendoeira;

• formadas 100 Conferências de S. Vicente de Paulo  
na Plataforma Informática de Gestão, aplicação informática 
criada pela ENTRAJUDA especialmente para as 
Conferências Vicentinas com o objectivo de facilitar  
o trabalho administrativo e libertar os Vicentinos para a sua 
ação primordial de ajudar os mais pobres, foram entregues 
50 computadores e 33 impressoras através do Banco 
de Bens Doados, e reforçada a equipa de voluntários 
dedicados a este projecto; 

• instalada a aplicação ERP Primavera desenvolvida para 
os Bancos Alimentares em 3 BA’s e dada a respectiva 
formação. Foram acompanhados 9 BA’s nos quais  
o programa já havia sido implementado. 
Foi suspensa a parceria com a Fundação Manuel Violante, 
estabelecida no âmbito do programa Gestão e Qualidade, 
considerando a Direcção que o modelo oferecido  
às instituições se desviava um pouco da linha seguida  
pela ENTRAJUDA, mais colaborativa.

A Direcção acompanhou muito de perto este projecto  
que, tendo embora um financiamento temporário no âmbito 
do POPH, pretende-se que prossiga dados os frutos que 
pode gerar e o potencial que se lhe reconhece. A exigência 
imposta pela concepção e aperfeiçoamento das plataformas 
informáticas que integram o Dar e Receber (Bolsa  
do Voluntariado, Banco de Bens online e Respostas Sociais 
em Rede), bem como o trabalho no terreno com formação 
às instituições em todo o país, obrigou toda a equipa da 
ENTRAJUDA a um esforço suplementar para manter  
o alinhamento e a resposta aos pedidos das instituições. 
A apresentação pública do projeto ocorreu a 30 de Abril, 
no Pavilhão do Conhecimento, marcando simbolicamente 
o dia em que se celebraram 10 anos da constituição da 
ENTRAJUDA. Contou com a presença da Dra. Maria Cavaco 
Silva, do Secretário de Estado da Solidariedade Social  
Dr. Agostinho Branquinho e do presidente da Cáritas 
Portuguesa, parceira do projecto, Prof. Eugénio Fonseca.

Grupo Alvo Nº de 
Instituições

Nº de 
Utentes 

Família e Comunidade em Geral 815 266.094

Pessoas Idosas e Dependentes 616 58.888

Crianças e Jovens 578 73.632

Deficientes 116 26.041

Sem-Abrigo e Toxicodependentes 42 5.734

Pessoas com HIV/Sida e Famílias 10 1.197

Vítimas de Violência Doméstica 12 349

Foi celebrado um protocolo de parceria com as maiores 
organizações do 3º Sector: CNIS – Confederação Nacional 
das Instituições Sociais, Cáritas Portuguesa, UMP – União 
das Misericórdias Portuguesas e Conselho Nacional  
das Conferências de S. Vicente de Paulo para divulgação  
do projecto às suas associadas.
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Formação
A Área de Formação identificou os seguintes Objetivos 
Estratégicos para o período de 2014: apoiar a capacitação  
de gestão das IPSS através de formação, diversificar  
a oferta formativa, segmentando por públicos-alvo, níveis 
de exigência de participação e objectivos de aprendizagem, 
garantir a qualidade da oferta formativa, quer na eficácia  
do conhecimento transmitido, quer nos processos da sua gestão, 
ancorar a actividade formativa em parcerias com entidades 
e formadores de excelência e assegurar a sustentabilidade 
económica, financeira e operacional da actividade.

Em 2014 manteve-se uma oferta formativa diversificada quer 
em Lisboa quer no Porto, tendo em vista responder  
às necessidades identificadas nas instituições.

A actividade formativa, directamente organizada pela 
ENTRAJUDA, continuou a assentar em três eixos distintos: 
ENTRAJUDA-FORMA Regular, ENTRAJUDA-FORMA 
Modular e ENTRAJUDA-FORMA Temática.

Em termos de dados da actividade, no ano de 2014 
beneficiaram de formação 323 instituições num universo total 
de 818 formandos, com o apoio de 64 voluntários e graças 
à colaboração de diversas entidades e empresas. Foram 
ministradas no total 532 horas de formação, distribuídas  
da seguinte forma: 165 horas de formação no Eixo Regular, 
126 horas de formação no Eixo Modular, 41 horas no Eixo 
Temático e ainda 200 horas em Programas Estruturados.

No que se refere aos programas estruturados de formação 
em gestão vocacionados para responsáveis das Instituições 
realizou-se:

• a 3ª Edição do Programa de Formação de Gestão  
de IPSS (140 horas em sala, 20 participantes provenientes 
de 20 instituições) em parceria com um conjunto alargado 
de formadores e o apoio logístico da Caixa Geral  
de Depósitos.

• a 3ª Edição do Programa de Formação em Gestão  
de Voluntariado em parceria com a Fundação Porto Social 
(20 horas em sala, 26 participantes provenientes de 20 
instituições) e uma 4ª Edição deste mesmo Programa,  
que teve lugar em Ponte de Sor em parceria com a Santa 
Casa da Misericórdia local com a presença de 22 formados 
de 13 instituições

• foi ainda organizado um Programa de Formação  
em Gestão de Voluntariado, num formato compacto  
que contou com a participação de 4 Formandos.

• foi dada continuidade ao Programa de Gestão  
de Organizações Sociais (7ª e 8ª Edições, respectivamente 
em Lisboa e no Porto), em parceria com a AESE e a CNIS 
e com o patrocínio do Millennium bcp (as duas Edições 
formaram 65 participantes provenientes de 54 instituições). 

Destaque, também, para a parceria com a Universidade 
Católica Portuguesa, com o objectivo de ministrar formação 
em EXCEL. Os professores de Informática, acompanhados 
de alunos da Faculdade de Ciências Económicas e Empresariais, 
apoiaram 15 formandos provenientes de 8 instituições. 

No âmbito da parceria com a APDP - Associação Protectora 
de Diabéticos de Portugal foram realizadas 7 acções  

de formação subordinadas ao tema “Diabetes no Idoso”. 
Participaram 125 formandos provenientes de 49 instituições

Apoio à Gestão e Organização 
– com Voluntários
A Bolsa do Voluntariado agora integrada no Dar e Receber, 
continua a ser o maior site português do voluntariado, tendo 
já conquistado um lugar de referência que lhe permite ser 
reconhecida tanto pelas organizações que precisam  
de voluntários, como pelas pessoas que têm vontade  
de colaborar a esse título. 

   2014 2013

Voluntários 
registados 30.542 28.317

Instituições 
registadas 1.677 1.457

Instituições com 
mini-sites 150 141

Empresas registadas 33 33

Downloads de APP 
W8 1.689 850

No final de 2014, estavam registados na Bolsa  
do Voluntariado 30.542 voluntários e 1.677 Instituições/
Organizações de diversas áreas (solidariedade, ambiente, 
cultura, defesa dos direitos humanos, protecção dos 
animais…). 

A Caixa Geral de Depósitos é o parceiro principal  
da Bolsa do Voluntariado desde o seu lançamento, apoiando 
financeiramente o projecto e viabilizando a sua concretização. 
Este apoio tem sido absolutamente decisivo e a ENTRAJUDA 
reconhece o elevado valor desta parceria. 

Para além disso, trata-se do único projecto social disponível 
gratuitamente na store da Microsoft com uma aplicação (app) 
do voluntariado, disseminando a cultura do voluntariado 
e facilitando o seu exercício e, também, oferecendo a 
possibilidade de criação de mini-sites por parte de instituições 
de solidariedade, nomeadamente das que dispõem de menos 
recursos, permitindo assim dar visibilidade à sua actividade.

Manteve-se uma forte presença nas redes sociais, tendo 
a página da Bolsa do Voluntariado no Facebook um 
posicionamento de divulgação de acções e iniciativas com 
mais de 71 mil “gostos” (31 mil em 2013), graças ao trabalho 
incansável de uma voluntária muito dedicada. 

Foram prosseguidos em 2014 as acções de voluntariado 
destinados a jovens e crianças, como o programa 
“Voluntário: EU SOU!” em escolas do ensino básico e 
secundário, e o programa “Young Volunteam” em parceria 
com a CGD e a Sair da Casca. 
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O programa em escolas “Voluntário: EU SOU!” tem 
o objectivo de sensibilizar as crianças e jovens para a 
importância do voluntariado enquanto intervenção de 
cidadania activa. A ENTRAJUDA entende que o trabalho 
voluntário jovem deve ser valorizado não só como uma 
forma de melhorar pontualmente as realidades, mas como 
um processo de formação educativa que conduza a uma 
cidadania mais consciente e activa transformando cada 
pessoa em agente efectivo da construção do seu espaço 
comunitário. Em 2014, foram realizados programas em 10 
escolas dos arredores de Lisboa, que deram origem a acções 
de voluntariado organizadas por 43 turmas e envolveram 
um total de 1.028 alunos e respectivos professores. Este 
programa impacta ainda toda a comunidade escolar e as 
famílias dos jovens.

No âmbito do programa Young Volunteam as acções 
desenvolvidas abrangeram dois anos lectivos, parte de 
2013/2014 e parte de 2014/2015:

• visitas a 171 Escolas
• realização de 152 Sessões de formação inicial
• envolvimento de 2.589 alunos de todo o país. 

A Bolsa do Voluntariado foi parceira da Fundação “Lo Que 
De Verdad Importa” no primeiro congresso realizado em 
Portugal, no Campo Pequeno, para através de testemunhos 
vivos sensibilizar jovens para os valores de cidadania.

Muitas foram as empresas que em 2014 recorreram 
à ENTRAJUDA para realizar iniciativas socialmente 
responsáveis que permitiram apoiar instituições de 
solidariedade social e as pessoas necessitadas por estas 
regularmente apoiadas.

• Todas estas iniciativas têm como objectivo fundamental 
contribuir para a melhoria das condições de vida de 
pessoas carenciadas e gerar valor social: 100 projectos 
solidários envolvendo 1.080 voluntários, diversos 
encaminhamentos de ideias para instituições, 15 
campanhas de angariação de bens e 26 iniciativas 
diversas (oferta de bilhetes, doação de cabazes de Natal, 
formação, etc.).

 

Projectos Solidários 
Em estreita relação com a Bolsa do Voluntariado, a área 
Projectos Solidários da ENTRAJUDA faz a ponte entre 
as empresas preocupadas com as questões sociais e as 
instituições que necessitam de apoio para desenvolverem as 
suas actividades sociais. 
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As acções organizadas para empresas, pontuais ou 
continuadas em instituições de solidariedade social, 
envolveram a realização de obras de beneficiação ou pinturas 
de instalações, recuperação de espaços verdes, campanhas 
de angariação de produtos  ou equipamentos e a realização 
de actividades com os utentes da Instituição. 

Em 2014, foi prestado apoio nas seguintes iniciativas de 
sustentabilidade empresarial que envolveram a distribuição 
de bens:

• “EWE – Equipa Worten Equipa”, que permitiu doar 
electrodomésticos novos no valor de 197.199€ a 215 
instituições identificadas pela ENTRAJUDA, que abrangem 
47 mil pessoas. A iniciativa resultante da recolha para 
reciclagem mais de 4 mil toneladas de resíduos eléctricos 
e electrónicos.

• O “Banco Escolar” da Staples, que permitiu doar 
conjuntos de material escolar novos a 1.496  crianças que 
frequentam 68 instituições, num total de 22.239,50€

Saúde Solidária
Reconhecendo o elevado valor da área da Saúde Solidária, 
que mobiliza médicos voluntários que se disponibilizam para 
acompanhar, de forma continuada e durante um período de 
tempo estabelecido, pacientes carenciados propostos por 
instituições apoiadas pela ENTRAJUDA, e assim cortar ciclos 
de pobreza, foi decidido concentrar a sua acção na área da 
saúde oral em parceria com a associação “Mundo  
a Sorrir”. A execução do Projecto Dr. Risadas, que é apoiado 
pela Fundação Luis Figo, pela Multicare e por 33 clínicas 
parceiras, foi assim confiada à Mundo a Sorrir, acolhendo  
a ENTRAJUDA nas suas instalações uma equipa dedicada  
e responsabilizando-se pelo contacto com as instituições.  
O Projeto Dr. Risadas tem como principal objectivo promover 
a Saúde Oral e o acompanhamento médico-dentário 
continuado a crianças, entre os 3 e os 16 anos, e a grávidas, 
apoiadas por Instituições Particulares de Solidariedade 
Social. Para obter resultados a longo prazo, para além  
da vertente preventiva induzindo as crianças a melhorar 
os seus hábitos de higiene oral e alimentação e a criar 
rotinas saudáveis que possam mais tarde ser transmitidas 
às gerações vindouras, foi incentivado o acompanhamento 
continuado a estas crianças pelos profissionais de saúde das 
clínicas parceiras.

• “A Árvore da Solidariedade” da VASP, que possibilitou a 
entrega de ajudas técnicas a pessoas deficientes com 
necessidades especiais, no valor total de 8.500€. 

• A distribuição de cabazes de Natal a 260 famílias, 
maioritariamente com idosos a cargo, apoiadas por 14 
instituições localizadas em vários distritos de Portugal 
Continental e Ilhas. Os cabazes no valor de 4.765€ foram 
oferecidos pelos colaboradores do Banco de Portugal no 
âmbito da iniciativa “Pessoas Solidárias”.

• A campanha de recolha de brinquedos com a Missão 
Sorriso nas Lojas Sonae, que angariou brinquedos 
entregues a crianças de 200 instituições situadas nas 
zonas das lojas Continente. 

• “Dar Mais ao Mundo”, em parceria com a Caixa Geral 
de Depósitos e a Sair da Casca ,que envolveu jovens 
voluntários mobilizados para criar ou equipar 25 salas de 
estudo em instituições de solidariedade situadas perto da 
sua escola, com um orçamento total de 50.000€.
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Números do Projecto Dr. Risadas (2014)

Foram apoiadas 840 instituições, em 16 distritos e nas 2 
Regiões Autónomas, que ajudam perto de 248.000 pessoas 
carenciadas, embora se verifique uma maior concentração 
no distrito de Lisboa.

Em termos de distribuições, para além do cabaz regular 
atribuído duas vezes por ano a 448 instituições, registaram-
se 579 apoios pontuais e foram atendidos 607 pedidos 
especiais (de mobiliário, ajudas técnicas, etc.). O valor global 
dos produtos distribuídos foi de 781.766 € (calculado pelo 
menor preço praticado nas superfícies comerciais).

Foram ainda efectuadas 28 entregas directas, organizadas 
para optimizar a logística das operações, nomeadamente a 
redução do uso de transportes, sobretudo no caso de bens 
com maior volume. Estas entregas às instituições têm lugar 
na casa do dador, sem passar pelo armazém e totalizaram 
598 artigos,  em 2014. Os produtos são entregues “in loco” 
às instituições seleccionadas que tenham manifestado essas 
necessidades.

408
TON

Famílias de 
Produtos 2014 2013 Variação 

(%)

Uni. Valor Uni. Valor

Roupa e 
Calçado 114.027 293.594 98.443 225.072 16%

Mobiliário e 
Materiais de 
Construção

6.534 48.199 7.295 55.952 -10%

Brinquedos, 
Materiais 
Escolares, Livros

89.204 136.061 65.899 100.356 35%

Artigos de Bebé 1.204 4.730 13.344 3.858 -91%

Informática/
Comunicação. 2.079 6.209 1.712 5.143 21%

Video/Audio/
Fotocine 140 1.375 147 1.330 -5%

Eletrodomésticos 634 5.700 202 4.898 214%

Ajudas Técnicas 1.663 3.455 - - -

Kg Valor Kg Valor

Higiene Pessoal 
e Perfumaria 10.773 91.643 134.515 129.133 -92%

Têxtil e Menáge 
Casa 783 7.830 5.619 56.191 -86%

Deterg. e Higiene 
Lar 144 346 100.706 206.502 165.076 -30%

Diversos 27.422 82.267 20.756 62.266 32%

TOTAL 781 769 810.488

Produtos Entregues em 2014,  
por Família de Produtos

Instituições visitadas 34 

Crianças rastreadas 1.772 

Crianças com necessidade de tratamento 778 

Crianças tratadas 304 

Tratamentos realizados 481 

Consultas realizadas 384 

Clínicas parceiras 33 

Médicos Dentistas/Higienistas voluntários 
(em clínica) 39 

Clínicas que realizaram tratamentos 14

Voluntários (visitas às IPSS’s) 49 

Acções de sensibilização 73 

Escovas e pastas distribuídas 1.772 

Apoio à Gestão e Organização – 
com Bens e Equipamentos
 
O Banco de Bens Doados (BBD) e o Banco de 
Equipamentos (BE) prosseguiram em 2014 a recuperação 
e reutilização de bens não alimentares e de equipamentos, 
equipando as instituições inscritas na ENTRAJUDA, 
entregando os bens e equipamentos a pessoas carenciadas, 
ou ainda, quando a recuperação para reutilização não 
é possível, encaminha esses produtos para correcta 
reciclagem, assim lutando contra o desperdício e contribuindo 
para reduzir os impactos ambientais.

São angariados, dentro do estrito respeito pelos imperativos 
de higiene e segurança:

• excedentes de produção da indústria e da distribuição;
• produtos não comercializáveis por razões diversas;
• mobiliário e bens doados por particulares e empresas;
• produtos eléctricos e electrónicos doados por particulares 

e empresas.
 
Em 2014, registaram-se 763 entradas (314 no BBD e 449 no 
BE), de 339 fornecedores, num total de 408 toneladas de 
produtos recuperados, para reutilização ou reciclagem.
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Prosseguiu a actividade da ENTRAJUDA como Centro de 
Recepção de Resíduos para reciclagem. A percentagem de 
equipamentos encaminhados para reutilização representou 
9,7% do total processado (a média nacional comunicada pela 
Amb3E ronda 1%).

Indicadores de Actividade do BE 
 

Em Braga e no Algarve, nos termos da colaboração com os 
Bancos Alimentares dessas regiões, é disponibilizado espaço 
de armazém para os bens não alimentares recebidos e de 
escritório para uso dos voluntários. 

Prosseguiu a parceria com a Fundação Donana, com sede 
na cidade da Praia, tendo sido prestados apoios diversos a 
instituições de Cabo Verde com apoio do NOVO BANCO e da 
ÍMPAR – Companhia de Seguros Caboverdiana; em Angola 
foram visitadas 2 instituições de Luanda, realizada uma 
campanha de recolha de alimentos para apoio das pessoas 
assistidas, nomeadamente crianças de rua, com apoio da 
Embaixada da Ordem de Malta. 

Parcerias Estabelecidas
Procter & Gamble – para entrega mensal em Lisboa e em 
Braga de produtos de higiene pessoal e de casa, muito 
necessários para as pessoas apoiadas.

Elis – para entrega regular em Lisboa, Braga e Algarve 
de roupa de casa (lençóis, atoalhados, etc.), lavada e 
engomada, podendo ter pequenos defeitos.

Instituto Superior Técnico –  São propostas aos alunos 
do Mestrado de Informática e Comunicações actvidades  
de Voluntariado nas quais os alunos se inscrevem para 
efectuar um projecto estruturado numa Instituição do sector 
social. Esta iniciativa teve uma excelente receptividade e 
os jovens estudantes Universitários receberam formação e 
iniciaram a prática do voluntariado e adquiriram competências 
de cariz pessoal e interpessoal. Dois alunos foram colocados 
num projecto no Banco de Bens Doados.

Informa – Campanha de Divulgação

2014 2013

Computadores entregues às 
Instituições 402 386

Outros Computadores 
licenciados 81 83

Entradas globais (em Kg) 165.717 168.272

Reutilização  
(saídas operacionais em Kg) 16.120 15.709

Reciclagem  
(saídas operacionais em Kg) 160.643 156.731

Qtde. Peso (kg) %

Sector Privado 206 96.381 58

Sector Público 61 41.793 25

IPSS 98 18.232 11

Particulares 84 9.311 6

Em todos os computadores foi instalado software licenciado 
disponibilizado pelo Programa da Microsoft, Registered 
Refurbisher.

Fontes de Abastecimento do BE

No âmbito do protocolo estabelecido com o IEDP - Instituto 
de Educação e Desenvolvimento Profissional foram dadas, 
em 2014, 3.680 horas de formação na área da informática 
a 23 alunos. Os valores acumulados desde 2010 totalizam 
cerca de 15.360 horas e 200 alunos.

O Banco de Equipamentos desenvolveu várias acções  
de recolha em empresas, colocando um contentor nas  
suas instalações para permitir aos seus colaboradores  
uma fácil entrega de electrodomésticos usados com  
o objectivo de disseminar boas práticas ambientais na gestão 
de equipamentos eléctricos e electrónicos em fim de vida, 
garantindo o seu envio para correcta reciclagem.

Os voluntários, actualmente 32, são a espinha dorsal  
de todo o trabalho desenvolvido no BBD e no BE, assegurando 
a maior parte das tarefas, como o trabalho de escritório, 
de armazém e visitas a instituições. Os colaboradores 
assalariados são contratados para assegurar funções cuja 
especificidade assim o exija, nomeadamente, um chefe  
de armazém, quatro empregados de armazém, uma técnica 
de serviço social, uma administrativa e dois informáticos.
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Step Inside – O projecto “Let’s Continue to Give” permitiu 
levar para Luanda 16 toneladas de alimentos que vieram 
completar estas campanhas. A pretendida acção mais 
estruturante junto das instituições revela-se aqui mais 
complexa e difícil do que o inicialmente imaginado, dada 
a escassez de voluntários e a complexidade da sua 
coordenação.

Microsoft – Para a disponibilização do Office 365 às 
Instituições de Solidariedade Social, em parceria com 
a  organização polaca Fundacja TechSoup Global, com 
a qual a Microsoft opera nesta matéria  e que delegou 
na ENTRAJUDA a validação das Instituições nacionais 
enquadráveis bem como um conjunto de iniciativas com vista 
à sensibilização e formação das IPSS para as vantagens do 
trabalho na cloud, dando-lhes acesso gratuito às tecnologias 
mais recentes permitindo aumentar a eficiência no trabalho 
com as populações carenciadas.

As Contas da ENTRAJUDA
A actividade é maioritariamente suportada por donativos 
concedidos por benfeitores particulares e empresas, 
indispensáveis ao funcionamento corrente da ENTRAJUDA. 
Só com este apoio é possível garantir as despesas 
correntes que, embora reduzidas ao mínimo, são inevitáveis 
à actividade. Algumas candidaturas a programas são 
plurianuais o que exige o diferimento dos custos esperados 
para o exercício seguinte, influenciando o resultado. Está 
nesta situação a candidatura ao POPH para o Dar e Receber 
que se prolongará até meados de 2015, o que implicou 
um grande investimento na plataforma informática e na 
campanha de comunicação.

Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o 
Balanço revelam uma gestão prudencial, com um baixo índice 
de despesas de funcionamento. De notar:

• a contabilização dos produtos não alimentares doados 
por empresas e particulares no âmbito do Banco de Bens 
Doados, dos produtos distribuídos às instituições e das 
existências no final do exercício por um preço atribuído 
pela ENTRAJUDA e que corresponde ao menor preço 
praticado nas superfícies comerciais. Todos os serviços 
prestados, independentemente da área em que 
ocorrem, não são valorizados.

• a candidatura ao POPH para o projecto Dar e Receber, 
que originou uma entrada de fundos e um acréscimo 
de custos anormal, com o desenvolvimento do site, 
campanhas de comunicação e imagem, deslocações em 
todo o país para divulgação e formação, etc..

A contabilidade é feita pela CERB cabendo à ENTRAJUDA 
a tarefa de reunir e classificar os documentos. Cada área 
é considerada um centro de custo separado, e o conjunto 
consolida numa conta única (custos e proveitos). Tem 
sido possível assegurar a sustentabilidade de cada área 
registando-se em 2014 um resultado positivo. A KPMG apoia 
em auditoria e consultoria financeira.

2014 2013

CUSTOS   

Custos com o 
Pessoal 382.409,64 € 254.051,92 €

Remunerações 318.426,91 € 209.629,65 €

Indemnizações 0,00 € 3.226,38 €

Encargos Sociais 61.457,71 € 38.888,56 €

Outros Gastos com o 
Pessoal 2.525,02 € 2.307,33 €

Fornecimentos e 
Serviços Externos 1.046.621,35 € 144.251,35 €

Electricidade 13.748,54 € 10.943,52 €

Material de Escritório 713,16 € 1.320,07 €

Rendas e alugueres 36.584,40 € 5.221,39 €

Comunicação 19.444,44 € 12.440,02 €

Seguros 2.201,66 € 4.073,70 €

Deslocações e 
Estadas 34.082,21 € 34.802,94 €

Conservação e 
Reparação 6.332,08 € 8.251,05 €

Trabalhos 
Especializados 907.678,67 € 24.261,29 €

Outros 25.836,19 € 42.937,37 €

Impostos 83,25 € 2.976,47 €

Amortizações 6.211,23 € 14.432,42 €

Bens Distribuídos às 
Instituições 1.125.104,81 € 1.350.206,03 €

Custos Financeiros 1.159,62 € 35,87 €

Custos e Perdas 
Extraordinários 50.842,87 € 26.693,94 €

Total de Custos 2.612.432,77 € 1.792.648,00 €

PROVEITOS

Vendas de 
Mercadorias 14.845,40 € 2.750,00 €

Prestação de 
Serviços- Resíduos 11.967,54 € 21.894,80 €

Prestação de 
Serviços- Formação 14.510,00 € 19.988,35 €

Outras Prestações de 
Serviços 9.261,80 €  

Subsídios à 
Exploração 2.667.389,14 € 1.735.127,30 €

Bens Recebidos em 
Doação 1.125.104,81 € 1.350.206,03 €

Donativos diversos 435.215,41 € 375.864,73 €

Subsídios 1.107.068,92 € 9.056,54 €

Outros Proveitos 0,00 € 12.215,12 €

Quotas 0,00 € 20,00 €

Locação Quinta da 
Bela Flor 0,00 € 12.195,12 €

Proveitos Financeiros 17.124,84 € 18.779,77 €

Proveitos 
Extraordinários 5.710,24 € 14.559,73 €

Total de Proveitos 2.740.808,96 € 1.825.315,07 €

Resultado Líquido 128.376,19 € 32.667,07 €

(Valores em euros)
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Outras informações

• A equipa da ENTRAJUDA é composta por voluntários,  
19 colaboradores permanentes, sendo os Corpos Sociais 
voluntários. 

• A Direcção é composta por 3 vogais e apoiada por um 
corpo de Coordenadores Executivos composto pelos 
responsáveis das várias Áreas e Serviços e ainda por duas 
pessoas que, pela sua ligação à ENTRAJUDA e funções,  
o justificam.

• No âmbito de protocolo celebrado com o Instituto de 
Reinserção Social do Ministério da Justiça, foram 
acolhidos e acompanhados no Banco de Bens Doados 
16 prestadores de tarefas a favor da comunidade, num 
total de 1.063 horas de trabalho e 4 jovens do Centro de 
Educação e Desenvolvimento de Pina Manique (Casa Pia), 
num total de 24 horas.

• Prosseguiu a colaboração com o GRACE - Grupo de 
Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial, com o objectivo 
de ir ao encontro de empresas com uma consciência para 
a temática do voluntariado e terceiro sector no âmbito da 
responsabilidade social corporativa.

• Foi prestada colaboração ao BIS – Banco de Inovação 
Social da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa para 
formação de Tutores de 25 jovens empreendedores 
sociais, nomeadamente em voluntariado e 3º Sector.

• A ENTRAJUDA foi parceira da Agência de Publicidade 
FCB no Giving Day, organizado a nível mundial, em 24 de 
Outubro de 2014, e que desafiou todos os colaboradores 
da agência de publicidade para, a título voluntário, dar 
ideias de campanhas inovadoras em benefício de crianças 
desfavorecidas.

• A cedência de espaço para o armazenamento temporário 
de desinfectantes e outros produtos para enviar para a 
Guiné como prevenção no combate ao Ébola, no âmbito 
de campanha de sensibilização organizada pelo Gabinete 
da Primeira Dama.

 
Este relatório presta aos associados as informações mais 
relevantes sobre a actividade da ENTRAJUDA em 2014.  

A Direcção renova o seu agradecimento a todos 
quantos contribuíram para os resultados obtidos: os 
voluntários e colaboradores, as empresas e entidades, os 
benfeitores que apoiam financeiramente, as instituições 
de solidariedade social que confiam na ENTRAJUDA e 
reconhecem os apoios prestados, os Bancos Alimentares 
Contra a Fome e a sua Federação.

Lisboa, Maio de 2015

A Direcção

Maria Isabel Jonet

Maria Margarida Corrêa de Aguiar

José Manuel Simões de Almeida

Coordenadores Executivos
Elsa Mascarenhas

Marta Moya

Helena André

Helena Presas

Isabel Ramires Ramos 

Jaime Anahory

Leonor Festas

Luís Alvito

Marta Vinhas

Nuno Cabrita Alves

Pedro Vaz Pinto

Rui Câmara Pestana

Vasco Silveira

Vera Bicho

Vitor Saraiva
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Acções de formação - 2014

Formação Modular

Formação Modular em Contabilidade Financeira 1

Formação Modular em Gestão Comportamental 1

Formação Modular em Gestão de Pessoas 1

Formação Modular em Intervenção Social 1

Formação Modular em Planeamento e Gestão Financeira 1

Programas

PFG - Programa de Formação em Gestão de IPSS 1

PFV - Programa de Formação em Gestão de Voluntariado 3

Formação Regular

Gestão de Projectos 1

Gestão Financeira 1

Intervenção com Famílias Vulneráveis 1

Código Contributivo 2

Como elaborar um plano de formação 2

Fiscalidade e Mecenato 2

Gestão de Dados Pessoais - Protecção e Privacidade 2

Gestão de Serviços de Alimentação 2

Higiene e Segurança Alimentar 2

Legislação Laboral 2

Regime Jurídico das IPSS, Medidas de Apoio à Economia Social e Contratação Pública 2

Relacionamento Interpessoal 2

Trabalho em Equipa 2

Nutrição e Elaboração de Ementas 3

Formação 
Temática

Diabetes no Idoso 7

Microsoft Office EXCEL 1

Gestão de Dados Pessoais - Protecção e Privacidade para BA's 1

TOTAL 44
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS – 2014

Instalações
Gebalis - Gestão de Bairros Municipais de Lisboa
Infraestruturas de Portugal 

Comunicação e Imagem
By
Iberprint, Artes Gráficas
Inapa
Ondagrafe
Prime IT

Contabilidade e Auditoria
CERB - Contabilidade e Gestão, SA
KPMG

Apoio Jurídico
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & As.

Informática e Internet
CISCO
Clepsidra
Fieldeon
Microsoft Portugal
Fundação PT
SENDYS
Variograma

Seguros
Companhia de Seguros Allianz Portugal, SA

Outros Apoios
Audiomais
Banco Alimentar Contra a Fome
CESOP - Centro de Estudos e Sondagens de Opinião
Grupo Portucel/Soporcel
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Kaisen Institute Portugal
Medicisforma-Medicina no Trabalho, Higiene e Segurança, Lda
Millennium bcp

PARCEIROS POR ÁREA DE ACTIVIDADE

APOIO À GESTÃO E ORGANIZAÇÃO
AIP - Associação Industrial Portuguesa
DIGINFOR
Fundação Montepio
Fundação PT
Instituto Superior Técnico
Joana Villas-Boas - Programação Consultoria Formação Informática
Laranja Mecânica
Microsoft Portugal
Miranda Correia Amendoeira & Associados
Primavera
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto
Variograma
Vieira de Almeida & Associados

FORMAÇÃO

Entidades 
5 P’s Changing Ways
AESE - Escola de Direcção e Negócios 
APDP – Associação Protectora Diabéticos de Portugal
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
BRIGHT PARTNERS 
BTOC 
Câmara Municipal do Porto
Everis Portugal
Fundação Millenniumbcp
Fundação Porto Social
Jason Associates
MERCER
NPV Social
Síntese Azul, Lda.
TRIVALOR SGPS, S.A.
Universidade Católica Portuguesa
VdA – Vieira de Almeida e Associados – Sociedade de Advogados

Apoios Logísticos Formação
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
Caixa Geral de Depósitos
Fundação Manuel António da Mota
Jerónimo Martins SGPS, S.A.

Universidade Católica Portuguesa
VdA – Vieira de Almeida e Associados – Sociedade de Advogados, R.L.

Formadores
Afonso Muñoz de Oliveira
Alberto Mesquita 
Ana Andrade
Benedita Gonçalves
Bruno Domingos Dias
Carlos Rondão
Carlos Festas Henriques
Catarina Belim
Conceição Gamito
Cristina Neto de Carvalho 
Daniela Lima
Elsa Velez
Francisca Buccellato
Frederico Antas
Helenas Presas
Inês Ribera
Isabel Ornelas
João Bruno da Costa
João Lopes
João Maria de Pina Cardoso
João Soares Franco 
José Fernando Barata
José Leirião
José Pedro Farinha
José Pedro Sousa  
Katian Caria
Lino Mendes
Madalena Eloy
Manuel Simões de Carvalho
Margarida Couto
Maria de Lurdes Gonçalves
Maria Folque
Miguel Carvalho e Melo
Miguel Trigo Franco Frazão
Nádia Crujeira da Costa 
Patrícia Sousa Lima
Paulo Modesto Pardal
Pedro Antão
Pedro Santos
Peter Balikó
Rafael Ribeiro Vaz
Rita Chambel
Rita Magalhães
Rosa Araújo
Rosário Lucas
Rute Xavier
Tânia Sofia Silva
Teresa Nunes Marques
Teresa Paixão
Tiago Cochofel de Azevedo 

Conferencistas
Maria Margarida Corrêa de Aguiar
Miguel Teixeira Coelho

BOLSA DO VOLUNTARIADO
Caixa Geral de Depósitos
Fac. Ciências Sociais e Humanas da Univ.Nova
Fundação Porto Social
Fundação PT
GRACE
Instituto Superior Técnico
Microsoft
Sair da Casca

SAUDE SOLIDÁRIA
A&M Consultório Médico
Belassistil
Carlos Monteiro Simões  - Clínica de Medicina Dentária, Lda
Clínica de Medicina Dentária Dr. Mário Vasconcelos, Lda
Clínica Dentária de Dr. José Paiva, Unipessoal
Clínica Dentária Dr. Vítor Seabra e Dra. Maria Angelina Seabra, Lda
Clínica Dentária Joana Duque
Clínica Helena Marques Dias
Clínica Médica e Dentária de Santa Madalena
Clínica Médica e Dentária Santo André, Lda
Clínica Médico Dentária Infante D.Pedro, Lda
CPdental Clínica de Medicina e Prótese Dentária, Lda
Curso de Higiene Oral da Faculdade de Medicina Dentária
Dentabrap Clínica Médica Dentária, Lda
Edward Clode, Lda
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Fundação Luís Figo
Goarmon Pessoa, Clínicas Médicas e Dentárias
IOL- Instituto Odontológico de Lisboa, SA

Lúcia Marques Dias e Américo Ferraz, CMD Lda.
M. Lurdes C. Santos Medicina Dentária
M. Sofia Ferreira Rosa & Associados, Lda
Medidental
Mediserviços, PSM Beja
Mediserviços, PSM Tomar
MP Medicina, Lda
Multicare
Mundo a Sorrir
OralConcept
Paris PSM Mediserviços
PSM Lisboa Mediserviços
PSM Mediserviço Clínica Monumental

PROJECTOS SOLIDÁRIOS
 5 P’s
APML - Feira do Livro
Assoc. Estudantes da UCP
Banco de Portugal
Banco Popular
Clube de Futebol “Os Belenenses”
Bivac Ibérica
BPI
Carris
Cepra
Cetelem
Cisco
Coriant
Escola Secundária  de Torres Novas
Escola Secundária Miguel Torga
Fantaços
Fidelidade
Fujitsu
Fundação “Lo Que De Verdade Importa”
Fundação PT
Gambuzinos
Gesto Energia
Grupo Motard - “Foge com Elas”
INA
João de Deus e Filhos
Mar Shopping/Pure Activism
Marines USA
Mega Aulão
Metro
Mundo a Sorrir (Fadinhas - Dr.Risadas)
Nielsen
NOS
Nova School Business Economics
Oficinas de S. José - Escola Salesiana de Lisboa
ORACLE
Parques Sintra
Procter & Gamble
Prológica
Psicotec - Teixeira Duarte
Sociedade Ponto Verde - Call to Action
Sonae Sierra
Staples
TLC
Tu Podes
VoxCom
World It

BANCO DE BENS DOADOS E BANCO DE EQUIPAMENTOS
Benfeitores
Novo Banco
Câmara Municipal de Lisboa
Microsoft Ireland Operation

Empresas que apoiaram com Logística
City Mover
DHL Express Portugal.
GEFCO (PORTUGAL) Transitários 
LS - Luís Simões, S.G.P.S.
SDF Portugal- Serviço de Distribuição Frigorifica
TORRESTIR
Transporte Francisco Alberto 
Transportes Barata & Carvalho
Transportes Florêncio & Silva
Transportes Martinho & Silva
Urbanos

Empresas que doaram Produtos ou Equipamentos
A.G. da Cunha Ferreira Lda.
ACE European Group Limited - Sucursal em Portugal (AEGL Portugal)
Acuinova - Actividades Piscícolas SA
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
Advance Care - Gestão de Serviços de Saúde SA
Afonso Maldonado Lda
AFSO - Assoc. Família Solidária de Oeiras
Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional I.P.
Agência Portuguesa do Ambiente IP
Agrupamento de Escolas da Trafaria E B  2 3
Agrupamento de Escolas de S. Gonçalo
AHP - Associação Hoteis de Portugal
AJPAS - Assoc. de Jovens Promotores da Amadora Saudável
Ajuda de Mãe - Associação de Solidariedade Social
ALEMUNDO - Comercialização de Brindes Lda
Alfa, Investimentos Turísticos, Lda (Corinthia Hotel)
Algar - Valorização e Tratamento de Resíduos Sólidos SA
Alstom Grid Portugal Lda
Alves Ribeiro, S.A.
Amaral Cabral & Associados, Sociedade de Advogados
AMB3e - Assoc. Portuguesa de Gestão de Resíduos
Ambicare Industrial - Tratamento de Resíduos SA
Amperel - Electrónica Industrial SA
ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicações
APEL - Associação Portuguesa Editores e Livreiros
APERCIM- Mafra
APFACT - Associação Portuguesa de Formação 
de Actores para Cinema e Televisão
Apritel - Associação dos Operadores de Telecomunicações Electrónicas
Armando Rito Engenharia, SA.
Arnaud - Logis, Soluções Logísticas Integradas SA
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
ASFAC - Associação de Instituições de Crédito Especializado
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Moradores do Bairro 25 de Abril - Oeiras
Assoc. Nacional de Futebol de Rua
Assoc. Ref. S. José de Vila Verde
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Associação Baptista Shalom de Águeda
Associação CLIPRD (CLIP - Recursos e Desenvolvimento)
Associação Cultural Montes Claros
Associação de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Associação O Saltarico
Associação Operária de Palma e Arredores
Associação Pega-Lixo
Associação Projecto REKLUSA
Associação Sol
Associação Vida Cristã Filadélfia
Atomedical Laboratório de Medicina Nuclear SA
Auchan Portugal Hipermercados SA
Azimar - Investimentos Turisticos, S.A. (Hotel Sana)
Babo & Mata, Sociedade de Advogados RL
BACF Algarve
BACF Braga
BACF Lisboa
BACF Oeste
BACF Setúbal
Banco BPI, SA
Banco de Portugal
Banco Millennium BCP
Banco Popular Portugal, SA
Barclays Bank Portugal
Berner Produtos para Montagem e Fixação SA
Better World (Rock in Rio)
Bimaven Consulting 
BMW Portugal Lda
Bracinha & Silva SA
Brandkey - Serviços de Marketing SA
BSHP Electrodomésticos, Lda
BUS - Bens de Utilidade Social
C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Bairro Novo do Pinhal
C. Soc. Valado dos Frades
Cabovisão, Televisão por Cabo, SA
Câmara Municipal de Odivelas
Cansado de Carvalho Lda
Carlos Manuel Martins dos Santos Unipessoal Lda (AssisMinho)
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa N. Sra. de Fátima - Instituto Canossiano
CATICA-Centro de Assistência a Terceira Idade de Coina e Arredores
CBRE - Sociedade de Mediação Imobiliária, Lda
CCI - Companhia Internacional de Comércio SA
CCP Nª Sra. das Dores
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CENOR - Consultores SA
Centro Clínico de S. Lucas Lda
Centro de Estudos Judiciários
Centro de Oceanografia da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa
Centro Europeu de Línguas SA
Centro Nacional de Cultura
Centro Neuroftalmologico de Lisboa Lda.
Centro Paroq. de Bem Estar Social de Fernão Ferro
Centro Sagrada Família - Fundação Obra Social 
das Religiosas Dominicanas Irlandesas
Centro Social de Sacavém
Centro Social do Menino Deus
Centro Social São João de Deus
CEPAC - Centro Padre Alves Correia
Cerci Flor da Vida
CERCIOEIRAS - Coop. de Educação e Reabilitação 
de Cidadãos com Incapacidade, CRL
CEV - Consultores em Engenharia do Valor Lda
CityMover Lda
Clube Naval de Cascais
Co(op)ração, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
COBA-Consultores para Obras, Barragens e Planeamento S.A.
COENCU - Cooperativa de Ensino e Cultura, CRL
COFIC - Cooperativa de Fomento de Iniciativas Culturais CRL
Companhia Carris de Ferro de Lisboa, S.A.
Companhia das Soluções - Consultoria de Gestão Lda
Companhia Hama Portugal, Lda
Conf. Vic. da SSVP de Nª Sra do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. de Sto. Eugénio
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Coração Delta Associação de Solidariedade Social
CPU Consultores -  Gestão e Investimento SA
Cresce -  Imobiliária SA
Crinabel
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Seixal
CSP da Benedita
CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Nª Sra. das Mercês
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP do Campo Grande
CSP Lourinhã
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP S. Domingos de Rana
CTT - Correios de Portugal, SA
DariAcordar - Assoc. para a Recuperação do Desperdício
Depart - Imobiliária e Turismo Lda
DHL Express Portugal, Lda.
Diamantino Viegas, Lda.
Diebold Portugal - Soluções de Automatização Lda
Dietimport SA (Celeiro)
Direcção Geral de Estatísticas da Educação e Ciência (DGEEC) 
Direcção Geral de Planeamento e Gestão Financeira - DGPGF 
Educação Popular
EFACEC- Engenharia e Sistemas SA
El Corte Inglês - Grandes Armazéns SA
Electro Emergência de Instalações Eléctricas Amorim Lda
Embaixada da Irlanda
Embaixada da República Islâmica do Paquistão
Embaixada do Luxemburgo
Engelser - Empresa de Engenharia Electrotécnica e Serviços, Lda
EPUL - Empresa Pública de Urbanização de Lisboa
Ernst & Young
Escala Comum Lda
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Esproperty - Espirito Santo Property Portugal (SGPS) SA
Esri Portugal, SA
Estradas de Portugal, S.A.
EUROFARDAS II - Promoção e Marketing de Fardas, Lda
Europastry Portugal SA
Exide Technologies Lda
Exide Technologies Recycling II Lda
Explorer Investments - Sociedade de Capital de Risco SA
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa
Farmácia Santa Marta do Pinhal - Belalv,Lda
Farmalapa Lda (Farmácia da Lapa)
Fashion Division SA
Fidelidade Companhia de Seguros, SA
Finivalor - Sociedade Gestora de Fundos de Investimento SA
Florescente Alojamento Lda
Fujitsu Technology Solutions Lda
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan

Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fundação  O Século
Fundação Calouste Gulbenkian
Fundação Celeste Miranda
Fundação Champalimaud
Fundação Gonçalo da Silveira
Fundação Oriente
Fundação Portugal Telecom
Gabinete de Prensa - Inforpress SL
Galp Energia SA
GDC - Representação de Vestuário e Acessórios, Lda
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários Lda
Geoban SA - Sucursal em Portugal
Ges Export SA
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Grandvision Portugal, Unipessoal Lda
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Guarda Nacional Republicana - Serviços Sociais
Hipertécnica Centro Técnico de Electrónica, Lda
Hotel Avenida Palace
HOTEL RITZ S.A.
Hotelagos SA
IAC - Instituto de Apoio à Criança (SOS Criança)
Impresa Publishing, SA
IMTT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, IP
INA - Direcção Geral da Qualif.Trabalhadores em Funções Públicas
INAG - Instituto da Água I.P
INESC ID - InstEng.Sistemas e Computadores, Inv. e Des. Lisboa
Infocapital - Representação Informática, S.A.
Inosat Consultoria Informática SA
Instituto Superior Técnico - Lisboa
Interface Management - Consultores de Negócios Lda
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
ISCTE - ADETTI - Instituto Universitário de Lisboa
Iten Solutions - Sistemas de Informação SA
JB Artigos de Papelaria Lda
Jerónimo Martins - Distribuição de Produtos de Consumo. Lda.
Johnson Diversey Portugal, SA
José Remondes - Org. e Métodos Unipessoal, Lda.
Junta de Freguesia de Alcântara
Konceptness Unipessoal Lda
Laboratórios Expanscience 
Laboratórios Pfizer Lda
Lados Radicais, Unipessoal Lda.
Lameirinho - Indústria Têxtil, S.A.
Legrand Eléctrica SA
Leigos para o Desenvolvimento
LIDL & C
Logifarma - Logistica Farmacêutica SA
Lojas Primark Portugal, SA
M. ROLO-REPRESENTAÇÕES, LIMITADA
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.
Mars Portugal, Inc
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Megapechincha Lda
Mercantil de Refrigeração 
Mesa de Nª Sra - Paróquia de Sta Maria de Belém
Michael Page International Portugal, Lda.
Miguel Saraiva & Associados - Arquitectura e Urbanismo SA
Ministério das Finanças - Secretaria Geral
Miranda, Correia, Amendoeira & Associados – Soc. Adv
MODALLOOP - Vestuário e Calçado SA
MotorPress Lisboa - Edição e Distribuição, S.A.
Mr. Travel - Agência de Viagens Lda
MSC Portugal, SA
MSV - Movimento ao Serviço da Vida (Casa das Cores)
MTV Networks Lda
NH Hotel Rallye Portugal Lda
Nova Energia - Instalações Eléctricas, Lda
Novabase Serviços - Serviços de Gestão e Consultoria S.A.
Novanisa - Comércio de Ferragens, Ferramentas e Vidros Lda
Novartis Farma - Produtos Farmaceuticos, SA
Oblog Consulting, SA
Obra Social Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Social Paulo VI
Observatório Europeu da Droga e da Toxicodependência ( EMCDDA)
Odisseias Puras, Lda
ORTOMEDICINAL Material Ortopédico e Hospitalar, Lda.
Padrão 27 - Comércio de Equipamento Escritório, Lda
Pangiter Cosmético Farmacêutica, Lda
Pé no Palco, Lda.
Pedro Raposo & Associados - Sociedade de Advogados
Perta - Sociedade de Equipamento de Construcção Civil Lda
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Petit Ciel - Comércio de Brindes e Brinquedos, Lda.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A.
Planeta Tangerina - Design e Comunicação Lda.
PLR - Unipessoal Lda
Pneuport - Pneus Portugueses CRL
Ponto de Apoio à Vida
Portimar Agência de Viagens e Turismo Lda
Porto Editora SA
Portucel SA
Portugália Restauração S.A.
Procter & Gamble Portugal, SA
Projectos Especiais - Consultores de Comunicação SA
Prosegur - Companhia de Segurança, Unipessoal, Lda
Prospectiva - Projectos Serviços e Estudos S.A.
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
PT Comunicações S.A
Rádio e Televisão de Portugal - RTP Porto
Real Arquivo - Gestão de Arquivos Lda.
Reckitt Benckiser (Portugal), S.A.
Refer - Rede Ferroviária Nacional, EPE
Refer Engineering SA
Refer Telecom, Serviços de Telecomunicações, SA
REN - Rede Eléctrica Nacional SA
REN - Redes Energéticas Nacionais SGPS SA
Representação da Comissão Europeia em Portugal
Resopre - Sociedade Revendedora de Aparelhos de Precisão SA
Revigrés - Indústria de Revestimento de Grés Lda.
RTP - Rádio Televisão de Portugal SA
Rui Pena, Arnaut e Associados, Sociedade de Advogados RL
S.C.M. Azambuja
S.C.M. Coruche
Saber Crítico Lda (QUEST - Soluções para o Desporto)
SABER, Comércio e Representações Lda (ClassicToys)
Saragoça da Matta & Silveiro de Barros - Sociedade de Advogados
SCC- Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A
Science4you
Secretaria-Geral Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Securilabor - Centro de Segurança Medico Laboral Lda
Segula - Tecnologia, Engenharia Portugal SA
Selecta - Sociedade Gestora de Fundos de Investimento Imobiliário SA
Sentido de Si - Assoc. de Saúde Mental
Sephora Portugal
Serviços Sociais da Administração Pública (SSAP)
Show Filmes - Produções Audiovisuais Sociedade Unipessoal Lda
SIBS PROCESSOS Sistemas Informação e Tecnologias de Informação
SIPRP - Sociedade Ibérica de Prevenção de 
Riscos Profissionais Unipessoal Lda
SISIP Sistemas de Informação e Serviços Lda.
Sitava - Sindicato dos Trabalhadores da Aviação e Aeroportos
SMM - Sociedade de Montagens Metalomecânicas SA
Sociedade Histórica da Independência de Portugal
Sorativol - Soc. Representações e Artigos Desportivos, Lda.
Spast - Sociedade Portuguesa de Aluguer e Serviço 
de Texteis SA (Elis Higiene em Acção)
SPES - Serviço Paroquial de Entreajuda Social
Spidernet - Soluções Informáticas, Unipessoal SA
Springmoment -  Properties Lda
Staples Portugal - Equipamento de Escritório, S.A.
STET – Soc.Téc.Equip. e Tractores SA - Barloworld Stet (Caterpillar)
Sunglass Hut Portugal SA
Sweet and Sparkle Lda
Taguspark - Soc. Promoção e Desenvolvimento Parque 
Ciência e Tecnologia da Area de Lisboa SA
Tavares & Antunes Lda
Tecliform - Formação Profissional e Consultoria, Lda
Teleperformance Portugal, SA
Tevestudio
Texas Instruments España SA - Sucursal em Portugal
Textimalhas - Fabrico e Comercialização de Malhas SA
Textotel (António Manuel Machado Basílio)
Tintas Dyrup SA
Traducta - Tradução, Interpretação e Informática Lda
Transportes Serra Galega Lda
Tribunal da Comarca de Lisboa Oeste
Tribunal de Contas
Trocado, Perry da Câmara, Durães Rocha, Soc.Advogados 
TRW Automotive Portugal Lda
Unilever Jerónimo Martins, Lda
Universidade Católica Portuguesa
UON Consulting SA
Vale Ferro - Sociedade Agro-Pecuária SA (Centro Hípico de Vale de Ferro)
Verde Amanhecer - Promoção Imobiliária Lda (Hotel)
Vestimagem - Consultores de Imagem Lda
Vila Galé, Sociedade de Empreendimentos Turísticos SA
Voice Over - Produções Audiovisuais Lda

Voluntários com Asas (Colaboradores da TAP)
Waifield - Trading International SA
WORTEN - Equipamentos para o Lar SA
wwwwatt.com Lda. - Sucursal em Portugal (Totemic)
Wynn Pharma SA
YOUTSU, ACE

INSTITUIÇÕES QUE RECEBERAM 
PRODUTOS E SERVIÇOS EM 2014 

Continente e Ilhas (1322)

Aveiro (53)
A Barca - Assoc. Barroense
Arca da Botaréu
Assoc. Baptista Shalom de Águeda
Assoc. de Bem Estar Sta. Maria de Lamas
Assoc. de Melhoramentos do Eixo
Assoc. Humanitária Mão Amiga
Assoc. Rosto Solidário
BACF de Aveiro
Bela Vista - C. de Educação Integrada
C. de Bem Estar Social de Macinhata do Vouga
C. Paroq. de S. Bernardo
C. Soc. Cult. e Recreat. do Pindelo 
C. Soc. de Paramos
C. Soc. do Souto
C. Soc. Paços de Brandão
Cáritas Paroq. de Sangalhos
Casa do Povo Freguesia de Vacariça
CEDIARA - C. Dia Idosos Ribeira de Fráguas
CERCIESPINHO
Comiss. de Apoio Social e Desenv. Sta. Catarina 
Conf. Vic. de Nª Sra. da Luz - Ponte de Vagos
Conf. Vic. Nª Sra. da Apresentação
Conf. Vic. Nª Sra. da Victória - Vilar
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário - Avanca
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima - Ílhavo
Conf. Vic. S. Francisco de Assis - Glória
Conf. Vic. S. Miguel - Oliveira do Bairro
Conf. Vic. Sra. La Salete - Borralha
Conf. Vic. Sta. Isabel - Cacia
Conf. Vic. Sto. André - Esgueira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Cucujães
CSP Argoncilhe
CSP Cacia
CSP da Borralha
CSP de Angeja
CSP de Recardães
CSP de S. Jacinto
CSP de S. Pedro da Palhaça
CSP de Sta. Eulália - Vale Maior
CSP do Bunheiro
CSP Nª Sra. de Fátima - Aveiro
CSP S. João de Ovar
CSP S.Salvador do Burgo de Arouca
CSP Valongo do Vouga
CSP Vera Cruz
Fund. Bernardo Barbosa Quadros
Fund. Cónego Filipe de Figueiredo
Fund. Luís Bernardo de Almeida
O Catraio - C. Soc. da Catraia de Assequim
Patronato de Nª Sra. de Fátima
Probranca - Assoc. para o Desenv. Socio-Cultural da Branca
S.C.M. OVAR
S.C.M. Vale de Cambra

Beja (10)
ART - Assoc. de Recuperação de Toxicodependentes - Quinta Horta da Nora
Assoc. de Pessoas Especiais de Aljustrel
Assoc. Recreativa e Cult.  Sol da Vida 
BACF de Beja
C. de Apoio a Idosos de Moreanes
Cáritas Diocesana Beja
CICST - C. Acolhimento Temporário “A Buganvília”
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Beja
Fund. Manuel Gerardo de Sousa e Castro
S.C.M. Vila Alva 

Braga (75)
ACISJF - Assoc. Católica Inter. ao Serviço da Juventude Feminina
AIREV - Assoc. Int. Reab. Soc. Crianças e Jovens Deficientes de Vizela
APACI - Assoc. Pais e Amigos das Crianças Inadaptadas
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APPACDM Braga
Asilo de S. José
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Assist. S. Vicente Paulo
Assoc. Cult. Recre. e Desportiva de Fradelos
Assoc. da Creche de Braga
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. de Reformados de Lordelo
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Gerações
Assoc. Reinserção Soc. Despertar - Braga
Assoc. S. José
Assoc. Soc. Cult. e  Recreativa de Apúlia
Assoc. Soc. Cult. Rec. de Chorente
Assoc. Soc. Cult. Rec. Desp. Nogueiró
Assoc. Solid. Soc. de S. Tiago de Fraião
BACF de Braga
Bombeiros Voluntários de Viatodos 
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Cult. e Recreativo Abel Varzim
C. Cult. Soc. Stº. Adrião
C. D. João Novais e Sousa
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. Recreativo e Cult. de Campelos
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Casa do Povo de Briteiros
Colégio de S. Caetano
Complexo Habitacional de Lousado
Conf. Vic. Calendário
Conf. Vic. de S. Tiago - Cividade
Conf. Vic. Pico de Regalados
Conf. Vic. S. João Batista de Nogueira 
Conf. Vic. S. Miguel Gualtar
Conf. Vic. S. Paio - Guimarães
Conf. Vic. S. Pedro Lomar
Conf. Vic. S. Tiago e Esporões
Conf. Vic. S. Torcato
Conf. Vic. S. Victor
Conf. Vic. Sra. da Purificação Feminima 
Conf. Vic. Sto. Adrião - Braga
Conselho Central Soc. SVP de Braga
Coopfafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
Corpo Nacional de Escutas AGR 546 
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo Arco de Baúlhe
CSP Cantelães
CSP de Castelões
CSP de Landim - V.N. Famalicão
CSP de Sobreposta 
CSP de Stª Eulália de Crespos
CSP de Vilar da Veiga
CSP Paços
CSP Pe. David Oliveira Martins
CSP Ribeira-Cávado
Em Diálogo - Assoc. Desenv. Soc. Póvoa Lanhoso
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Estab. Prisional Regional de Braga
Fund. Stela e Oswaldo Bomfim
Fund. Vieira Gomes
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Monsenhor Airosa
Lar D. Pedro V
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Monsenhor José Augusto Gomes Ribeiro
O Infantário da Escola Preparatória de V.N. Famalicão
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Guimarães
Patronato Nª Sra. da Torre
Projecto S.A.
S.C.M. Barcelos
S.C.M. Vila Verde
Sopro - Solid. e Promoção

Bragança (7)
Assoc. Entre Famílias
C. Paroq. Assist. de Freixo de Espada à Cinta
Casa do Menino Jesus - Mirandela
CSP dos Santos Mártires
CSP S. Bento e S. Francisco
S.C.M. Bragança 
S.C.M. Torre de Moncorvo

Castelo Branco (16)
Amato Lusitano - Assoc. de Desenvolvimento
Assoc. Solid. sem Fronteiras

BACF de Castelo Branco
BACF de Cova da Beira
C. Paroq. S. Bartolomeu
C. Soc. Bem Estar da Freguesia Várzea dos Cavaleiros
C. Soc. e Cult. Bogas de Baixo
C. Soc. Jesus Maria José
C. Soc. Nª. Srª. da Conceição
C. Soc. Salgueiro do Campo
CACFF - C. Assistencial Cult. e Formativo do Fundão
Casa do Menino Jesus
CSP Freguesia de Cebolais de Cima
S.C.M. Álvaro
S.C.M. Covilhã
S.C.M. Rosmaninhal

Coimbra (28)
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio à Vida
APCC - Assoc. de Paralisia Cerebral de Coimbra
APPACDM Coimbra
APPACDM Figueira da Foz - CAT
ARCIL - Assoc. Recup. Cidadão Inadaptados da Lousã
Assoc. SSVP - Conselho Central de Coimbra
BACF de Coimbra
C. de Dia Rainha Sta. Isabel
C. Dia 25 de Abril (Ateneu)
C. Paroq. de Solid. Soc. de Buarcos
C. Soc. Cult. e Recreativo de Quimbres
C. Soc. S. Pedro
Casa do Povo de S. Martinho da Cortiça
Conf. Vic.  Femin. Nª. Sra. de Lourdes
Conf. Vic. Feminina de S. Teotónio - Sta. Cruz
Conf. Vic. Imaculada Conceição de S. Martinho de Bispo
Conf. Vic. Imaculada Conceição e S. José
Conf. Vic. Mista Nª Sra. das Necessidades
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima - Celas
Conf. Vic. S. Paulo 
Conf. Vic. SVP da Paróquia de Condeixa
CSP de Ervedal da Beira
CSP de Trouxemil
Fund. ADFP - Assoc. Desenv. Formação Profissional
Lar de S. Martinho
Obra D. Josefina Fonseca de Protecção à Criança e Formação Doméstica
S.C.M. Cantanhede
S.C.M. Tentúgal

Évora (20)
ARASS - Assoc. de Reabilitação, Apoio e Solidariedade Social - Canaviais
ARPI de Santo António do Baldio
ARPIC - Canaviais
Assoc. Protecção Social à População da Luz - Mourão
Cáritas Diocesana de Évora
Cáritas Paroq. Nª Sra. da Conceição de Vila Viçosa
Conf. Vic. Imaculada Conceição - Évora
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Évora
CSP de S. Brás - Évora
CSP Lar de S. Paulo - Évora
CSP S. Sebastião da Giesteira
CSP Torre de Coelheiros
GARE - Assoc. Promoção Cult. Seg. Rodoviária
Lar C. de Dia - O Cantinho Amigo
Lar de Betânia - Vendas Novas
Obra de Promoção Social da Sagrada Familia - Casa do Sagrado Coração de Jesus
Recolhimento Nª Sra. Mártires - Estremoz
S.C.M. Reguengos de Monsaraz
S.C.M. Vila Viçosa

Faro (61)
AAPACDM - Assoc. Algarvia Pais Amigos Crianças Diminuídas Mentais
ACASO - Assoc. Cult. Apoio Soc. Olhão
AHSA Assoc. Humanitária e Solid. Albufeira
ASCA - Assoc. Sócio Cult. Almancil
Assoc. Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve
Assoc. Benef. Mão Amiga
Assoc. Flor Amiga
Assoc. Human. Bombeiros Alcoutim
Assoc. Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes ilha da Culatra 
Assoc. O Castelo de Sonhos
Assoc. Solid. Sócio Cultural de Montenegro
Assoc. Vaneus
BACF do Algarve
C. Apoio a Idosos de Portimão  A Catraia 
C. Apoio Idosos Ferragudo
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C. Bem Estar Social Freguesia do Azinhal
C. Bem Estar Social Nª Sra. De Fátima
C. Paroq. Cachopo
C. Paroq. Estômbar
C. Paroq. Martinlongo
C. Paroq. Paderne
C. Soc. e Comunitário Vale de Silves
CASA - C. Apoio aos Sem Abrigo - Faro
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo S. Bartolomeu de Messines
Casa Nª Sra. da Conceição - Coca Maravilhas
CASLAS -C. Assoc. Soc. Lucinda Anino dos Santos
Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria - Soc. SVP
Conf. Vic.- Paróquia Lagoa
Conf. Vic. SVP  Nª Sra. Encarnação
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
Conf. Vic. SVP Virgem Santíssima
CRACEP - Coop. Reeducação e Apoio à Criança Excepcional de Portimão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Vila Real Sto. António
CSP Nª Srª Amparo - Portimão
Equipa Sócio Caritativa S. Pedro 
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fábrica da Igreja Paroq. de Odiáxere
Fábrica Igreja Paroq. Freg. Portimão (Cáritas Paroq. da Matriz)
Fund. António Aleixo
Fund. António Silva Leal - C. Comun. Horta Areia
GRATO- Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Grupo Pastoral Sócio Caritativo Paróquia S. Luis
Grupo Sócio Caritativo Paróquia da Sé
Lar Bom Samaritano - Portimão
MAPS- Mov. Apoio Problemática da Sida
NECI  Núc. Educação Criança Inadaptada  Montinhos da Luz
Obra Nª Sra. Candeias Lar Crianças e Jovens Brancanes 
Refeitório Comunitário - Paróquia de S. Pedro - Faro (Equipa Socio Caritativa) 
S.C.M. Alcantarilha 
S.C.M. Alvor 
S.C.M. Castro Marim 
S.C.M. Estômbar  
S.C.M. Olhão
S.C.M. Portimão
S.C.M. Silves  
S.C.M. Tavira
S.C.M. Vila Real de Sto. António 

Guarda (9)
Assoc. Promoção dos Habitantes de Vide
Casa Santa Isabel - Instit. Pedag. Curativa e Socioterapia
Comissão Melhoramentos Videmonte
Conf. Vic. Nossa Sra da Graça - Manteigas
Fund. Aurora Ressurreição Coelho Borges
Fund. D. Laura dos Santos
Núcleo Desportivo E Social
S.C.M. Manteigas 
S.C.M. SOITO 

Leiria (53)
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
Assoc. Afectos Com Letras - ONGD
Assoc. Amparo Familiar Mira de Aire
Assoc. Bem Estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém
Assoc. Bem Estar Soc. e Rec. de Alpedriz
Assoc. Centro Dia Serra d?El-Rei
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Humanitária de Barosa
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Lar da Felicidade 
Assoc. O Socorro Gaeirense
Assoc. Presente e Futuro de A-da-Gorda
Assoc. Soc. e Cult. Paradense
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
BACF de Leiria-Fátima
BACF do Oeste
C. Cristão Vida Abundante
C. de Bem Estar da Freguesia de Montes
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. de Solid. e Cult. de Peniche
C. Educação Especial Rainha D. Leonor
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. de Valado dos Frades
C. Soc. e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
CASA -  C. de Assist. Soc. de Azóia
CERCILEI

Conf. Vic. S.Vicente Paulo N.ª Sr.ª do Pópulo
Conf. Vic. Santíssimo Salvador do Mundo do Bombarral
Conf. Vic. SVP Batalha
Conf. Vic. SVP da Sagrada Família - Caldas da Rainha
Conf. Vic. SVP Figueiró dos Vinhos
Conf. Vic. SVP Marinha Grande
Conf. Vic. SVP Pombal
Conf. Vic. SVP Pousos
Confraria Nª Sra. da Nazaré
CrescerSer Leiria
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Caldas da Rainha
CSP Caldas da Rainha
CSP da Benedita
CSP de Turquel
CSP Nª Sra. das Mercês
CSP Stª Catarina - Grupo Voluntariado de Stª Catarina
Fund. D. Fernanda Marques
Grupo Sócio-Caritativo Vicentino de São Martinho do Porto
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
Ligar À Vida - Assoc. Gestão Humanitária p/ Desenvolvimento 
S.C.M. Alcobaça
S.C.M. Alfeizerão
S.C.M. Caldas da Rainha
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. Peniche
S.C.M. Vimeiro 

Lisboa (510)
A Voz do Operário - Soc. de Instrução e Beneficência
A.T.L. da Galiza
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAP_HSM - Assoc. Apoio Prof. Hospital Santa Maria
AASPS - Assoc. de Apoio e Segurança Psico-Social
ABEIV - Assoc. Bem Estar Infantil de Vialonga
ABIU - Assoc. Beneficente de Intervenção Urbana
ABLA - Assoc. Beneficência Luso-Alemã
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Lisboa
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
ACRPI - Sacavém
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
Agrupamento Escolas S. Gonçalo
AIC - Ajuda Integrada à Comunidade - Sta. Maria de Belém
AIPNE - Assoc. p/ Integração de Pessoas com Necessidades Especiais
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e Saúde 
Ajuda Cristã à Juventude
Ajuda de Mãe
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMRT - Assoc. de Melhoramentos e Recreativo do Talude
ANITA-Assoc. Nacional de Intervenção no Transporte e Autonomia
APAAS - Assoc. Portuguesa dos Amigos do Apóstolo Santiago
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
APAV - Apoio à Vítima
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa 
APCL - C. Nuno Belmar da Costa 
APCL - Unidades Residênciais Casa do Tejo e Casa Benfica 
APDJ - Assoc. Prom. Desenv. Juvenil
APECDA - Assoc. Pais Educ. Crianças Def. Auditivas-Lisboa
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APERCIM - Assoc. para a Educação e Reabilitação 
de Crianças Inadaptadas de Mafra
APIA - Assoc. de Protecção à Infância da Ajuda
APISAL - Assoc. Pró-Infância de Sto. António de Lisboa
APOI - Assoc. Port. Osteogenese Imperfeita
APOIO - Assoc. de Solid. Soc.
APPACDM Lar Casa de Alapraia
APPACDM Lisboa
APPACJ - Assoc. de Psicólogos e Pais para Apoio à Criança e ao Jovem
APRIM - Mercês
APROS - Assoc. Educação e Promoção Social 
APSD - Assoc. Port. Solidariedade
ARESC - Assoc. Respostas Educ. e Soc. à Comunidade
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARP - Assoc. de Retinopatia de Portugal 
ARPI -  “Os Ferrinhos”
ARPI - S. Julião do Tojal
ARPI Buraca
ARPI Mira Sintra
ARPI Queluz
ARPIAC - Agualva-Cacém
ASBIHP - Assoc. Spina Bífida e Hidrocefalia de Portugal
ASC - Assoc. Soc. Caxias
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ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
Assistência Infantil da Freguesia de Sta. Isabel
Assistência Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc.  Cons. Guineenses na Diáspora pela Paz e Desenv.  - CGDPD
Assoc. “O Saltarico”
Assoc. A Bolha
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Acordar História Adormecida - Museu das Crianças
Assoc. Acreditar - Lisboa
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS Portugal
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Antigas Alunas do Instit. de Odivelas
Assoc. Assist. Soc. Evangélica - ASE
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. C. de Dia para a 3ª Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. Cais 
Assoc. Casapiana de Solidariedade
Assoc. Coração Amarelo - Lisboa
Assoc. Cozinha Solidária e Refeições com Alma
Assoc. Crescemos Juntos
Assoc. CrescerBem
Assoc. Cult. e Desp.da Pedreira dos Húngaros
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dar a Mão- Ajuda a Reclusos e Familiares do EP de Tires
Assoc. das Obras Assist.is da SSVP
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Fiéis Diakonia
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro - Lisboa
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro 25 de Abril - Oeiras
Assoc. de Mulheres Mastectomizadas “Ame e Viva a Vida”
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem - Sintra
Assoc. de Socorro e Amparo - ASA
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Soc. Assomada
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. Vencer - Casal Popular Damaia
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. Desenv. Apoio Soc. Bº Rego
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. dos Amigos da Encosta Nascente
Assoc. Ester Janz
Assoc. Família Solidária de Oeiras
Assoc. Guineense de Solid. Social - Aguinenso
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardins Escola João de Deus - Ludoteca João de Deus 
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Lavoisier
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums & Kids
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nova Aliança - C. Social
Assoc. Novamente - Apoio aos Traumatizados 
Crânio Encefálicos e suas Famílias
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assist. SSVP -  C. de Dia da Sagrada Família da Pontinha
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Soc.
Assoc. Orientar
Assoc. Pais da EB1/JI do Pendão
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa do Síndrome de Asperger - APSA
Assoc. POSITIVO - Grupos de Apoio e Auto-Ajuda
Assoc. Projecto Jovem 
Assoc. Projecto REKLUSA
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Recolha Solidária
Assoc. Ref. S. José de Vila Verde

Assoc. Refood 
Assoc. Remar Portuguesa - Lisboa
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate - Instit. Conde de Agrolongo
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Salvador
Assoc. Social, Cultural e Humanitária da Atalaia
Assoc. Sol
Assoc. Solid. Prom. A dos Cunhados
Assoc. Solid. Soc. dos Professores
Assoc. SPIN para o Intercâmbio, Formação e Coop. entre os Povos
Assoc. Tempo de Mudar para o Desenv. Bº Lóios
Assoc. Vida Abundante 
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
BACF de Lisboa
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BIPP - Banco de Informação de Pais para Pais
C. Comun. de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Cult. Recreat. das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Assist. Soc. Infantil da Charneca do Lumiar
C. de Bem Estar de Sta. Cruz
C. de Bem Estar Social da Amadora
C. de Dia de Algueirão Mem Martins
C. de Promoção Juvenil
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Paroq. de Bem Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. Estoril
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Popular D’Espie Miranda - CPEM
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. da Ericeira
C. Soc. da Legião da Boa Vontade - Lisboa
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. da Sagrada Família - Mem Martins
C. Soc. de Convívio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Exército da Salvação
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Bairro Novo do Pinhal
CADIN - C. Apoio Desenv. Infantil
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Portuguesa
CASA - C. Apoio aos Sem Abrigo - Lisboa
Casa da Guiné
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa do Gaiato de Lisboa
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa dos Rapazes 
Casa Nª Sra. de Fátima - Instit. Canossiano
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitário
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro 
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBI - Fund. para o Desenv. Comunitário de Alverca
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CEPAC - C. Padre Alves Correia
Cerci Flor da Vida
CERCI Lisboa
CERCIOEIRAS - Coop. de Educação e Reabilitação 
de Cidadãos com Incapacidade, CRL
CERCIPÓVOA - Coop. Educação e Reabilitação Crianças
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilitação de Deficientes
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
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CHAPITÔ - CCR de Stª Catarina
Clube Desportivo de Sto. António de Lisboa
Clube Estefânia
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
COMDIGNITATIS - Assoc. Portuguesa para a Promoção  da Dignidade Humana
ComMedida - Assoc. de Apoio a Doentes do Comportamento Alimentar
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Conf. Vic.  Femin. de Nª Sra. das Dores
Conf. Vic.  Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. de Imaculada da Conceição 
Conf. Vic. Divino Espírito Santo - Lisboa
Conf. Vic. dos Santos Reis Magos
Conf. Vic. Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vic. Mártires S. Vicente de Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria - Cacém
Conf. Vic. Mista Nª Sra. da Consolação
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. Auxiliadora de Bicesse
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova - SSVP
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade da Póvoa Sta. Iria
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças (Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima de Alvide
Conf. Vic. Nª Sra. de Lurdes
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança, Paróquia Estoril
Conf. Vic. Nª Sra. Paz - Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. S. Bosco do Murtal
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana da SSVP
Conf. Vic. S. Francisco de Assis
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Maximiliano Kolbe
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria
Conf. Vic. S. Romão de Carnaxide
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
Conf. Vic. Santíssimo Salvador Mundo do Sobral de Monte Agraço
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sta. Teresinha Menino Jesus SSVP Reguengo Grande
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. António da Venda do Pinheiro
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Confraria S. Vicente de Paulo
Congregação Missionárias Reparadoras do Coração de Jesus
Conselho Português para os Refugiados
Coop. Sócio-Educativa para o Desenv. Comunitário - CSEPDC
Coop. Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
Crescer a Cores - Assoc. Solid. Social
Crescer Ser - Assoc. Portuguesa p. Direito dos Menores e da Família
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRID - Centro de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Amadora - Extensão Brandoa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Amadora - Extensão de Queluz
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Lisboa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Lisboa (Centro Infantil Ni-Nó-Ni)
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Sintra
CSP Agualva
CSP Alcoentre
CSP Alguber
CSP Aveiras de Baixo
CSP Aveiras de Cima
CSP Barcarena
CSP da Bobadela
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Pena

CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Sto. Adrião
CSP de Alcântara
CSP de Alfornelos
CSP de Belas
CSP de Carnide
CSP de Colares
CSP de Mafra
CSP de Mira Sintra
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. da Ajuda 
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. das Mercês
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo 
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de S. Brás - Lisboa
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Paulo 
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vic. de Paulo
CSP de S. Vicente de Fora
CSP de Sagrado Coração de Jesus
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. Isidoro
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Milharado
CSP Lourinhã
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP Nª Sra. Encarnação
CSP Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP S. Julião da Barra
CSP Santo António de Nova Oeiras
CSP São Francisco de Paula
CSP Sr. Jesus dos Aflitos da Paróquia da Cruz Quebrada
CURPIO - C. Com. Unit. Ref. Pens. Id. Odivelas
DariAcordar - Assoc. para a recuperação do desperdício 
Desportivo Monte Real
Educação Popular
Elo Social - Assoc. para a Integração e Apoio ao Deficiente Jovem e Adulto
Escola Básica do 2º e 3º Ciclo de Alapraia
Espaço Nova Vida
Estab. Prisional Central de Sintra
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Famílias Diferentes - Assoc. de Solid. Soc.
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
FOSRDI - Centro 4 - Casinha de Nossa Senhora
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada Família 
Fund. AFID Diferença
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional Lisboa
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco 
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Portuguesa para o Estudo Prev. e Trat. Toxicodependência
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Fund. S. João de Deus
Fund. Stela e Oswaldo Bomfim - Serve the City
GAC - Grupo de Acção Comunitária
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo Verde
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo Paroq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Rec. Centieirense
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Hospício da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco de Assis
IES - Instituto de Empreendedorismo Social
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica do Ameal
Igreja Metodista Wesleyana
Infantário do Povo de Massamá
Inserir - Assoc. de Integração e Desenv. Sócio-Cultural
Instit. da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instit. da Sãozinha - Instit. de Benef. Mª da Conceição Ferrão Pimentel 
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade - Forte da Casa
Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. Pe. António Vieira
Instit. Português de Pedagogia Infantil 
Instit. Português Educ. e Invest. Pedagógica - Colégio As Descobertas
Inválidos do Comércio
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Sant’ana
Irmãs Hospitaleiras - Casa de Saúde da Idanha
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia do Parque das Nações
LABOR - Coop. Solid. Social 
Lar da Boa Vontade
Lar Evangélico de Betel
Lar Nª Sra. da Aparecida
Leigos para o Desenvolvimento - Centro S. Pedro Claver
Leões de Portugal - Assoc. de Solidariedade  Sportinguista, IPPS
Liga Combatentes Lisboa - C. Apoio Médico, Psicológico e Social
Liga dos Amigos da 3ª Idade “Os Avós”
Liga Portuguesa Contra Doenças Reumáticas
LINADEM - Liga Para o Estudo e Apoio à Inserção Social 
Mães Solidárias
MDV - Movimento de Defesa da Vida 
Mesa de Nª Sra - Paróquia de Sta Maria de Belém
Mesa de Nª Sra - Pobreza Silenciosa
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
Movimento Odivelas no Coração - Assoc.
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Nariz Vermelho - Assoc. de Apoio à Criança
NHC (Social) Cooperativa de Solidariedade CRL
NOVO MUNDO- C. de Acolh. de Crianças em Risco
NSAAKA MBANDA - Assoc. Coop. e Solidariedade
Núcleo de Apoio aos Utentes - Centro de Saúde de Camarate
Nuclisol Jean Piaget
O Companheiro
Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
Obra de Santa Zita - Lisboa
Obra Nacional Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Paulo VI
Olhar com Saber
Paramédicos de Catástrofe Internacional - PCI
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Patronato do Cristo-Rei
Ponto de Apoio à Vida
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Pró Alcântara - Assoc. Solid. e Apoio Soc.
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Família Global
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha

Real Assoc. Hum. Bombeiros Voluntários de Lisboa
Real Irmandade de Nª Sra. da Saúde e de S. Sebastião
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa
RUTE - Assoc. de Solid. Soc.
S.C.M. Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. Amadora
S.C.M. Azambuja
S.C.M. Cascais
S.C.M. Ericeira
S.C.M. Loures
S.C.M. Oeiras
S.C.M. Sintra
S.C.M. Sobral Monte Agraço
S.C.M. Torres Vedras
S.C.M. Venda do Pinheiro 
S.O.S Voz Amiga - Liga Portuguesa Higiene Mental
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Seminário de Nª Sra. da Graça de Penafirme
Ser + Assoc. Portuguesa para a Prevenção e desafio à SIDA 
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Socied. Histórica da Independência de Portugal
SPEM - Soc. Portuguesa de Esclerose Multipla
SPES - Serviço Paroquial de Entreajuda Social
TorreGuia - Coop. de Solid. Social, CRL
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
União Zoofila
UPPSS - União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora 
URPITMA - União de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Tala-Meleças e Arredores
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional

Portalegre (22)
Agrupamento de Escolas Nº 1 de Ponte de Sor - Escola Secundária
Assoc. Amigos da Terceira Idade dos Fortios
Assoc. Comercial e Industrial de Ponte de Sor
Assoc. Comun Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Comun. Recreat. e Cult. de Valdoarquense 
Assoc. de Pais e Encarregados de Educação do 
Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor
Assoc. para o Desenv. e Acção Soc. da Freguesia de Tramaga
BACF de Portalegre
C. Comun. de Ervideira
C. Comunitário Nª  Sra. da Oliveira
C. de Recuperação de Menores de Assumar
C. Soc. Margem
C. Soc. Nª Sra. do Paço - Antigo Semi-Internato de Barbacena
Caminhar - Assoc. Cristã de Apoio Soc.
Conf. Vic. Ponte de Sôr
CPCJ de Ponte de Sor (CLDS)
Município de Ponte de Sor
S.C.M. Cabeço Vide
S.C.M. Castelo Vide
S.C.M. Gavião
S.C.M. Ponte de Sor 
Universidade Sénior de Ponte Sor

Porto (161)
(Re)-Integrar - Assoc. de Reabilitação Psicossocial
A Beneficente  - Assoc. Solid. Soc.
A Nossa Missão
Abrigo Nª Sra. da Esperança 
Abrigo Seguro  Assoc. de Solid. Social
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Porto
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADESCO - Assoc. Desenv. Comun. Amarante
AETP - Assoc. Escolas do Torne Prado
Ajudaris
Albergues Nocturnos do Porto 
ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Múltipla
APCSP 2000 - Assoc. Prom. Classes Soc. Menos Favorecidas Paços 2000
APECDAP - Assoc. para a Educação e Desenv. Social
APPACDM Maia
APPACDM Matosinhos
APPACDM Porto
ASMAN - Assoc. Solid. Social Mouta - Azenha Nova
Assoc.  A Terra dos Homens 
Assoc. “A Casa do Caminho”
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Gulpilhares
Assoc. Bagos d’Ouro
Assoc. Batista Ágape 
Assoc. Caminho Suave
Assoc. Casa do Povo Bitarães
Assoc. Cult. e de Apoio Social do Sporting Clube da Cruz - IPSS
Assoc. das Escolas Jesus Maria e José
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Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro - Porto
Assoc. de Protecção à Terceira Idade A. Vila Cova
Assoc. de Solid. da Madalena
Assoc. de Solid. Soc.  O Tecto 
Assoc. de Solid. Soc. do Coronado
Assoc. de Solid. Soc. Novas Marés
Assoc. de Solidariedade Social de Nespereira
Assoc. Escolhe Vilar
Assoc. Gestos de Amor
Assoc. Humanitária Ações Unidas
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção Social
Assoc. Mutualista - A Benéfica e Previdente
Assoc. Nacional Abraços de Criança
Assoc. Obras Assistenciais das Conf. Vic. Fem. de SVP
Assoc. Para o Desenv. de Susão
Assoc. para o Desenv. e Progresso Várzea
Assoc. para o Desenv. Soc. da Freguesia de Margaride
Assoc. Portuguesa Deficientes - Delegação do Porto
Assoc. Progredir
Assoc. Prom. Soc. da População Bairro do Aleixo
Assoc. Promoção Social do Calvário
Assoc. Promoção Social e Cultural de Ermesinde
Assoc. Proprietários da Urbanização Vila D’Este
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Refúgio dos Meninos
Assoc. Soc. e Cultural S. Nicolau
Assoc. Soc. e Recreativa Guerra Junqueiro
Assoc. Solid. da Zona das Fontainhas
Assoc. Solid. e Acção Social Ramalde - Equip. Soc. do Bairro do Viso
Assoc. Solid. Soc. Crestuma
Assoc. Solid. Soc. de Lever
Assoc. Solid. Soc. João Paulo II
Assoc. Solid. Social de Vila Cova
BACF do Porto
Beneficência Evangélica do Porto
C. Bem Estar Social Nª Sra. do Socorro
C. Caridade Nª Sra. do Perpétuo Socorro
C. Comun. S. Cirilo
C. de Solid. Cristã Maranatha
C. Evangélico - O Caminho
C. Local de Animação e Promoção Rural
C. Paroq. Nª Sra. Natividade Pedrouços 
C. Soc. da Paróquia de Gulpilhares
C. Soc. das Guardeiras
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. e Cult. da Paróquia de Valbom
C. Soc. e Cult. de Custóias
C. Soc. Exército de Salvação - Porto
C. Soc. Foz do Douro
C. Soc. Paróquia de Miragaia
C. Soc. Paróquia de S. Salvador de Grijó
C. Soc. S. Miguel de Arcozelo
C. Soc. Sé Catedral do Porto
C. Soc. Soutelo
Campanhã XXI - Assoc. para o Desenvolv. Integrado 
Casa de Acolhimento Sol Nascente - CASL
Casa de Lordelo - Assoc. das Obras Sociais SVP
Casa do Povo de Borba de Godim Lixa
Casa do Povo Peroselo
Centro Juvenil de Campanhã 
Centro Social Paroquial Nossa Senhora do Amial
Conf. Vic.  Femin. SVP de Leça do Balio
Conf. Vic. de Nª Srª dos Navegantes de Caxinas 
Conf. Vic. Matriz Nª Sra. da Conceição 
Conf. Vic. N. Sra. Fátima de Vila do Conde
Conf. Vic. Nº Sr. dos Passos S. Mamede Infesta
Conf. Vic. S. Faustino de Gueifães - Maia
Conf. Vic. S. Tiago de Milheirós
Conf. Vic. Sta. Maria do Bagunte
Conf. Vic. SVP de S. Miguel de Arcozelo
Conf. Vic. SVP Divino Salvador Gondim
Conf. Vic. SVP Paróquia de Ramalde
Conf. Vic. SVP S. João Baptista de Canelas
Conf. Vic. SVP Vila Boa de Quires
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Maia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Vila Nova de Gaia
CSP Alfena - Pólo II
CSP Carvalhosa
CSP de Águas Santas
CSP de Frazão
CSP de Nª Srª da Ajuda (Porto)
CSP de S. Nicolau - Porto
CSP do Carvalhido

CSP Figueiró
CSP Igreja Senhor Vera Cruz Candal
CSP Imaculado Coração de Maria de Irivo
CSP S. Martinho do Campo
CSP S. Pedro de Pedroso
CSP Santa Cruz do Bispo
CSP Sta. Marinha do Zêzere
CSP Vila de Alpendorada
CSP Vilarinho
CSP Vilela

23



Av. de Ceuta
Estação de Alcântara Terra, Armazém 1

1350-353 Lisboa
Telefone: 213 620 417

Fax: 213 622 360

www.entrajuda.pt
geral@entrajuda.pt


