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- RELATORIO DA ACTIVIDADE EM 2013 -

A ENTRAJUDA prosseguiu em 2013 a sua misséo

de apoiar as Instituigdes de solidariedade com instrumentos

e ferramentas de gestéo e organizacgao, para isso mobilizando
voluntarios com competéncias e qualificagées muito variadas.

A Direcgdo da ENTRAJUDA comeca por agradecer

a todos quantos diariamente colaboram com trabalho,
tempo, servicos, produtos e donativos, elos fundamentais
da cadeia de solidariedade que se propde constituir
desde o inicio da actividade, em Abril de 2004:

e 0s voluntarios e colaboradores que dedicam o seu
tempo, talentos e saber;

e as empresas parceiras que doam produtos,
equipamentos e servigos;
os benfeitores que apoiam a actividade com donativos;
as Instituicdes que, no terreno, lutam diariamente contra
a pobreza e promovem a inclusao social;

e 0s Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua
Federacao, parceiros privilegiados da ENTRAJUDA.

Apresentam-se em seguida os principais resultados
da actividade desenvolvida em 2013.

Em linha com o Plano Estratégico definido para um horizonte
mais alargado, foram consideradas como prioridades em 2013:

e a consolidacdo do modelo de intervencéao nas
Instituicbes numa légica de gestéo e organizagéo,
estruturante e sempre envolvendo e co-responsabilizando
as Instituicdes de solidariedade inscritas, para potenciar
o trabalho que desenvolvem para lutar contra a excluséo
social tendo em conta a escassez de recursos
e a situagao do pais;

e o reforgo da rede de intervengéo social existente
pelo estreitamento de relagbes com outras entidades
de promocao de plataformas de cooperagéao,
nomeadamente com os Bancos Alimentares,
com a Federacéo Portuguesa do Bancos Alimentares,
com as Conferéncias de S. Vicente de Paulo;

e a criagao de uma cultura de voluntariado
em Portugal enquanto intervencéo de cidadania
activa e responsabilidade pelo bem comum, dando
énfase especial a luta contra o desperdicio;

e areplicagdo do modelo de intervengao
da ENTRAJUDA noutros paises, através
de parcerias com entidades locais;

e a sustentabilidade humana e financeira da associagao.

A ENTRAJUDA tem uma actuagao de ambito nacional.
No final de 2013 encontravam-se registadas na ENTRAJUDA
3.621 Instituicdes (em comparagao com 3.365 no ano
anterior) com actividade em todos os distritos do pais,
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que apoiavam 732.534 pessoas carenciadas com diversas
respostas sociais. A maior parte destas Instituicbes é apoiadas
pela rede dos Bancos Alimentares Contra a Fome.

Em 2013, a ENTRAJUDA apoiou com bens ou servigos
1.246 Instituicdes de solidariedade social (1.270 em 2012)
de todos os distritos, incluindo ilhas, (184 concelhos);
estas Instituicdes assistiram 354.765 pessoas em situagao
de pobreza. Os quadros seguintes mostram a distribuicdo
das Instituicdes apoiadas por tipo de entidade e distrito:

TIPOS DE ENTIDADE 2013 2012
Associagoes 661 | 712
Centros Sociais, Paroquiais e Comunitarios 178 : 192
Misericordias 138 73
Conferéncias Vicentinas 77 83
Congregagdes e Comunidades Religiosas 45 44
Fundacgdes 42 41
Cruz Vermelha Portuguesa 21 23
Grupos Sdcio-Caritativos 21 25
Cooperativas 19 13
Caritas 18 28
Casas do Povo 8 10
Institutos 7 7
Outros 1" 19
Total 1246 : 1270




N° INSTITUIGOES

DISTRITO 2013 2012
Aveiro 26 33
Beja 10 14
Braga 33 60
Braganca 2 10
Castelo Branco 29 14
Coimbra 63 41
Evora 12 17
Faro 36 41
Guarda 16 1"
Leiria 79 42
Lisboa 495 497
Portalegre 12 15
Porto 147 191
R.A. Acores 12 8
R.A. Madeira 4 7
Santarém 74 64
Setubal 121 137
Viana do Castelo 38 34
Vila Real 4 1
Viseu 32 23
Cabo Verde 1 -
Total Geral 1246 1270

E prioridade da ENTRAJUDA o conhecimento
objectivo das caracteristicas e das necessidades
das Instituigdes para garantir um correcto apoio
nos bens e servigos disponibilizados.

Esta informagé&o é assegurada pelo processo de candidatura
de todas as Instituicdes novas e através de visitas regulares,
efectuadas directamente ou em parceria com os Bancos
Alimentares dos respectivos distritos, num acompanhamento
muito préximo e permanente das equipas de visitadores

que recebem formagao especifica para o efeito. No ano de
2013, realizaram-se 671 visitas em nome da ENTRAJUDA.

Este nimero de visitas so foi possivel gragas a dedicacéo

de 210 voluntarios que, numa logica de superviséo, visitam

as Instituicdes, identificando as suas necessidades e propondo
solugdes.

A acgao dos visitadores possibilita a constru¢ao de um
verdadeiro trabalho em rede, quer ao nivel da satisfagéo

das caréncias detectadas, quer ao nivel da partilha das boas
praticas e da divulgagéo de resposta para problemas que, sendo
comuns, foram ja resolvidos por outras Instituigoes.

Paralelamente, e com o mesmo objectivo, foram ainda
realizadas nas instalagbes da ENTRAJUDA reunides com
Instituicbes. Em complemento destas visitas e reunides existe
um complexo trabalho administrativo que assegura uma
actualizagao permanente da base de dados da ENTRAJUDA,
a qual contém a informacgao sobre as Instituigbes, as
necessidades, os apoios recebidos, etc.. Para poder responder
a uma crescente solicitacdo, a equipa que assegura o Servigo
de Instituicbes na ENTRAJUDA conta com a colaboragéo
regular de 8 voluntarios e 2 colaboradores permanentes.

No Porto, uma equipa de 31 voluntarios visita

as Instituicdes, apoia nas acgdes de formagao

e na entrega de bens nao alimentares. Dada a sua
misséo e as suas caracteristicas dentro da organizagao,
o Servigo de Instituigbes assegura uma permanente
articulagdo com as outras Areas da ENTRAJUDA.

O apoio a gestéo e organizagao das Instituicdes,

missdo da ENTRAJUDA, realiza-se pela transferéncia
de saber e de conhecimentos (através de formagéao

em sala ou nas proprias Instituigcdes), pela mobilizagéo
de voluntarios com qualificagdes diversas que querem
dar o seu tempo por uma causa (no dmbito da Bolsa

do Voluntariado, de Projectos Solidarios ou da Saude
Solidaria) ou da doagao de bens e equipamentos
(entregues pelo Banco de Bens Doados e pelo Banco de
Equipamentos). Em todos os casos é gerado valor social.

Descrevem-se em seguida, de forma resumida, esses
apoios prestados em 2013, divididos nessa logica:
com conhecimento, com voluntarios e com bens

e equipamentos.

Apoios as Instituigoes
- com Conhecimento

Apoio a Gestao e Organizagao

Em 2013, prosseguiram os projectos de apoio

as Instituicdes e as acgdes de formacao regulares

e realizadas no ambito de programas mais estruturados.

Foi iniciada uma reestruturagdo desta area articulando

0s apoios a medida, com voluntarios Tutores, com

os apoios formatados no ambito 1) do Programa Gestao

e Qualidade, realizado em parceria com a Fundacao
Manuel Violante; 2) da Aplicagao Informatica de Gestao
para Conferéncias de S. Vicente de Paulo, 3) do Gabinete
Juridico, em parceria com os escritérios de advocacia Vieira
de Almeida & Associados e Miranda Correia Amendoeira &
Associados e 4) do programa ERP Primavera para os Bancos
Alimentares, e com os apoios ndo formatados no ambito

do Programa “Dar e Receber” em parceria com a Caritas.
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INSTITUICOES MAIS FORTES
PRESTAM MELHOR SERVICD A
QUEM PRECISA
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1. Programa Gestao e Qualidade
- Formagéao em sala

Programa desenvolvido em parceria com a Fundagao
Manuel Violante. Em 2013, foram realizadas 3 edi¢cdes
do Programa GQ-Base em Lisboa (5%, 62, 7%) cada
uma com uma duragao de 60 horas em sala e 60 horas



de acompanhamento individual por um voluntario

da ENTRAJUDA, num total de 360 horas de apoio as IPSS
que frequentaram o Programa Base e 2 edi¢cdes do Programa
GQ-Base no Porto (32 e inicio da 4%) num total de 150 horas.

No total, frequentaram as edi¢cdes do Programa GQ-Base 5
4 Instituicdes (em média 12 Instituicdes em Lisboa
e 4 no Porto).

Quanto aos Programas GQ-Avancados, realizaram-se

em Lisboa 2 Programas de Auditoria (36h), 2 Programas
de Indicadores (44h), 1 Programa de Recursos Humanos
(14h) e 2 Programas de Analise Financeira (20h) e no Porto
1 Programa de Auditoria (18h) e 1 Programa de Analise
Financeira (10h).

2. Aplicacao Informatica de Gestao para
Conferéncias Vicentinas

Aplicacao informatica, muito simples e intuitiva, desenvolvida
especificamente para as Conferéncias de S. Vicente

de Paulo para as ajudar no trabalho com as familias

e no seu funcionamento interno:

e registo de informacao relativa ao funcionamento
da Conferéncia (vicentinos, voluntarios, benfeitores/
doadores, receitas e despesas);

e registo e caracterizacéo das familias apoiadas,
0s apoios prestados (rendas, agua, electricidade,
medicamentos pagos ...), as visitas, os rendimentos
e as despesas das familias, etc;

e gestdo dos produtos entregues (alimentos e outros
bens);

e calculo da distribuicdo em fungdo do numero
de elementos de cada familia;

e Listagens referentes ao trabalho realizado (familias
apoiadas, vicentinos, mapa de distribuicdo mensal,
ficha de familias, mapas para o Banco Alimentar);

e Informagao anual para o quadro estatistico e o mapa
de receitas e despesas (agregacao da Informacao
ao nivel de Conselhos de Zona, Conselhos Centrais
e Conselho Nacional);

Em 2013 foi realizado projecto-piloto com 13 Conferéncias
Vicentinas dos Conselhos Centrais de Lisboa e Setubal, dada
formagao e acompanhamento da implementagéao por

elementos da equipa de projecto, desenvolvido manual
de formacgao e ajuda na aplicagdo. No final do ano,
das 50 Conferéncias formadas, 24 ja tinham iniciado

a utilizacéo da aplicagao.

Foram determinantes os apoios de um benfeitor anénimo,
do Montepio, da Fundacéo PT e da Variograma.

3. Gabinete Juridico

Foram recepcionados pedidos de consulta de 26 Instituicbes
que obtiveram respostas por parte dos escritérios de
advogados Vieira de Almeida e Miranda Correia Amendoeira
& Associados, parceiros da ENTRAJUDA, relativamente

a diferentes areas do Direito, designadamente laboral.

4. “ERP-Primavera” para os Bancos Alimentares

A aplicagdo “ERP-Primavera”, desenvolvida especificamente
para os Bancos Alimentares com o apoio da Primavera

e da Diginfor foi implementada em 2013 nos Bancos
Alimentares Contra a Fome da Terceira, Madeira, Santarém,
Algarve, Beja e Cova da Beira. Simultaneamente, continuou
o suporte prestado aos Bancos Alimentares de Braga, Oeste,
Viseu e Coimbra, cuja aplicagdo havia ja tinha sido
implementada em 2012.

A ENTRAJUDA realizou ainda para os Bancos
Alimentares varias acgdes de formagao para voluntarios
que utilizam esta aplicagéo para visitadores e concedeu
ajudas especializadas em bens e equipamentos.

5. Dar e Receber.pt

Foi iniciado o projecto “Dar e Receber.pt”, uma resposta
integrada e inovadora, por parte da ENTRAJUDA

e da Caritas, Portuguesa que se uniram de forma a congregar
0S seus recursos para implementar um movimento que visa
essencialmente aumentar a intervencgao da sociedade civil,
junto dos que mais precisam.

Tendo por base uma plataforma informatica que retne
solugdes de caracter social que ja existem, mas que
actualmente se encontram dispersas (Banco de voluntariado,
Banco de produtos, etc.) pretende mobilizar equipas informais



das pardquias que ja existem no terreno, para que
promovam a sua utilizagdo de forma eficaz e mobilizem

o cidadao comum a intervir. Sera desenvolvido ainda um sitio
na internet para encaminhar situagées de necessidade para
Instituicdes que no terreno podem assistir ou acolher os mais
pobres ou quem se encontra numa situagao vulneravel.

Foi apresentada candidatura ao POPH pela ENTRAJUDA,
em parceria com a Caritas Portuguesa, a este projecto
destinado a envolver a sociedade civil em iniciativas

de cidadania e responsabilidade social; mobilizar

um voluntariado de competéncias e uma intervencao
civica activa; criar uma plataforma online de facil acesso
que permita a busca de resposta sociais em todo o pais
(por freguesia), a oferta e procura de voluntarios e a doagao
e acesso a produtos e recursos, de forma eficiente

e organizada e facilitando o trabalho dos grupos informais
e das Instituicbes que querem apoiar os mais vulneraveis.

A parceria ENTRAJUDA/Caritas congrega dois olhares

e duas competéncias complementares: a ENTRAJUDA
com experiéncia no apoio a Instituigdées, no voluntariado

e na distribuicao de bens; a Caritas com uma capilaridade
nacional, experiéncia de intervencéo directa nas
comunidades e com as franjas mais excluidas da populagao.
Seréao desenvolvidos em 2014 projectos-piloto em 5 zonas
escolhidas (Braga, Vila Real, Viseu, Settbal e Evora), onde
serao constituidas e formadas equipas para dinamizar

0 apoio a situagdes de pobreza, com recurso a utilizagéo de
plataforma informatica de recursos e acolhimento afectuoso.

Formagao

Em 2013, a Formagao prosseguiu os quatro eixos de
intervencao: (1) o desenvolvimento da Formacgéo Regular, (2)
a consolidagao da intervengao no Porto, (3) o alargamento
da intervengéo geografica acompanhada de parcerias
locais, (4) o Programa de Formagéao de Gestao de IPSS

e o Programa de Formagao em Gestao do Voluntariado.

Volume de Formagao em 2013 (horas)

2.440
2,057

1.227
7Y 820
434
= B -
Eixo Regular Eixo Modular Eixo Temdtico  Programas

u Lishoa = Porto

Em 2013, foi introduzido o eixo Modular, organizado

em “bloco de gestdo”, que integra para uma determinada
area técnica ou de gestdo mais do que um tema. A ideia
principal é que o formando percorra um itinerario constituido
por varios temas, obtendo assim uma formacgao mais

alargada e consistente.

Em 2013, e na sequéncia de diversas solicitagdes, quer
das préprias Instituicdes quer das avaliagdes efectuadas
no terreno, o Programa de Formacgé&o desenhado para

a cidade do Porto proporcionou uma oferta formativa igual
a de Lisboa, com idénticas condi¢gbes de acesso.

O Programa de Formacao em Gestédo do Voluntariado,
concretizado no Porto, em parceria com a Fundagao Porto
Social, tem por objectivo formar pessoas que ajudam

as Instituicdes de solidariedade social a tomarem contacto
com instrumentos, ferramentas e modelos adequados

a uma gestdo mutuamente proveitosa de voluntarios.

Realizou-se a 22 edicao do Programa de Formacéao

de Gestéao de IPSS, com uma duragao de 120 horas

em sala, cujo objectivo geral é apoiar os dirigentes
executivos responsaveis pela gestao de topo das Instituicdes
de solidariedade social a (i) fortalecerem as competéncias
de gestao estratégica, de pessoas, financeira,
comunicacional e organizacional, comportamental

e de sistemas de informacao, (ii) conhecerem

as implicagdes, obrigacdes e beneficios do enquadramento
juridico da actividade das Instituicbes de solidariedade
social, (iii) implementarem boas praticas gestionarias,
designadamente ao nivel do planeamento e controlo

de gestao e gestdo de processos-chave na organizacao

e (iv) criarem as condi¢des para iniciarem um processo

de obtengéao de certificagdo de qualidade.

Neste segmento de formacao dirigida a responsaveis

de gestao, foi dada continuidade ao Programa de Gestéao
de Organizacdes Sociais (GOS) - 62 Edi¢ao, que se iniciou
em 2008 em parceria com a AESE - Escola de Direcgéo

e Negécios e com o patrocinio do Millennium bcp. Foi
decidido alargar o Programa ao Porto a partir de 2014,

em parceria com a CNIS.

Foi, também, prosseguida a parceria iniciada
em 2008 com a Universidade Catdlica Portuguesa
com o objectivo de ensinar os técnicos das Instituigdes



a utilizar o EXCEL no &mbito de um projecto de
voluntariado com alunos e professores de informatica.

Destacam-se as seguintes parcerias com as entidades

que cedem instalagdes e apoios: em Lisboa, a Caixa Geral
de Depésitos (Culturgest), o Grupo Jerénimo Martins
(Escola de Formacao de Telheiras) e a Associagéo
Portuguesa de Seguradores e no Porto, a Fundagdo Manuel
Anténio da Mota. A VdA - Vieira de Almeida, Sociedade

de Advogados, R.L. estd em ambas as cidades.

Apoio as Instituigoes
- com Voluntarios
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Bolsa do Voluntariado

A Bolsa do Voluntariado é hoje o maior site portugués

do voluntariado, tendo ja conquistado um lugar

de referéncia que |he permite ser reconhecida tanto pelas
organizagdes que precisam de voluntarios, como pelas
pessoas que tém vontade de colaborar a esse titulo.
Prosseguiu em 2013 a renovagéo do site, com novas
funcionalidades no ambito do projecto “Dar e Receber”.
No final de 2013, estavam registados na Bolsa do
Voluntariado 28.317 voluntarios (25.860 em 2012) e 1.457
Instituicdes/Organizacdes (1.348 em 2012).

A Caixa Geral de Depdsitos € o parceiro principal

da Bolsa do Voluntariado desde o seu langamento,
apoiando financeiramente o projecto e viabilizando

a sua concretizagao. Este apoio tem sido decisivo e a
ENTRAJUDA reconhece o elevado valor desta parceria.

A presenca na store da Microsoft com uma aplicacao (app)
do voluntariado ou a criagao de mini-sites vao ao encontro
das necessidades das Instituicdes de solidariedade,
nomeadamente das que dispdem de menos recursos,

e dos utilizadores de novas tecnologias com apeténcia
para o voluntariado.

O reforgo da presenga nas redes sociais, na pagina

do facebook da Bolsa do Voluntariado, e o programa
“Voluntario: EU SOU!”, de voluntariado em escolas do ensino
basico e secundario, contribuiram de forma decisiva para

a afirmacgao da Bolsa enquanto site de referéncia.
Prosseguiu o programa ‘Young Volunteam’, em parceria

com a CGD e a Sair da Casca, dirigido aos alunos do ensino
basico e secundario com muito sucesso, envolvendo mais
de 25 Escolas de todo o pais.

Projectos Solidarios

Em estreita relagcdo com a Bolsa do Voluntariado,

a area Projectos Solidarios da ENTRAJUDA,

faz a ponte entre as empresas preocupadas com

as questdes sociais e as Instituicdes que necessitam

de apoio para desenvolverem as suas atividades sociais.

Com o apoio das empresas parceiras da ENTRAJUDA,
a area Projectos Solidarios desenvolveu, em 2013, varias
iniciativas socialmente responsaveis que permitiram apoiar
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Instituicoes de solidariedade social. Foram organizadas
accdes pontuais ou continuadas em Instituicbes de
solidariedade social, através de obras de beneficiagdo ou
pinturas de instalacdes, recuperacéo de espacgos verdes,
campanhas de angariagéo de produtos ou equipamentos
e a realizagao de actividades com os utentes da Instituicao.
Todas tém como objectivo fundamental contribuir para a
melhoria das condi¢gdes de vida de pessoas carenciadas
e gerar valor social: 83 projectos solidarios envolvendo
1080 voluntarios, diversos encaminhamentos de

ideias para Instituicdes, 15 campanhas de angariacéo

de bens e 26 iniciativas diversas (oferta bilhetes,

doacédo de cabazes de Natal, formagao, etc.).

Destacam-se alguns projectos inovadores
de maior impacto:

e Restolho - Colheita Solidaria de Fruta e Legumes
que ficariam na terra - uma colaboracdo ENTRAJUDA,
Bancos Alimentares e produtores agricolas.

e Fantacos - realizacdo mensal de espectaculos
de teatro por voluntarios em Instituicdes de apoio
a criangas (25 espectaculos).

e Voluntarios de Leitura - formacédo dos coordenadores
distritais das bibliotecas escolares em Lisboa,
Coimbra e Porto na area do enquadramento legal
do voluntariado, motivagao para o voluntariado e
gestéo de voluntarios que permitiu o desenvolvimento
de um programa de voluntariado mais consistente.

e Roteiro Alimenta o Futuro - em parceria com
a Agéncia Nacional para a Gestao do Programa
Juventude em Acgéo, com o objectivo de promover
o Voluntariado enquanto Cidadania Activa e dinamizar
0s jovens para serem socialmente intervenientes
e construirem projectos que possam candidatar-se
ao Programa europeu Juventude em Ac¢éo. Foram
realizadas 17 acgbes de formacgao por todo o pais
(incluindo Acores e Madeira) entre 9 de Marco
e 13 de Abril, tendo sido envolvidas 536 Organizagdes.

e 32 edigcao da LIGA ZON KIDS sob lema Valores
de Solidariedade - Com um ambito nacional, uma
vertente de responsabilidade social € um carismatico
padrinho, Paulo Futre, iniciou-se na Madeira
a 32 edigdo da Liga ZON Kids; terminou em Julho
em Guimarées, Capital Europeia do Desporto.

Saude Solidaria

A area Saude Solidaria mobiliza médicos que, a titulo
voluntario, se disponibilizam para acompanhar,

de forma continuada e durante um periodo de tempo
estabelecido, pacientes carenciados propostos por
Instituicbes apoiadas pela ENTRAJUDA. Manteve

em 2013 destaque a area da saude oral, com

o Dr. Risadas, em parceria com a associagao Mundo
a Sorrir e apoio da Fundacéo Luis Figo e da Multicare.
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Com duas vertentes foram realizadas:

Prevencéo (Agdes de sensibilizagdo e rastreio) - 159
que abrangeram 391 criancas e 80 adultos (educadoras
e auxiliares)

Tratamento (acompanhamento e tratamento dentario
gratuito)
Consultas - 334 a 204 criancas

Os alunos da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
(ESEL) realizaram acg¢des de sensibilizagéo e rastreios
a criangas de Instituicdes apoiadas pela ENTRAJUDA.

Apoio as Instituicoes
- com Bens e Equipamentos
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O Banco de Bens Doados (BBD) e o Banco

de Equipamentos (BE) prosseguiram em 2013 a recuperagao
de bens ndo alimentares e de equipamentos para

os reutilizar equipando as Institui¢cdes, ou entregando-os
através destas a pessoas carenciadas ou, quando isso nao
seja possivel, encaminhando-os para correcta reciclagem
assim lutando contra o desperdicio e contribuindo para
reduzir os impactos ambientais.

Sao recuperados, dentro do estrito respeito
pelos imperativos de higiene e seguranca:

excedentes de producao da industria e da distribuicéo;
produtos ndo comercializaveis por razdes diversas;
mobiliario e bens doados por particulares e empresas;
produtos eléctricos e electronicos doados por
particulares e empresas.

Em 2013, foram apoiadas 860 Instituicdes que ajudam
perto de 244.000 pessoas carenciadas. Registaram-se 768
entradas (333 no BBD e 435 no BE), de 312 fornecedores.
Embora se verifique uma maior concentragéo no distrito
de Lisboa, foram apoiadas Instituigdes em 17 distritos

e 2 Regides Auténomas. Em termos de distribuicoes
especiais (para além do cabaz regular atribuido duas
vezes por ano a 447 Instituigdes), registaram-se 577
apoios pontuais e foram atendidos 589 pedidos especiais
(de mobiliario, ajudas técnicas, etc.), sendo o valor global
dos produtos distribuidos de 810.488 € (calculado pelo
menor precgo praticado nas superficies comerciais).

Para optimizar a logistica das operagdes, nomeadamente na
redugdo do uso de transportes, tém vindo a ser organizadas
sempre que possivel as entregas directas, sendo os bens,
nomeadamente os de maior volume, entregues “in loco”

as Instituicdes seleccionadas que tenham manifestado
essas necessidades. Em 2013 foram efectuadas 43 entregas
directas (da casa do dador a instituicdo sem passar pelo
armazeém), que equivalem a cerca de 2.400 artigos.

Prosseguiu a actividade da ENTRAJUDA como Centro de
Recepcao de Residuos para reciclagem. A percentagem de
equipamentos encaminhados para reutilizagéo representou
9% do total processado (13% em 2012). Em 2013, foram




recebidas 168,3 toneladas de residuos de equipamentos
eléctricos e electrénicos que foram processados com

o seguinte destino final: preparados e entregues 469
computadores; destes, 386 correspondem a computadores
entregues a Instituicbes e 83 a computadores preparados
para empresas, para serem doados directamente por cada
uma no ambito da sua responsabilidade social.

Em todos foi instalado software licenciado disponibilizado
pelo Programa da Microsoft, Registered Refurbisher.

O Banco de Equipamentos desenvolveu varias acgdes

de recolha em empresas, colocando nas suas instalagdes
um contentor que permitiu aos seus colaboradores uma facil
entrega de electrodomésticos, usados com o objectivo

de disseminar boas praticas ambientais na gestao

de equipamentos eléctricos e electréonicos em fim de vida,
garantindo o seu envio para correcta reciclagem.

Os voluntarios, actualmente 30, sdo a espinha dorsal de todo
o trabalho desenvolvido no BBD e no BE, assegurando

a maior parte das tarefas, como o trabalho de escritorio,

de armazém e visitas a Instituicdes. Os colaboradores
assalariados sao contratados para assegurar fungdes cuja
especificidade assim o exija, nomeadamente, um chefe

de armazém, quatro empregados de armazém, uma técnica
de servigo social, uma administrativa e dois informaticos.

Em 2013, foi prestado apoio nas seguintes iniciativas
de sustentabilidade empresarial:

“EWE - Equipa Worten Equipa” da Worten,

que permitiu doar electrodomésticos novos no valor

de mais de 264 mil euros, a 272 Instituigbes identificadas
pela ENTRAJUDA resultantes da recolha para
reciclagem mais de 4 mil toneladas de residuos
eléctricos e electronicos;

“Banco Escolar” da Staples, que permitiu doar
conjuntos de materiais escolares novos a 1.650 criangas
que frequentam 66 Instituicdes;

“ Arvore da Solidariedade” da VASP, que possibilitou
a entrega de ajudas técnicas a pessoas deficientes com
necessidades especiais, no valor total de 6.000€;

Distribui¢cao de cabazes de Natal a 247 familias,
maioritariamente com idosos, apoiadas por 14
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Instituicdes localizadas em varios distritos de Portugal
Continental e Ilhas (oferecidos pelos colaboradores
do Banco de Portugal no ambito da iniciativa “Pessoas
Solidarias” no valor de 4.790€ );

Projecto de Eficiéncia Energética, em parceria com
a Fundacao EDP e a LIME, destinado a instalar 3 painéis
de microgeracao em Instituicbes de solidariedade social;

Parceria com a ADENE (na qualidade de promotor)
numa candidatura ao PPEC (Plano de Promogéao

de Eficiéncia no Consumo) promovido pela Entidade
Reguladora dos Servigos Energéticos, tendo por
objectivo obter financiamento para um programa

de formacéao e informagao em eficiéncia energética
das Organizagdes do 3° Sector e de elaboragao

de planos de poupanga;

Apoio a Sanex para campanha no Facebook
destinada a doagao de refeigbes a familias
desfavorecidas encaminhadas pela ENTRAJUDA.
Foram doadas 30.000 refeigbes.

Em termos de Imagem, foi efectuada uma remodelagéo
do site da ENTRAJUDA e dos sites do BBD e BE,

com o apoio da Prime IT. Para além disso 2 voluntarios
fotégrafos permitiram a constituicdo de um banco de
imagens que ajuda a ilustrar as paginas do facebook,

este ano com grande divulgagéo gragas a duas voluntarias
dedicadas em exclusivo as rede sociais.

ENTR L ma




As contas da ENTRAJUDA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A actividade é apoiada por donativos financeiros concedidos

por benfeitores particulares e empresas, indispensaveis
ao funcionamento corrente da ENTRAJUDA. S6 com este
apoio é possivel garantir algumas despesas correntes que,
embora reduzidas ao minimo, sdo inevitaveis a actividade.
Algumas candidaturas a programas sao plurianuais

0 que exige o diferimento dos custos esperados para
exercicio seguinte.

Os mapas relativos a Demonstracao de Resultados
e ao Balancgo revelam uma gestéo prudencial, com
um baixo indice de despesas de funcionamento.

De notar a contabilizagdo do valor atribuido aos produtos
nao alimentares doados por empresas e particulares

no ambito do Banco de Bens Doados, dos produtos
distribuidos a Instituicdes e das existéncias no final

do exercicio a um precgo atribuido pela ENTRAJUDA apés
um amplo e exaustivo estudo efectuado e que corresponde
ao menor prego praticado nas superficies comerciais.

Os servigos prestados, independentemente da area

em que ocorrem, nao sao valorizados.

A contabilidade é feita voluntariamente pela CERB
limitando-se a ENTRAJUDA a reunir e classificar os
documentos, Cada area é considerada um centro de custo
separado, e o conjunto consolida numa conta Unica (custos
e proveitos). Tem sido possivel assegurar a sustentabilidade
de cada area registando-se em 2013 um resultado positivo.
A KPMG apoia em auditoria e consultoria financeira.

CUSTOS 2013* 2012*

Bens Distribuidos as Instituicdes 1.350.206,03 1.779.459,45
Custos com o Pessoal 254.051,92 288.603,20
Remuneragdes 209.629,65 239.470,74
Indemnizagdes 3.226,38 2.276,64
Encargos Sociais 38.888,56 42.272,53
Outros Gastos com o Pessoal 2.307,33 4.583,29
Fornecimentos e Servigos Externos 144.251,35 102.839,19
Electricidade 10.943,52 7.918,34
Material de Escritdrio 1.320,07 3.600,51
Rendas e alugueres 5.221,39 5.369,34
Comunicagao 12.440,02 10.912,72
Seguros 4.073,70 656,46
Deslocacdes e Estadas 34.802,94 11.509,74
Conservacao e Reparacéo 8.251,05 11.524,28
Trabalhos Especializados 24.261,29 23.231,68
Outros 42.937,37 28.116,12
Impostos 2.976,47 76,37
Amortizagdes 14.432,42 24.431,90
Custos Financeiros 35,87 0
Custos e Perdas Extraordinarios 26.693,94 27.516,31
Total de Custos 1.792.648,00 2.222.926,42
PROVEITOS 2013* 2012*

Subsidios a Exploragéo 1.735.127,30 2.109.764,07
Bens Recebidos em Doagéo 1.350.206,03 1.733.134,66
Donativos diversos 375.864,73 294.298,59
Subsidios 9.056,54 82.330,82
Prestacdo de Servigos - recuperagdo REEE 21.894,80 8.330,00
Prestagéo de Servicos- Formagao 19.988,35 14.505,00
Vendas de Mercadorias 2.750,00 15.597,22
Qutros Proveitos 12.215,12 36.585,00
Proveitos Financeiros 18.779,77 22.476,75
Proveitos Extraordinarios 14.559,73 12.716,75
Total de Proveitos 1.825.315,07 2.219.974,79
Resultado Liquido 32.667,07 -2.951,63

*Valores em Euros (€)

1"
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Expansao Geografica da ENTRAJUDA
Algarve - Braga - Porto - Cabo Verde -
Angola
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2013 foi um ano de expansdo da ENTRAJUDA, sendo
celebrados protocolos com os Bancos Alimentares

de Braga e Algarve, com vista a cedéncia de espaco

para instalagdo do Banco de Bens Doados.

A ENTRAJUDA no Porto funciona em espaco cedido pela
Junta de Freguesia de Paranhos no UP, nomeadamente para
reunides e acgdes de formagdo mas parece conveniente
avancar para a procura de locais mais permanentes.

Prosseguiu a parceria com a Fundagcéo Donana, com sede
na cidade da Praia, com o objectivo de desenvolver varios
projectos na area social em Cabo Verde, entre os quais

se destacam: o Banco Alimentar Contra a Fome, o Banco
de Bens e Equipamentos, a Bolsa do Voluntariado, o Apoio
a Gestéao, a Formagao e a Saude Solidaria.

Para o reforgar foi concedido apoio pelo BES Cabo Verde
e a IMPAR - Companhia de Seguros Caboverdiana.

Foi celebrado protocolo com um grupo de voluntarios

de Angola, liderados pela Eng. Albina Assis, empenhados
em efectuar um diagnéstico das respostas sociais

em Angola.

Foi realizada visita a Luanda para ministrar formagao
sobre a ENTRAJUDA, alargar o grupo de voluntarios

e ensinar a fazer visitas a Instituigdes.



Outras informagodes

e Aequipa da ENTRAJUDA é composta por 80 voluntarios
assiduos, 72 tutores, 210 visitadores e 12 colaboradores
permanentes, sendo os Corpos Sociais voluntarios.

e Na Assembleia Geral foram eleitos os Corpos Sociais
para o triénio 2014/2016, sendo a Direcgao reduzida
para 3 vogais e constituido um corpo de Coordenadores
Executivos, composto pelos responsaveis das varias
Areas e Servicos, e ainda por duas pessoas que pela
sua ligagdo a ENTRAJUDA e fungdes o justificam.

e Cessaram a colaboragdo com a ENTRAJUDA dois
colaboradores muito dedicados: o voluntario Rui Botelho
e, por ter atingido a idade da reforma, o colaborador
Jodo Castro, o primeiro funcionario do Banco de Bens
Doados. A Direccao enaltece a enorme dedicagao
de ambos desde a primeira hora.

e No ambito de protocolo celebrado com o Instituto
de Reinserc¢ao Social do Ministério da Justica, foram
acolhidos e acompanhados no Banco de Bens Doados
20 prestadores de tarefas a favor da comunidade, num
total de 1.040 horas de trabalho e ainda 2 beneficiarios
do RSI enviados pela SCM Amadora (num total de 20
horas semanais) e 4 jovens do Centro de Educagao
e Desenvolvimento de Pina Manique (Casa Pia) num
total de 33 horas.

e Continuou a colaboragao com o GRACE - Grupo
de Reflexado e Apoio a Cidadania Empresarial, com
o objectivo de ir ao encontro de empresas com uma
consciéncia para a tematica do voluntariado e terceiro
sector no ambito da responsabilidade social corporativa.

e Foi prestada colaboragéo ao BIS da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa para formagéo de Tutores
de 25 jovens empreendedores sociais, nomeadamente
em voluntariado e 3° Sector.

Ao prestar aos associados as informagdes mais importantes
sobre a vida da ENTRAJUDA no ano de 2013, a Direcgéo
reitera o seu agradecimento a todos os voluntarios que
contribuem com o seu trabalho, as empresas e entidades
que doam produtos e equipamentos e disponibilizam servigos
e aos benfeitores que apoiam financeiramente a actividade.

Também as Instituicdes de solidariedade social que

os recebem para melhor se equiparem, assim se tornando
mais eficazes e eficientes, ou para os entregarem

as familias necessitadas que apoiam diariamente;

e aos Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua
Federagéo, parceiros privilegiados da ENTRAJUDA.

Lisboa, Margo de 2014

A Direcgao

sehel Y0UW

Maria Isabel Jonet

o .

Maria Margarida Corréa de Aguiar

José Manuel Simdes de Almeida

Coordenadores Executivos
Axelle Roubens

Elsa Mascarenhas
Helena André

Helena Presas

Jaime Anahory

Isabel Ramires Ramos
Leonor Festas

Luis Alvito

Marta Vinhas

Nuno Cabrita Alves
Rui Camara Pestana
Vasco da Silveira

Vera Bicho



«.eeeee. ACCOES DE FORMACAO DE 2013  -----.-

FORMAGOES

Nutrigéo e Elaboragcdao de Ementas

8

Gestéo de Servigos de Alimentagao

Higiene e Seguranca Alimentar

Higiene e Seguranga no Trabalho

Direito Laboral

Privacidade e Proteccédo de Dados Pessoais

Cadigo Contributivo

Regime Juridico das IPSS

Fiscalidade e Mecenato

Estratégias de Angariagcdo de Recursos

Gestéo de Compras

Proteja-se dos Riscos

Estratégia, Planeamento e Controlo de Gestéo

Trabalho em Equipa

Relacionamento Interpessoal

Gestéo da Formagao

EXCEL

Politicas Sociais de Intervengao

Intervengé@o com Familias Vulneraveis

Programa de Formag&o em Gestao de IPSS

Programa de Formagdo em Gestao de Voluntariado

Formagao Modular - Gestao Financeira

Formagéao Modular - Gestdo Comportamental

Formagéo Modular - Gestdo de Pessoas

Formagcao Diabetes Controlada

N[NNI 222NN 2NN 2N 2NN ININININDINININ NN

Total

N
©

w+-:- PROJECTOS SOLIDARIOS REALIZADOS EM 2013 -+

EMPRESA

ALUNOS COLEGIO SALESIANOS DE LISBOA

ACGAO

Acgao Voluntariado - Separagdo material escolar

INSTITUIGAO BENEFICIARIA

Banco de Bens Doados

ANACOM

Accéo Voluntariado - Campanha BA

Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

APED

Oferta de sacos reutilizaveis

Banco Bens Doados

ASSOCIAGAO FANTAGOS,
FANTOCHES E PALHAGCOS

Animacao Artistica

24 Instituigdes de apoio a criangas
na zona da grande Lisboa

BANCO DE PORTUGAL

Oferta de 247 Cabazes de Natal

14 Instituigbes que apoiam 247 familias de baixos
recursos (8 distritos do continente e ilhas)

BANCO POPULAR

Acgéo Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Obra Padre Gregorio

BANCO POPULAR

Recolha e oferta de livros escolares

Banco Bens Doados

BLOOMBERG Oferta de roupa inverno Comunidade Vida e Paz
BOOKIT Recolha e oferta de manuais escolares 17 Instituicbes de apoio a criancas e jovens
BPI Oferta de bilhetes para o oceanario CSP de Moscavide
Recolhimento de N@ Sra. do Carmo da Lapa, Iméas
BPI Recolha e oferta de bens Cottolenguinas e APISAL - Assoc.
Pré-Infancia de Sto. Anténio de Lisboa
CARRIS Oferta de bilhetes para filmes FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas
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EMPRESA

CARRIS

ACGAO

Oferta de brinquedos

INSTITUIGAO BENEFICIARIA

Banco Bens Doados

CHILTREN

Accdo de Natal - Oferta de brinquedos

CSP de N? Sra. de Porto Salvo

CLUBE "OS BELENENSES"

Recolha e oferta de alimentos

FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas

DHL PELA GRACE

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

CREVIDE - Creche Popular de Moscavide

EDIA

Accéo Voluntariado - Restolho -
Colheita de hortofruticulas

Banco Alimentar Contra Fome de Beja

EDP PORTUGAL / LIME

Projecto Microgeragao - Instalagao Painéis Solares

Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social, Assoc.
Cultural e de Educagao Popular e o CSP de Carnide

EMPRESA CLIENTE DA EVENTS BY TLC

Oferta de bicicletas

Fund. Maria do Carmo Roque Pereira

ESCUTEIROS "79 PRAZERES"

Acgao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Irméazinhas dos Pobres

ESCUTEIROS BELGAS

Acgéo Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Parque da Serra da Lousa

EVENTO DA EVENTS BY TLC

Oferta de flores

Assoc. Oeiras S. Julido - C. de Solid. Soc.
e VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional

FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

Acgéo Voluntariado - Arranjos e Pinturas

C. Soc. 6 de Maio

FIDELIDADE

Acgéo Voluntariado - Separagao material escolar

Banco de Bens Doados

FNAC PELA 5 'PS

Accéo Voluntariado - Separagao de bens e Pinturas

Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

FULLSIX

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

NOVO MUNDO - C. de Acolh. de Criangas em Risco

FUNDAGAO GALP

Oferta de 400 brinquedos

CCP de N* Sra. das Dores, Assoc Actividades Soc. Bairro 2 de Maio,Obra da Imaculada
Conceigéo e Sto. Antonio, APIA - Assoc. de Protecgdo a Infancia da Ajuda e S.C.M. Azambuja

FUNDAGAO PT

Oferta de brinquedos

4 Instituicdes de apoio a criangas da zona de Lisboa

GRAN UNION

Oferta de cabazes de Natal

CSP S. Julido da Barra

GRUPO DE JOVENS VOLUNTARIOS

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Fundagao Obra do Ardina

GRUPO DE JOVENS VOLUNTARIOS

Workshop de Danca

Centro de Acolhimento Temporario da Tercena

Casa de Infancia Sto Anténio e Assoc.

HIPOGES Recolha e oferta de bens Assist. Social Evangélica - ASE
HOUSETRIP Accao Voluntariado - Separagao de bens BLZrL%Z'ZIién::ézrdiogé?;&;g%gse
IFH Recolha e oferta de bens Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
INA Recolha e oferta de bens Banco de Bens Doados
INDEG_ISCTE Accéo Natal Fundacéo Obra do Ardina

INST. DE GESTAO DO FUNDO SOCIAL EUROPEU

Recolha e oferta de bens

Banco de Bens Doados

ISCTE PELA SINTESE AZUL

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

C. de Promogao Juvenil - Casa Estrela

ISCTE_IUL

Recolha e oferta de bens

ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania

ISEGI_NOVA

Accao Voluntariado - Separacéo de bens

Banco de Bens Doados

KONICA MINOLTA

Recolha e oferta de bens

Banco Bens Doados

KPMG

Accéo Voluntariado - Restolho - Colheita de hortofruticulas

Banco Alimentar Contra Fome de Santarem

LDC-LOJAS DO CONDOMINIO

Campanha de Recolha e Oferta brinquedos

8 Instituicdes de apoio a criangas
de 5 distritos do continente

LIERAC PHYTO

Accao Voluntariado- Oferta de cabazes

COMDIGNITATIS Assoc. Prom. Dignidade Humana
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EMPRESA

LIFETRAINING

ACGAO

Oferta bilhetes seminario

INSTITUIGAO BENEFICIARIA

Obra do Ardina

LILLY PORTUGAL

Accéao Voluntariado - Restolho -
Colheita de hortofruticulas

Banco Alimentar Contra Fome de Setubal

MARY KAY

Accao de Natal - Oferta de brinquedos

Casa de Acolhimento Mao Amiga

MARY KAY

Acgao voluntariado - Passeio ao
Oceanario com criangas

CREVIDE - Creche Popular de Moscavide

MAZARS PELA 5P’S

Accao Voluntariado - Separacgao de bens e Pinturas

Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

METRO

Oferta de bilhetes para o "comboio de Natal"

CSP N.2 Sra. Mae de Deus da Buraca, CSP S. Francisco de
Paula, CSP de Carnide e CSP de N? Sra. do Amparo de Benfica

METRO

Oferta de bilhetes para sessdes cinema indie

Instit. de Sta. Catarina de Sena, Casa de
Acolhimento M@o Amiga e Associagéo Sol

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Recolha e oferta de bens

Banco Bens Doados

MONDELEZ

Accao Voluntariado - Separacao de bens

Banco Bens Doados e Banco
Alimentar Contra Fome do Porto

MORAIS LEITAO, GALVAO TELES, SOARES DA SILVA &
ASSOCIADOS, SOCIEDADE DE ADVOGADOS / GRACE

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Confraria de Sao Vicente De Paulo

MOTORPRESS

Recolha e oferta de bens

Banco Bens Doados

MSC PORTUGAL

Accao Voluntariado - Arranjos e Pinturas

Clube Atlético_Estadio Tapadinha

PARCIALGEST

Recolha e oferta de bens

Fabrica da Igreja Paroquial de Moscavide
e C. Soc. Candal - Marco

REFER

Oferta de brinquedos

Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura

RIBERALVES

Oferta de Caixas de Bacalhau

11 Instituicdes da Moita e de Torres Vedras

SAIR DA CASCA

Acgéo Voluntariado - Separacéo de bens e Pinturas

Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

SERVIGO EUROPEU DE VOLUNTARIADO

Acgéo Voluntariado - Arranjos e Pinturas

CSP de Sto. Anténio de Campolide

SONAE SIERRA

Doacéo 392 Brinquedos - Campanha Teletransformer

CASLAS, Assoc. Cult. Moinho
da Juventude, O Amanha da Crianga e CSP Sta Cecilia

STAPLES PORTUGAL

Oferta de Material Escolar | Banco Escolar 2013

66 Instituigbes de apoio a criangas e jovens de 33
localidades diferentes e Banco de Bens Doados

TEIXEIRA DUARTE / PSICOTEC

Accgéo Voluntariado - Preparagéo cabazes

AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana

UNIVERSIDADE DE LISBOA

Recolha e oferta de bens

19 Instituicdes de apoios
a familias carenciadas da zona de Lisboa

VASP - DISTRIBUIDORA DE PUBLICAGOES

Oferta de ajudas técnicas

Pessoas carenciadas indicadas por 8 Instituicdes
(Lisboa, Portimao, Figueira Foz, Aljustrel e Peniche)

VOLUNTARIOS DR. RISADAS / MUNDO A SORRIR

Acgao Voluntariado - Separacéo de bens

Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

WORLDIT Acgéo Voluntariado - Arranjos e Pinturas Assoc. Infanta D. Mafalda
WORTEN Oferta de electrodomésticos para utilizagéo nas Instituicoes 95 Insfituicoes que apoiam cerca de 25 000 pessoas
no continente e llhas (43 concelhos)
ZON Acgao Voluntariado - Arranjos e Pinturas C. de Desenv. Comun. do Landal
ZON Accao Voluntariado - Restolho - Colheita de hortofruticulas Banco Alimentar Contra Fome de Santarém
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVICOS EM 2013

Instalagoes
Gebalis - Gestao de Bairros Municipais de Lisboa
Refer - Rede Ferroviaria Nacional

Comunicagao e Imagem
By

Iberprint, Artes Graficas
Prime IT

Contabilidade e Auditoria
CERB - Contabilidade e Gestao, S.A.
KPMG

Apoio Juridico
Morais Leitdo, Galvao Teles, Soares da Silva & Associados

Informatica e Internet
CISCO

Clepsidra

Fieldeon

Microsoft Portugal

PT

SENDYS

Variograma

Seguros
Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.

Outros Apoios

Audiomais

Banco Alimentar Contra a Fome

CESOP - Centro de Estudos e Sondagens de Opinido

Fundagao PT

Instituto do Emprego e Formagao Profissional

Kaisen Institute Portugal

Medicisforma - Medicina no Trabalho, Higiene e Seguranga, Lda.
Millennium bcp

SEMAPA

PARCEIROS POR AREA DE ACTIVIDADE

APOIO A GESTAO E ORGANIZAGAO

AIP - Associagao Industrial Portuguesa

DIGINFOR

Escola de Formacéo Jerénimo Martins

Fundagéo Manuel Violante

Fundagao Montepio

Fundagéo PT

Instituto Superior Técnico

Joana Villas-Boas - Programagao Consultoria Formagao Informatica
Laranja Mecanica

MAPFRE Seguros

Microsoft Portugal

Miranda Correia Amendoeira & Associados

Primavera

Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional do Porto
Variograma

Vieira de Almeida & Associados

FORMAGAO

Entidades

5 P’s Changing Ways

AESE - Escola de Direcgdo e Negdcios

APDP - Associagao Protectora dos Diabéticos de Portugal
APS - Associagdo Portuguesa de Seguradores

BRIGHT PARTNERS

BTOC - Business | Technology | Outsourcing | Consulting
Camara Municipal do Porto

Fundagao Millennium bcp

Fundagao Porto Social

Hotelshop

Impulso Positivo

Jason Associates

MERCER

NPV Social

Sintese Azul, Lda.

TRIVALOR SGPS, S.A.

Universidade Catolica Portuguesa

VdA - Vieira de Almeida e Associados - Sociedade de Advogados

Apoios Logisticos Formagao
APS - Associagao Portuguesa de Seguradores
Caixa Geral de Dep6sitos
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Fundagéo Manuel Anténio da Mota
Jerénimo Martins SGPS, S.A.
VdA - Vieira de Aimeida e Associados - Sociedade de Advogados

Formadores

Adelaide Leitdo

Alberto Mesquita

Ana Andrade

André Pappamikail Branco
Antonio Magalhdes Chanoca
Benedita Gongalves

Carla Belo

Carlos Rondao

Carolina Perry

Catarina Belim

Catarina Franco Madeira
Cecilia Dionisio

Cristina Neto de Carvalho
Daniela Lima

Diogo Santos

Domingos Cascais

Eric Vandame

Frederico Antas

Helena Presas

Inés Antas de Barros

Inés Ribera

Inés Vale de Castro

Isabel Martins

Isabel Ornelas

Jodo Alves

Jodo Bruno da Costa
Jodo Silva Lopes

Jodo Soares Franco

José Fernando Barata
José Leirido

José Pedro Farinha

Lara Santos

Lino Mendes

Madalena Borges
Madalena Eloy

Manuel Simdes de Carvalho
Margarida Corréa de Aguiar
Margarida Couto

Maria de Lurdes Gongalves
Miguel Frazdo

Miguel Paredes Alves
Patricia Sousa Lima
Pedro Antao

Peter Balikd

Rafael Vaz

Raquel Campos Franco
Rita Magalhaes

Rosa Araujo

Rosario Lucas

Rute Xavier

Susana Ramos

Susana Santos Pereira
Tania Sofia Silva

Teresa Nunes Marques
Teresa Paixao

Tiago Cochofel de Azevedo
Vitéria Monteiro

BOLSA DO VOLUNTARIADO

Caixa Geral de Dep0sitos

Escola Profissional de Imagem - E.T.I.C.
Escola Profissional Gustave Eiffel

Fac. Ciéncias Sociais e Humanas da Univ. Nova
Fundagéo Porto Social

Fundagéo PT

GRACE

Grupo Lusofona

Microsoft

Programa Juventude em Acgéo

Sair da Casca

Sapo Emprego

SAUDE SOLIDARIA

A & M - Consultério Médico

Belassistil

Carlos Monteiro Simdes - Clinica de Medicina Dentaria.
Centro Clinico e Dentario Santa Cruz

Clinica de Med. Dentaria Dr. Mario Vasconcelos
Clinica de Med. Dentaria Dr. Pedro Almeida

Clinica de Med. Dentaria Dr.Patricio. (Oralconcept)
Clinica Dentéria Alvaro Moura



Clinica Dentaria Dr. Vitor Seabra e Dra. M? Angelina Seabra
Clinica Dentaria Séo José

Clinica Helena Marques Dias

Clinica Médica Dentaria Dr. Paulo Vieira

Clinica Médica e Dentaria de Santa Madalena
Clinica Médica e Dentaria Santo André

Clinica Médico - Dentaria Infante D. Pedro
Clinica Monumental

Clinica Odonto - Pediatrica José Cautela
Dentabrap - Clinica Médica Dentaria

Dentévora - Clinica Dentaria de Evora

Direcgéo Geral de Saude

Edward Clode .

Faculdade de Medicina Dentaria, Universidade de Lisboa
Fundacao Luis Figo

Goarmon Pessoa, Clinicas Médicas e Dentarias
IOL - Instituto Odontolégico de Lisboa

Lucia Marques Dias e Américo Ferraz

M. Sofia Ferreira Rosa & Associados
Mediservigos

Ministério da Saude

MP Medicina

Multicare

Mundo a Sorrir

PROJECTOS SOLIDARIOS
5P’s

Agromais

Alunos Colégio Salesianos de Lisboa
Anacom

APED

Associacado Fantagos, Fantoches e Palhagos
Banco de Portugal

Banco Popular

Bloomerg

Bookit

BPI

Carris

Chiltren

Clube “Os Belenenses”

DHL

EDIA

EDP Portugal

Escuteiros “79 Prazeres”
Escuteiros Belgas

Events by TLC

Faculdade de Medicina de Lisboa
Fidelidade

FNAC

Fullsix

Fundagdo GALP

Fundacgéo PT

Gestoenergia

Grace

Gran Union

Hipoges

Housetrip

IFH

INA

INDEG_ISCTE

Instituto de Gestéo do Fundo Social Europeu
ISCTE_IUL

ISEGI_NOVA

Konica Minolta

KPMG

LDC - Lojas do Condominio
Lierac Phyto

Lifetraining

Lilly Portugal

Lime

Mary Kay

MAZARS

Metro

Ministério da Defesa Nacional
Mondelez

Morais Leitdo, Galvao Teles, Soares da Silva
& Associados, Sociedade de Advogados
Motorpress

MSC Portugal

Parcialgest

Primo Horta

Psicotec

Refer

Riberalves

Sair Da Casca

Servigo Europeu de Voluntariado
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Sintese Azul

Sonae Sierra

STAPLES Portugal

Teixeira Duarte

Universidade de Lisboa

VASP - Distribuidora de Publicagdes
Voluntarios Dr. Risadas_Mundo a Sorrir
Worldit

Worten

ZON

BANCO DE BENS DOADOS E BANCO DE EQUIPAMENTOS
Benfeitores

BES

Camara Municipal de Lisboa

Microsoft Ireland Operation

Empresas que apoiaram com Logistica
City Mover

DHL Express Portugal.

GEFCO (PORTUGAL) Transitarios

LS - Luis Simdes, S.G.P.S.

STEF Portugal

TORRESTIR

Transportes Barata & Carvalho
Transportes Floréncio & Silva
Transportes Francisco Alberto
Transportes Martinho & Silva

Urbanos

Empresas que doaram Produtos ou Equipamentos

APSI - Associagéo para a Promog&do da Seguranca Infantil
A. Jorge & M. Jodo, Lda.

A. Rodrigues & J. Simdes Sociedade Comercial de Confecgdes e Moda, Lda.
ACEPE - Associacao Industrial do Poliestireno Expandido
ACTIS - Assoc. Cult. Terceira Idade de Sintra

ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forgas Armadas
Advance Care - Gestao de Servicos de Saude S.A.

Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional .P.(ANQEP)
AIC - Ajuda Integrada a Comunidade - Santa Maria de Belém
Ajuda de Mae - Associacao de Solidariedade Social

ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania

ALEMUNDO - Comercializagao de Brindes Lda.

Alfa, Investimentos Turisticos, Lda. (Corinthia Hotel)

All Ways Cargo Portugal Transitarios S.A.

Alstom Portugal, S.A.

Alves Ribeiro, S.A.

Amaral Cabral & Associados, Sociedade de Advogados
ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicacdes

Angelini - Farmacéutica, Lda.

APERCIM - Mafra

APFACT - Assoc. Portuguesa de Formacéo de Actores para Cinema e Televisao
APIA - Associagao de Protecgdo da Infancia da Ajuda
Aprender a Empreender - Associagao de Jovens
Empreendedores de Portugal (Junior Achievement)

Aquapor - Servigos S.A.

Armando Rito Engenharia, S.A.

ASAE - Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica
Assoc. Aldeias de Criangas SOS Portugal

Assoc. Amigos de S. Marcos

Assoc. Coragado Amarelo

Assoc. de Assist. e Benef. Misericérdia de Alverca

Assoc. de Lares Familiares para Criangas e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem - Sintra
Assoc. dos Amigos da Damaia

Assoc. Luis Pereira da Mota

Assoc. N Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. O Saltarico

Assoc. Ref. S. José de Vila Verde

Assoc. Tempos Livres de Alfama - ATLA

Associagdo Académica da Universidade Atlantica
Associacédo Cultural Montes Claros

Associacdo da Academia de Musica de Sta. Cecilia
Associacao de Futebol de Lisboa

ASTRAZENECA - Produtos Farmacéuticos, Lda.

Azeredo Perdigédo & Associados

BACF Lisboa

BACF Oeste

BACF Setubal

Banco de Portugal

Banco Espirito Santo, S.A.

Banco Invest S.A.

Banco Millennium BCP

Banco Popular Portugal, S.A.

Barclays Bank Portugal

BCM - Bricolage, S.A. (Leroy Merlin)

Berner Produtos para Montagem e Fixagdo, S.A.



BUS - Bens de Utilidade Social

C. Nuno Belmar da Costa - APPC

C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira

C. Soc. de Reformados e Idosos de Albarraque
C. Soc. Valado dos Frades

Caixa Geral de Depositos - CGD

Caixa Seguros e Saude, SGPS, S.A.

Camara Municipal de Odivelas

Caritas Paroqg. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Casa de S. Vicente

Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitario
Cateringassiste- Assisténcia Técnica e Equipamento de Catering, Lda.
CBRE - Sociedade de Mediagdo Imobiliaria, Lda.
CENOR - Consultores S.A.

Centro de Oceanografia da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Centro de Prevencgéo e Reabilitacdo Oral - Genilson da Silva Neto, Lda.
Centro Paroqg. de Bem Estar Social de Ferndo Ferro

CEPRA - Centro de Formagao Profissional da Reparagdo Automovel
Cerci Flor da Vida

CERCIOEIRAS - Coop. de Educacédo e Reabilitagcéo

de Cidadaos com Incapacidade, CRL

Cial - Centro de Linguas (Sousa e Coimbra)

CityMover Lda.

CLIMAESPAGO, S.A

COENCU - Cooperativa de Ensino e Cultura, CRL (Externato Séneca)
Colgate Palmolive Unipessoal, Lda.

Combined Insurance Company of Europe, Limited

Companhia Carris de Ferro de Lisboa, S.A.

Conceito - Consultoria de Gestéo S.A.

Condominio Edificio Art's

Conf. Masc. de N? Sra. das Gragas

Conf. Vic. da SSVP de N? Sra do Rosario de Fatima - Amadora
Confrasilvas - Cofragens S.A.

Contimetra - Instrumentos Industriais, Lda.

Coop. Sécio-Educativa para o Desenv. Comunitario - CSEPDC
Costa & Filhos S.A.

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo da Amadora

CSP da N2 Sra. da Conceigao da Abdboda

CSP da Pdvoa de Sto. Adrido

CSP de N2 Sra. da Conceigao - Olivais Sul

CSP de N? Sra. das Mercés

CSP de S. Mamede

CSP de Sto. Isidoro

CSP do Campo Grande

CSP N? Sra. das Virtudes de Ventosa

CTL - Cultural Trend Lisbon - Production & Management, Lda.
Deloitte Consultores S.A.

DHL Express Portugal, Lda.

DHV S.A.

Diamantino Viegas, Lda.

Direcgao Geral do Patriménio Cultural (Museu Nacional de Etnologia)
Direccéo Geral do Patriménio Cultural (Palacio Nacional da Ajuda)
Direcgao-Geral do Ensino Superior (DGES)

Distribuidora de Livros Bertrand Lda.

Docapesca - Portos e Lotas S.A.

E.E.M. Activdades Escolares Lda. (Externato Eduarda Maria)
EasyPay - Instituicbes de Pagamento Lda.

ECI Empresa de Comércio Internacional Lda.

Edicdes Alves Costa - Comércio e Industria de Antdnio Alves Costa, Lda.
Editorial - Grupo V Portugal, Lda.

Educacgéo Popular

EFACEC- Engenharia e Sistemas S.A.

El Corte Inglés- Grandes Armazéns S.A.

Electrolux, Lda.

Elo Social - Assoc. para a Integragao e Apoio ao Deficiente Jovem e Adulto
Embaixada do Luxemburgo

Empresa de Transportes Galamas Lda.

EPAL - Empresa Portuguesa das Aguas Livres

Equiteste - Equipamento de Teste para Telecomunicagées Lda.
Ericsson Telecomunicagdes Lda.

Ernst & Young

Escola JI/EB1 Porto Pinheiro (Agrupamento de Escolas Moinhos da Arroja)
Escola Profissional Agostinho Roseta

Escola Secundaria D. Filipa de Lencastre

Escolas Cambridge S.A.

Esegur - Empresa de Seguranga S.A.

Espart - Espirito Santo Participagdes Financeiras (SGPS) S.A.
EssentialStock Lda.

EUROFARDAS Il - Promocéao e Marketing de Fardas, Lda.
Externato da Luz (Provincia Portuguesa da Ordem Franciscana)
Fashion Division S.A.

FCOD Lda. - Farmacia Codivel

Federagéo Portuguesa de Bridge

Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.

Finivalor - Sociedade Gestora de Fundos de Investimento S.A.
Fixchiq - Logistica e Apoio a Espectaculos e Eventos Lda.
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FRS Global, Sucursal Portuguesa

Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan

Fundagao O Século

Fundagéo Portugal Telecom

Gabinete de Planeamento Estratégia de Avaliagéo e
Relagdes Internacionais (Ministério das Finangas)

GEFCO (Portugal) Transitarios Lda.

Geoban S.A. - Sucursal em Portugal

Global Wear - Representagao e Design Textil Lda.
Grandvision Portugal, Unipessoal Lda.

Guarda Nacional Republicana - Servigos Sociais

Henkel Ibérica Portugal, Unipessoal, Lda.

Hiscox Europe Underwriting Limited

Hoteis Tivoli S.A.

Hotel Avenida Palace

Hotel Bairro Alto - Sociedade de Gestéo Hoteleira, S.A.
Iberwind, S.A.

IF Executives - Edigoes e Formcédo S.A. (Grupo IFE)
Imomontellano - Mediacédo Imobilidria Lda.

Impresa Publishing, S.A.

IMTT- Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres, |.P.
INCG-SGPS S.A.

Infocapital - Representagao Informatica, S.A.

INIAV - Instituto Nacional de Investigacéo Agraria e Veterinaria, I.P.
Iniciativas e Meios - Actividades Publicitarias Lda.

Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instituto Financeiro para o Desenvolvimento Regional, I.P.
Instituto Nacional de Aviagao Civil I.P. (INAC)

Instituto Portugués do Desporto e Juventude |.P.

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera I.P. (IPMA)
Instituto Superior Técnico - Lisboa

IPI - INOVAGCAO, PROJECTOS E INICIATIVAS LDA

Irm&s do Bom Pastor - Lar Maria Droste

ISS, IP Instituto da Seguranga Social de Lisboa

Jerénimo Martins, Restauragdo e Servigos S.A.

Junta de Freguesia da Estrela

Junta de Freguesia de Alcantara

Junta de Freguesia de Santos-o-Velho

Konica Minolta Business Solutions Portugal Lda.
Laboratérios Expanscience - Produtos de Higiene, Soc. Unipessoal Lda.
Laboratérios Pfizer Lda.

Lados Radicais, Unipessoal Lda.

Legrand Eléctrica S.A.

Linklaters LLP Sucursal em Portugal (Gabinete de Advogados)
Logidados - Informatica e Servigos Lda.

Logifarma - Logistica Farmacéutica S.A.

Lojas Primark Portugal, S.A.

Longo Prazo - Consultores de Gestéao S.A.

L'Oréal Portugal, Lda.

Lusoforma, Industria e Comércio de Embalagens, S.A.
LUSOTEMP - Empresa de Trabalho Temporario, S.A. (Talenter)
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.

Mapfre - Seguros Gerais, S.A.

Maria José Belo Perdigdo - Sociedade Farmacéutica Unipessoal Lda.
Marope Lisboa - Hoteis de Portugal S.A. (Sheraton HotelL )
Massa de Insolvéncia: F & P Folhas e Presentes Lda.
McKinsey Internacional Inc - Sucursal

Mercantil de Refrigeragéo - Sociedade Comercial de
Camaras Méveis de Frio e Maquinaria Lda.

Microsoft Ireland Operation Ldt

Ministério da Defesa Nacional - Direcgdo de Servigos

de Comunicagao e Relagdes Publicas

Ministério dos Negdcios Estrangeiros

Missdo Militar Francesa da Nato

MODALLOORP - Vestuario e Calgado S.A.

Modelo Continente Hipermercados, S.A. (Sonae MC)

Morais Leitdo, Galvao Teles Soares da Silva

& Associados, Sociedade de Advogados, R.L.

MotorPress Lisboa - Edicéo e Distribuigao, S.A.

MSC Portugal, S.A.

MSF Engenharia S.A.

Mutua dos Pescadores - Mutua de Seguros Crl

Nestlé Portugal, S.A.

New Impact - Sociedade de Comunicagéo e Publicidade Lda.
Norvia Consultores de Engenharia S.A.

Nova Energia - Instalagbes Eléctricas, Lda.

NOVABASE Servicos - Servigos de Gestéo e Consultoria S.A.
Novartis Farma - Produtos Farmaceuticos, S.A.

Oblog Consulting, S.A.

Obra do Padre Gregério

Obra Social Irmé&s Oblatas do Santissimo Redentor

Octal - Engenharia de Sistemas S.A.

Odisseias Puras, Lda.

Openline Portugal S.A.

Optimus Comunicagdes S.A.

Oracle Portugal - Sistemas de Informagéo, Lda.



Orquestra Metropolitana de Lisboa

ORTOMEDICINAL Material Ortopédico e Hospitalar, Lda.

Padrao 27 - Comércio de Equipamento Escritério, Lda.

Pangiter Cosmético Farmacéutica, Lda.

Papelaria Globo - Livraria e Brinquedos Adelino Pinto Basto Esteves
Paroquia S. Jodo Batista do Lumiar

Patronato do Cristo-Rei

Paulo Lourenco, Instalagdes e Comércio de Sistemas de Comunicagao, Lda.
Perfumes e Cosméticos Puig Portugal - Distribuidora, S.A.
Pescanova (Portugal) - Produtos Alimentares, Lda.

Pessoas e Processos, Lda.

PETROLUSA - Quimica Nacional de Manutencéo, LDA

Philips Portuguesa S.A.

Pingo Doce - Distribuigdo Alimentar, S.A.

Portgas - Sociedade de produgéo e Distribuicdo de Gas

Portugal Capital Ventures - Sociedade de Capital de Risco S.A.
Posto de Assist. Soc. da Malveira

PPG Industries (Tintas Dyrup, S.A.)

Press Forum - Comunicagdo Social S.A.

Procter & Gamble Portugal, S.A.

Progelcone - Comércio e Industria, S.A.

Prolégica - Sistemas Informaticos S.A.

Prosegur - Companhia de Seguranca, Unipessoal, Lda.
Prospectiva - Projectos Servigos e Estudos S.A.

Protecbase Representagdes S.A.

PSP 292 Esquadra - B. Q. Cabrinha

PT - Sistemas de Informacgéo S.A.

PT Comunicagdes S.A.

QUERCUS - Assoc. Nac. Conservagéo da

Natureza - Nucleo Regional de Lisboa

Ramazzotti Imobiliaria, S.A.

Reckitt Benckiser (Portugal), S.A.

Reditus Business Solution S.A.

Refer - Rede Ferroviaria Nacional, EPE

Refundos - Sociedade Gestora de Fundos de Investimento Imobiliario Lda.
REN - Redes Energéticas Nacionais SGPS S.A.

Repsol Portuguesa S.A.

RSA - Gest&o e Investimentos Lda.

RTP - Radio Televisao de Portugal S.A.

S.C.M. Sintra

Sage Portugal - Software S.A.

Salvat Editores Portugal

SAS Institute Software Lda.

SCA Hygiene Products, Lda.

Scania Portugal S.A.

SCC - Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A

Schneider Electric Portugal - Aparelhagem Electrica Lda.
Sciencedyou

SDSR - SPORTS DIVISION SR, S.A. (Sportzone)

SDV - Sociedade de Distribuigdo de Vestuario S.A.

Secre - Corretores de Seguros S.A. (AIG Europe Limited - Portugal)
Secretaria-Geral Ministério da Solidariedade, Emprego e da Seguranga Social
Selplus - Servico e Gestéo de Vendas S.A.

SEPLEU - Sindicato dos Educadores e Professores

Licenciados pelas ESES e Universidades

Ser Alternativa - Associagdo de Apoio Social

SIBS - Sociedade Interbancaria de Servigos, S.A.

SIC - Sociedade Independente de Comunicagao, S.A.

Silampos - Sociedade Industrial de Louga Metalica Campos S.A.
SIPRP - Sociedade Ibérica de Prevencéo de

Riscos Profissionais Unipessoal Lda.

SMM - Sociedade de Montagens Metalomecanicas S.A.
Sociedade de Cafés Belearoma Lda.

Sociedade Gestora da Alta de Lisboa, S.A.

Socosmet - Sociedade de Cosmética, Lda.

Sodexo - Restauragéo e Servigos S.A.

Sonae Sierra Portugal, S.A.

Spast - Sociedade Portuguesa de Aluguer e Servigo

de Texteis S.A. (Elis Higiene em Acgao)

SPDAD - Sociedade Portuguesa de Distribuigdo de Artigos

de Desporto, Unipessoal Lda. (Decathlon Portugal)

SRUCP - Sociedade de Renovacéo Urbana Campo Pequeno S.A.
Staples Portugal - Equipamento de Escritério, S.A.

Sutter Portugal - Importacdo e Comércio de Produtos de Limpeza Lda.
Tevestudio

Tomas Taveira - Projectos, Estudos Urbanos e Sécio-Econdmicos S.A.
Topack Industria de Plasticos S.A.

TQ - Travel Quality DMC - Viagens e Turismo Lda.

Tribuna Médica Press - Edicdo e Comunicagdo Audio-Visual Lda.
Tribunal Judicial de Caminha

Tribunal Judicial de Valenca

Triumph Internacional - Distribuicdo Téxtil, Lda.

Unilever Jerénimo Martins, Lda.

Univeridade Luséfona (COFAC - Cooperativa

de Formagao e Animagao Cultural CRL)

Universidade Catdlica Portuguesa
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UON Consulting S.A.

VASP - Distribuidora de Publicagdes, Lda. - Sintra

Verde Amanhecer - Promogao Imobiliaria Lda. (Hotel)

Veritas Education. Educagéo e Servigcos, S.A. (St. Dominic’s School)
Wall Street Institute, S.A.

Wide Open Lda.

Worldlt - Sistemas de Informacéo Lda.

WORTEN - Equipamentos para o Lar S.A.

wwwwatt.com Lda. - Sucursal em Portugal (Totemic)

Xerox Portugal - Equipamentos de Escritério Lda.

INSTITUIGOES QUE RECEBERAM PRODUTOS E SERVIGOS EM 2013
A Creche Sempre em Flor

A Gralha - Assoc. Desenv. Porto Covo

A Nossa Missédo

A Voz do Operario - Soc. de Instrugéo e Beneficéncia

A.P.C.S.P. 2000 - Assoc. Prom. Classes Soc. Menos Favorecidas Pagos 2000
A.T.L. da Galiza

AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana

AAP_HSM - Assoc. Apoio Prof. Hospital Santa Maria
AAPACDM - Assoc. Algarvia Pais Amigos Criangas Diminuidas Mentais
AASPS - Assoc. de Apoio e Seguranca Psico-Social

ABAS - Assoc. de Benef. Amizade e Solid. de Sesimbra

ABEIV - Assoc. Bem Estar Infantil de Vialonga

ABEP Assoc. Bem estar Parceiros

ABIU - Assoc. Beneficente de Intervencdo Urbana

ABLA - Assoc. Beneficéncia Luso-Alema

ABRACO - Apoio a pessoas com VIH/SIDA

Abrigo Familiar Casa S. José

ACACIA - Assoc. Coop. Inter. com Africa

Academia Cult. e Soc. da Maceira

ACAPO - Assoc. Cegos e Ambliopes de Portugal - Lisboa
ACAPO - Assoc. Cegos e Ambliopes de Portugal - Porto

ACEP - Assoc. Cultural e de Educacéo Popular

ACISJF - Assoc. Catolica Inter. ao Servigo da Juventude Feminina
ACRAS - Assoc. Crista de Reinsergéo Social

ACRPI - Sacavém

ADAPECIL - Assoc. Amor para Educ. Cidadaos Inadaptados da Lourinha
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio a Vida

ADBES - ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO

E BEM ESTAR SOCIAL DA CRUZ DA PICADA

ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos

e Bipolares - Delegacéo da Regido Norte

ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forgas Armadas

ADM Estrela - Assoc. Desenv. Melhoramentos

ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e

Assisténcia de Ermesinde e Pedrougos

ADRA - Assoc. Adventista para o Desenv, Recursos e Assisténcia da Anadia
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integracdo Psicossocial

AETP - Assoc. Escolas do Torne Prado

AFACIDASE Assoc. Familiares Amigos Cidadao

Dificuldade Adaptagéo Serra da Estrela

AHSA Assoc. Humanitéaria e Solid. Albufeira

AIC - Ajuda Integrada a Comunidade - Sta. Maria de Belém
AIGAST - Assoc. Imigrantes, Guineenses e Amigos Sul do Tejo
AIPAR - Ass. Protecgé@o a Rapariga e a Familia

AIPAS - Assoc. de Intervengdo Comun., Desenv. Soc. e Saude
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de N2 Sra. da Assungao

Ajuda Crista a Juventude

Ajuda de Mae

Ajudaris

Albergues Nocturnos do Porto

ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania

Alkajuda

Alzheimer Portugal

AMBESSE Assoc. Melhoramentos e Bem Estar Social de S? Eufémia
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMRT - Assoc. de Melhoramentos e Recreativo do Talude
ANCAP - Assoc. Nacional de Combate a Pobreza

ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Multipla

APATI - Assoc. Promotora de Apoio a 32 Idade

APAV - Apoio a Vitima

APCB - Assoc. de Paralisia Cerebral de Braga

APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa

APCL - C. Nuno Belmar da Costa

APCL - Unidades Residénciais Casa do Tejo e Casa Benfica
APDJ - Assoc. Prom. Desenv. Juvenil

APE - Associados Para Educar (Assoc. Pais Enc.

Educ. EB1 José Afonso de Miratejo)

APECDA - Assoc. Pais Educ. Criancas Def. Auditivas-Lisboa
APECDAP - Assoc. para a Educagéo e Desenvolvimento Social
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infancia

APERCIM - Assoc. para a Educacéo e Reabilitagdao

de Criangas Inadaptadas de Mafra



APIA - Assoc. de Protecgéo a Infancia da Ajuda
APISAL - Assoc. Pré-Infancia de Sto. Anténio de Lisboa
APOIO - Assoc. de Solid. Soc.

APPACDM Elvas

APPACDM Figueira da Foz - CAT

APPACDM Lisboa

APPACDM Maia

APPACDM Matosinhos

APPACDM Portalegre

APPACDM Porto

APPACDM Santarém

APPACJ - Assoc. de Psicologos e Pais para Apoio a Crianga e ao Jovem

APPC - Assoc. do Porto de Paralisia Cerebral - CAO Delfim Maia
APPC - Projeto Lagarteiro e o Mundo

APRIM - Mercés

APROS - Assoc. Educagao e Promogao Social

ARESC - Assoc. Respostas Educ. e Soc. a Comunidade

ARIA - Assoc. de Reabilitagéo e Integracédo Ajuda

ARIFA Amora - Associagdo de Reformados e Idosos de Freguesia da Amora

ARP - Assoc. de Retinopatia de Portugal
ARPI - Fogueteiro

ARPI Os Ferrinhos

ARPI - S. Julido do Tojal

ARPI Arrentela - Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos da Arrentela

ARPI Buraca

ARPI de Rio de Mouro

ARPI Fernao Ferro - Associagdo de Reformados
Pensionistas e Idosos Fernao Ferro

ARPI Mira Sintra

ARPI Pinhal dos Frades

ARPI Queluz

ARPI Sto. Antao do Tojal

ARPIAC - Agualva-Cacém

ARPIV - Valverde

Arrimo Org. Coop. Des. Soc. Comun., CRL

ASA - Assist. Soc. Adventista de Parceiros

ASA - Assist. Soc. Adventista Pedrogdo Grande
ASA - Jardim de Infancia Arco iris

ASA - Assisténcia Social Adventista Barreiro

ASAS - Sta. Joana

ASBIHP - Assoc. Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal
ASC - Assoc. Soc. Caxias

ASCA - Assoc. Sécio Cult. Aimancil

ASEG - Assoc. de Solid. Entre Geragdes

ASITES - Assoc. Internacional do Telefone da Esperanca PORTUGAL
ASMAN - Assoc. Solid. Social Mouta - Azenha Nova
Ass. Cult. Recre. e Desportiva de Fradelos

ASSBR - Assoc. Solid. Social Benfica do Ribatejo
Assist. Parog. de Santos-o-Velho

Assoc. OS AMIGOS DA NOSSA TERRA

Assoc. A Terra dos Homens

Assoc. O Saltarico

Assoc. A Bolha

Assoc. A Casa de Betania

Assoc. Acreditar - Lisboa

Assoc. Acreditar Porto

Assoc. Ajuda de Bergo

Assoc. Aldeias de Criangas SOS - Gulpilhares
Assoc. Aldeias de Criangas SOS - Rio Maior
Assoc. Aimadense Rumo ao Futuro

Assoc. Amigos 3? Idade S.Lourengo de Mamporcéo
Assoc. Amigos de Perraes AMPER

Assoc. Amigos de S. Marcos

Assoc. Amigos Vila Fernando

Assoc. Antigas Alunas do Instit. de Odivelas

Assoc. Apoio Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Assoc. Apoio Infantil e Soc. Quinta do Grilo

Assoc. Assist. Soc. Evangélica - ASE

Assoc. Auxilio e Amizade

Assoc. Balodiren

Assoc. Baptista Shalom

Assoc. Bem Estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém
Assoc. Bem Estar Soc. e Rec. de Alpedriz

Assoc. Bem Estar Social de Sta. Cruz

Assoc. Bianca

Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. C. de Dia para a 3? [dade N? Sra. Vale do Paraiso
Assoc. C. Soc. Sagrado Coracdo de Maria

Assoc. Caboverdiana de Setubal

Assoc. Cais

Assoc. Caminho do Bem Fazer

Assoc. Casa da Sopa Mae Maria de Nazaré

Assoc. Casapiana de Solidariedade

Assoc. Centro Jovem Tejo

Assoc. Comun N? Sra. dos Prazeres

Assoc. Coragdo Amarelo - Lisboa
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Coragédo Amarelo - Porto

Cozinha Solidaria e Refeicdes com Alma
Crescemos Juntos

CrescerBem

Cult. e Desp.da Pedreira dos Hungaros

Cult. e Juvenil Batoto Yetu

Cult. Moinho da Juventude

Cult. Rec. Solid. Soc. de Vila da Rua

da Penha de Franca

Da-me a tua méao

Dar a M3o - Ajuda a Reclusos e Familiares do EP de Tires
das Obras Assisténciais da SSVP

de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio

de Assist. e Benef. Misericordia de Alverca

de Bem Estar Sta. Maria de Lamas

de Benef. Casas SVP

de Benef. e Cult. de Bustos

de Fiéis Diakonia

de Lares Familiares para Criancas e Jovens Novo Futuro
de Moradores Casal Ventoso

de Pessoas Especiais de Aljustrel

de Reformados da Freguesia da Terrugem - Sintra
de Servigo de Apoio Social - ASAS

de Socorro e Amparo - ASA

. de Socorros Médicos - O Vigilante

de Solid. Cabo Verdiana A. Margem Sul do Tejo

. de Solid. Soc. Brejos do Assa - Rouxinol

de Solid. Soc. da Fajarda

. de Solid. Soc. da Freguesia de Abraveses

de Solid. Soc. de Carapelhos e Corticeiro de Baixo
de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
de Solid. Soc. do Coronado

. de Solid. Soc. Vencer - Casal Popular Damaia

de Solid. Subud

. de Sta. Engracia de Lisboa

Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Desenv. Soc. Freguesia de A-dos-Negros
Dianova Portugal

do Folhadal - C. Soc. Cult. Rec.

do Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra

. do Infantario de S. Tomé de Negrelos

Domus Mater

. dos Albergues Nocturnos de Lisboa

dos Amigos da Damaia

. dos Amigos da Encosta Nascente

Escolhe Vilar

Ester Janz

Familia Solidaria de Oeiras
Flor Amiga

Geragdes

. Guineense de Solid. Social - Aguinenso

Hipica Terapéutica

Human. Bombeiros Alcoutim

Humanidades

Humanitaria de Barosa

Humanitaria de Salreu

Humanitaria de Santiago

Humanitaria Mao Amiga

Infanta Dona Mafalda

Islamica da Tapada das Mercés e Mem Martins
Jardim de Infancia N? Sra. dos Anjos

Jardins Escola Jo&o de Deus - Ludoteca Jodo de Deus
Juvenil A Ponte

Ludotecas do Porto

Luis Pereira da Mota

MAIS - Matosinhos Apoia a Inser¢édo Social
Méos do Mundo

Médica de Gerontologia Social

Mimar

Mulheres Contra a Violéncia

N2 Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
N2 Sra. dos Navegantes ILHA DA CULATRA

. N2. Sra. Esperancga

Nacional de Afasicos

. Nova Alianca - C. Social

Novamente - Apoio aos Traumatizados
Encefalicos e suas Familias
Novo Olhar - Pélo Figueira Foz

. Nun’Alvares de Campanha

O Ninho

O Socorro Gaeirense

Obras Assist. SSVP - C. de Dia da Sagrada Familia da Pontinha
Obras Assist. SSVP Jardim dos Sentidos

Oeiras S. Julido - Centro de Solidariedade Social

. Os Quatro Cantos do Cisne

Pais da Cruz de Pau - APCP
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Pais da EB1/JI do Pendéo

Pais e Amigos das Criancas da Freguesia da Mina
Pais Enc. Educ. EB1/JI B° Liberdade do Montijo
Para o Desenv. de Suséo

para o Desenv. e Progresso Varzea

para o Desenv. Soc. da Freguesia de Margaride
Passo a Passo

Pontes de Afeto

Popular do Lumiar

Porta do Mais - Casa da Alegria

Portuguesa de Pais e Doentes com Hemoglobinopatias
Portuguesa de Paramiloidose

Portuguesa do Sindrome de Asperger - APSA
POSITIVO - Grupos de Apoio e Auto-Ajuda
Presente e Futuro de A-da-Gorda

Progredir

Prolnfancia de Pedroso

Projecto Jovem

Projecto REKLUSA

Promogéo da Saude e Desenv. Comun.
Promogéo dos Habitantes de VIDE

Promogéo Soc. Cult. e Desportiva de Fornos de Algodres
Promocgéo Social e Cultural de Ermesinde
Promotora da Crianga

Proprietarios da Urbanizagéo Vila D?Este
Protecgao a Infancia Bispo D. Anténio Barroso
Protectora da Crianga

Protectora das Florinhas da Rua

Qualificar para Incluir

Quinta Esséncia - Qe

Recreativa e Cult. Sol da Vida

Ref. S. José de Vila Verde

Religiosa Igreja Evangélica de Alcanica
Renascer

SER+ (ex-GADS) Assoc. Portg® p/ a Prevencad e desafio a SIDA
Sete Montes - S. Julido

Soc. Cult. Rec. de Chorente

Soc. Cult. Rec. Os Amigos de Fragosela

Soc. Cultural S. Cosme Damido Podame

Soc. e Cult. Amigos de Ponte da Barca

Soc. e Cultural S. Nicolau

Soc. Para o Progresso e Bem Estar

Soc. Recreativa Cult. e Bem-Fazer - Vai Avante
Soc. Recreativa Juventude Vila Fonche

Social, Cultural e Humanitaria da Atalaia
Socorros da Freguesia da Carvoeira

Sol

Sol Nascente

Solid. da Zona das Fontainhas

Solid. e Acgéo Social Sto Tirso

Solid. e Desenv. do Laranjeiro

Solid. e Educ. de Salir de Matos

Solid. sem Fronteiras

Solid. Soc. Crestuma

Solid. Soc. de Lever

Solid. Soc. e Recreio do Caramulo

Solid. Soc. Farminhéo

Solid. Soc. Jodo Paulo Il

Solid. Soc. Souselo

Solid. Social Idosos Canidelo

Souto da Casa

SPIN para o Intercambio, Formagao e Coop. entre os Povos
Uma Porta Amiga

Vale de Acor

Vida Abundante

Vida Abundante

Vida Cristéa Filadélfia

Viver em Alegria

Voluntarios Portimao

Associacdo Baptista Shalom de Agueda

Associagéo de Moradores do Saldo Comunitario da Sonega

Associacdo de Reformados de Lordelo

Associacdo dos Amigos dos Animais do Seixal

Associacdo Nacional Abragos de Crianga

Atlas Violeta - Assoc. Cult. Apoio Social Paises de Lingua Portuguesa
AURPI - Assoc. Unitaria de Reformados Idosos Pensionistas - Paio Pires
AURPI - Assoc. Unitaria de Reformados Idosos Pensionistas - Seixal
AURPI - Assoc. Unitaria de Reformados Pensionistas

e ldosos - Torre da Marinha

AURPI| Camarate

AURPI Casal do Marco

AURPIA - Assoc. Unitaria de Reformados Idosos Pensionistas - Amora
AURPIC- Assoc. Unitaria de Reformados Idosos Pensionistas - Corroios
AURPID - Damaia

AURPIM - Assoc. Unitaria de Reformados Pensionistas Idosos de Miratejo
BACF Abrantes

BACF Algarve

BACF Aveiro

BACF Beja

BACF Braga

BACF Coimbra

BACF Cova da Beira

BACF Leiria-Fatima

BACF Lisboa

BACF Madeira

BACF Oeste

BACF Porto

BACF Santarém

BACF Sao Miguel

BACF Setubal

BACF Terceira

BACF Viana do Castelo

BACF Viseu

Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
BARRONEXE - Associagao Intercultural Terras de Nexe
Bela Vista - C. de Educacéo Integrada

Betesda Esperanca e Vida

BIPP - Banco de Informagéo de Pais para Pais
BUS - Bens de Utilidade Social

C. Acgéo Social Paroquia N2 Sra. Conceigao

C. Acolhimento de Leiria

C. Acolhimento o Aconchego

C. Apoio a Familia Abitureiras

C. Apoio Soc. da Carregueira

C. Assisténcia Paroq. de Sta. Cruz

C. Bem Estar Soc. Padre Tobias

C. Bem Estar Soc. Serra de Sto. Anténio
C. Bem Estar Social de Marinhais

C. Bem Estar Social N? Sra. do Socorro

C. Bem Estar Social Vale de Figueira

C. Caridade N2 Sra. do Perpétuo Socorro
C. Comun. de Tires

C. Comun. Insergao Sta. M?. Micaela

C. Comun. Moinho das Rolas

C. Comun. Paroq. da Ramada

C. Comun. Qta. do Conde

C. Comun. S. Cirilo

C. Comun. Vera Cruz

C. Convivio Ref. Id. Baixa da Banheira

C. Convivio Reformados Pens. Idosos do Montijo
C. Cult. e de Solid. Soc. de Guifées

C. Cult. e Recreativo Abel Varzim

C. Cult. Recreat. das Criangas do Cruzeiro e Rio Séco
C. Cult. Soc. Covilha

C. Cult. Soc. St°. Adrido

C. de Acolhimento Infantil de Aveiro

C. de Acolhimento Jodo Paulo Il

C. de Alojamento Temporario de Tercena

C. de Apoio Soc. do Concelho de Beja

C. de Assist. Paroquial da Amora

C. de Assist. Soc. Infantil da Charneca do Lumiar
C. de Bem Estar da Freguesia de Montes
C. de Bem Estar de Sta. Cruz

C. de Bem Estar Soc. de Gléria do Ribatejo
C. de Bem Estar Soc. de Muge

C. de Bem Estar Social da Amadora

C. de Convivio para Idosos de Cabanas

C. de Desenv. Comun. do Landal

C. de Dia de Algueirdo Mem Martins

C. de Promog&o Juvenil

C. de Promogéo Social do Furadouro

C. de Solid. Cristd Maranatha

C. de Solid. e Cult. de Peniche

C. Dia Atalaia do Campo

C. Dr. Jodo dos Santos - Casa da Praia

C. Educ. Especial Concelho Rio Maior O Ninho
C. Educ. Solid. Soc. EZN da Fonte Boa

C. Integracéo e Reabilitagdo Tomar

C. Jovem Tabor

C. Operério Catdlico da Conchada

C. Parog. Bem Estar Soc. de Arrentela

C. Paroq. Bem Estar Soc. S. José

C. Parog. Cachopo

C. Paroq. de Acgao Social da Moita

C. Paroq. de Acgao Social Padre Manuel Gongalves
C. Parog. de Bem Estar Soc. de Alfama

C. Parog. de Bem Estar Social de Pontével

C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Parog. de S. Bernardo

C. Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes)

C. Paroq. Estoril

C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova



Paroq. Nelas

Paroqg. Promogéo Soc. e Cult. Reboreda
Paroq. Promocéo Social e Cultural Darque
Paroqg. S. Bartolomeu

Parog. Santiago Cassurraes

Parog. Solid. Soc. Castanheira de Pera
Popular D’Espie Miranda - CPEM

. Soc, e Cult. de Sta. Beatriz da Silva

Soc. 6 de Maio

Soc. Baptista

Soc. Barredo

Soc. Bem Estar da Freguesia Véarzea dos Cavaleiros
Soc. Cult. Carrego

Soc. Cult. do Pinhal

Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira

Soc. Cult. e Recreativo de Messegaes - Valadares e Sa
Soc. Cult. e Recreativo de Quimbres

Soc. Cultural Vila Praia de Ancora

Soc. da Cova e Gala

Soc. da Ericeira

Soc. da Musgueira

Soc. da Sagrada Familia

Soc. da Sagrada Familia - Mem Martins
Soc. de Bem Estar Social de Foros de Salvaterra
Soc. de Coimbrdes

Soc. de Convivio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
Soc. de Idosos de Sao Francisco Xavier do Raminho
Soc. de Palmela

Soc. de S. José

Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro

Soc. de Sacavém

Soc. de Valado dos Frades

Soc. Desenv. do Sobralinho

Soc. do Divino Espirito Santo

Soc. do Exército da Salvacéo

Soc. do Menino Deus

Soc. do S. Bras do Samouco

Soc. do Sagrado Coragao de Jesus

Soc. do Souto

Soc. do Tourigo

Soc. e Comun. da Varziela

Soc. e Comunitario Vale de Silves

Soc. e Cult. Atalhada

Soc. e Cult. Bogas de Baixo

Soc. e Cult. da Paréquia da Portela

Soc. e Cult. S. Pedro

Soc. Foz do Douro

Soc. Freguesia da Mogarria

Soc. Freguesia Famalicao

Soc. InterParoquial de Abrantes

Soc. Interparoquial de Santarém

Soc. Jesus Maria José

Soc. José Luis Coelho

Soc. Mario Mendes da Costa

Soc. N2 Sr? do Rosario

Soc. N2 Sra. da Piedade

Soc. N? Sra. das Gragas

Soc. N2 Sra. Fatima - Bairro Novo do Pinhal
Soc. N2. Sr2. da Conceicédo

Soc. O Bom Samaritano

Soc. Paréquia de Miragaia

Soc. Paréquia de S. Salvador de Grij6o
Soc. Pego

Soc. Polivalente de Ourenta

Soc. Quinta do Anjo

Soc. Ref. Idosos de Albarraque

Soc. S. Miguel de Arcozelo

Soc. S. Pedro

Soc. Santa Susana

Soc. Sé Catedral do Porto

Soc. Vale Santa Natalia

. Solid. Soc. da Adémia

. Solid. Soc. Valdozende

. Solid. Social N2 Sra. da Luz

CADEQ - C. de Aconselhamento e Tratamento de
Dependéncias Emocionais e Quimicas
CADIN - C. Apoio Desenv. Infantil

Caritas Diocesana de Evora

Caritas Diocesana de Lisboa

Caritas Diocesana de Viseu

Caritas Diocesana Guarda

Caritas Parog. Aldeia de Joanes

Céritas Parog. Castelo Branco

Caritas Paroqg. da Castanheira do Ribatejo
Céritas Paroqg. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Caritas Parog. de Coruche
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Céritas Paroq. de Sta. Maria de Viseu

Caritas Parog. de Vila Franca de Xira

Caritas Paroq. N? Sra. Atalaia

Céritas Parog. S. Romao

Caritas Paroq. Samora Correia

Caritas Paroq. Seia

Caritas Paroquial de Tomar

Caritas Portuguesa

CASA - C. de Assist. Soc. de Azobia

CASA - C. Apoio aos Sem Abrigo

CASA - C. Apoio aos Sem Abrigo

Casa Abrigo Padre Américo

Casa da Crianga - C. Assist.Soc. de Fatima

Casa da Familia - Assoc. Solid. Acipreste

Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura

Casa de Acolhimento Mdo Amiga

Casa de Caridade de N? Sra. da Conceigédo

Casa de Formagao Crista da Rainha Santa

Casa de Infancia Sto. Anténio - Horta

Casa de Protecgado e Amparo de Sto. Anténio

Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissdes Afins
Casa de S. Miguel

Casa de S. Vicente

Casa Diocesana do Clero de Leiria-Fatima

Casa do Gaiato de Lisboa

Casa do Gaiato de Miranda do Corvo

Casa do Gaiato de Setubal

Casa do Pombal - A Mae

Casa do Povo Alqueidao da Serra

Casa do Povo Concelho de Olhéo

Casa do Povo da Freguesia do Gradil

Casa do Povo de Abela

Casa do Povo de Alvalade

Casa do Povo de Briteiros

Casa do Povo de Cercal do Alentejo

Casa do Povo de Espariz - Assoc. Humanitaria e Fomento Soc.
Casa do Povo de Estoi

Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagamegas
Casa do Povo de Penedo Gordo

Casa do Povo de S. Julido de Freixo - Lar Casa de Magalhaes
Casa do Povo de Sesimbra

Casa do Povo de Vide

Casa do Povo S. Bartolomeu de Messines

Casa do Povo Telbes

Casa dos Pobres de Coimbra

Casa dos Rapazes

Casa dos Rapazes e Oficinas de S. José

Casa N? Sra. da Conceigao - Coca Maravilhas

Casa N? Sra. da Conceigdo do Linho

Casa N? Sra. de Fatima - Instit. Canossiano

Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitario
Casas De S. Tiago - Quinta Lua

CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena

CASBI - C. Acgao Soc. Bidoeirense

CASCUZ - C. de Apoio Sdcio-Cultural Unidade Zambujalense
CASLAS - C. Assoc. Soc. Lucinda Anino dos Santos
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo

CATICA - C. de Assist. 3% Idade de Coina e Arredores
CCP da Parede

CCP de Carcavelos

CCP de Famdes

CCP de N? Sra. das Dores

CCP de Rio de Mouro

CCS de Sto. Anténio dos Cavaleiros

CEBI - Fund. para o Desenv. Comunitario de Alverca

CECD - Mira Sintra - C. de Educacgéo para o Cidadao Deficiente CRL
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos

Centro de Apoio a Infancia e a Juventude, O Vigilante
Centro de Dia de S. Francisco da Serra

Centro de Dia Evangélico Nova Esperanca

Centro Humanitario Foz do Tejo da Cruz Vermelha Portuguesa
Centro Parog. de Bem Estar Social de Ferndo Ferro
Centro Social Batista de Leiria

Centro TASSE - ESCJ

CEPAC - C. Padre Alves Correia

Cerci Flor da Vida

CERCI Lisboa

CERCIGRANDOLA

CERCIGUI

CERCILEI

CERCIMARCO

CERCIMB - Moita-Barreiro

CERCIOEIRAS - Coop. de Educacéo e Reabilitagcdo

de Cidadaos com Incapacidade, CRL

CERCIPOVOA - Coop. Educacao e Reabilitagdo Criangas
CERCISIAGO



CERCITEJO - Cooperativa de Educacéo
e Reabilitacdo de Cidadéos Indaptados, CRL
CERCITOP CRL - Centro de Educagéo e Reabilitagdo de Deficientes

Conf. Vic. N? Sra. Rainha dos Apdstolos
Conf. Vic. N2. Sr2. da Assuncgédo de Arganil
Conf. Vic. Rainha St? Isabel de St® Clara

CERCIZIMBRA Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)

CERPORTO - Assoc. Desenv. Com. Cerco do Porto Conf. Vic. S. Domingos de Rana da SSVP
CESPA - CSP da N? Sra. da Conceigdo da Abéboda Conf. Vic. S. Francisco de Assis - Gloria
CHAPITO - CCR de St? Catarina Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massama
CIVAS - C. de Infancia, Velhice e Acgao Soc. Sra. da Hora Conf. Vic. S. Jodo Baptista

Clube Atlético Campo Ourique - CACO Conf. Vic. S. Jodo Baptista Assoc. SSVP - Coruche
Clube Atlético do Cadaval Conf. Vic. S. Jodo Batista de Nogueira

Clube Desportivo Lisboa e Aguias Conf. Vic. S. Jodo Batista do Entroncamento
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil Conf. Vic. S. Jodo de Deus da Sé Nova
Colina do Castelo Conf. Vic. S. José Operario
COMDIGNITATIS - Assoc. Prom. Dignidade Humana - ONG Conf. Vic. S. Lazaro

Comiss. Social da Freguesia da Paréquia de S. Jorge de Sarilhos Grandes Conf. Vic. S. Maximiliano Kolbe

Comiss. Social Junta de Freguesia Alto Estanqueiro/Jardia Conf. Vic. S. Miguel Arcanjo - Marinhais
Comisséo Melhoramentos Videmonte Conf. Vic. S. Miguel Gualtar

Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria
Comunidade Vida e Paz - Fatima Conf. Vic. S. Paulo

Comunidade Vida e Paz - Lisboa Conf. Vic. S. Pedro

Conf. do Senhor Jesus do Padrdo da Légua Conf. Vic. S. Pedro de Alverca

Conf. Masc. de N2 Sra. das Gragas Conf. Vic. S. Siméao de Litem

Conf. S. Vicente Paulo da Ereira, Cartaxo Conf. Vic. S. Vicente Martir

Conf. SVP Amor Conf. Vic. S. Vicente Martir de Alcabideche
Conf. SVP Barreira Conf. Vic. S. Victor

Conf. SVP Calvaria de Cima Conf. Vic. Sagrado Coragado de Jesus - Cartaxo
Conf. SVP Colmeias Conf. Vic. Sagrado Coragao de Jesus - Lapa/Estrela
Conf. SVP Freixianda Conf. Vic. Sagrado Coragéo de Jesus Bairro Calouste Gulbenkian
Conf. SVP N. Sra. da Piedade (Urqueira) Conf. Vic. Sagrados Coragdes de Jesus e Maria de Talaide
Conf. SVP Porto de Més Conf. Vic. Santa Teresinha

Conf. SVP Regueira de Pontes Conf. Vic. Santissimo Salvador Mundo do Sobral de Monte Agraco
Conf. Vic. Femin. da Lousa Conf. Vic. Sr. Bonfim - Foros de Amora

Conf. Vic. Femin. de N Sra. das Gracas Conf. Vic. Sra. da Graga

Conf. Vic. Femin. N2. Sra. de Lourdes Conf. Vic. Sra. de Oliveira

Conf. Vic. Adaufe Conf. Vic. Sra. La Salete - Borralha

Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria Conf. Vic. Sta. Cat. Serra

Conf. Vic. Buraca Conf. Vic. Sta. Eulalia - Agueda

Conf. Vic. Cividade Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede

Conf. Vic. Cristo Rei da Igreja N* Sra. Anunciada de Paio Pires Conf. Vic. Sta. Isabel - Cacia

Conf. Vic. Cristo Rei da Portela Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha

Conf. Vic. de Salvaterra de Magos Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus

Conf. Vic. de Sta. Rita (S. Joao de Brito) Conf. Vic. Sto. Adrido - Braga

Conf. Vic. Divino Espirito Santo Conf. Vic. Sto. André - Esgueira

Conf. Vic. Fem de S. Bartolomeu - N. Sra. Perpétuo Socorro Conf. Vic. Sto. Anténio da Damaia

Conf. Vic. Fem. SSVP - Casa N? Sr.2 Castelo Conf. Vic. Sto. Anténio de SVP

Conf. Vic. Femin. de S. Lourengo Conf. Vic. Sto. Eugénio

Conf. Vic. Feminina de S. Teotonio - Sta. Cruz Conf. Vic. SVP - Conceigao

Conf. Vic. Imaculada Conceigao de Marvila Conf. Vic. SVP - Sé

Conf. Vic. Imaculada Conceigéo de S. Martinho de Bispo Conf. Vic. SVP Batalha

Conf. Vic. Imaculada Conceigdo e S. José Conf. Vic. SVP Boavista

Conf. Vic. Imaculado Coragéo de Maria -Foros de Salvaterra Conf. Vic. SVP Canhoso

Conf. Vic. Masc. Rainha Sta. Isabel de Sta Clara Conf. Vic. SVP Cortes

Conf. Vic. Masculina de S. Bartolomeu Conf. Vic. SVP da Paréquia de Condeixa
Conf. Vic. Masculina de S. Lazaro Conf. Vic. SVP de S. José - CANTAR GALO
Conf. Vic. Masculina SVP Sta. Maria - Manteigas Conf. Vic. SVP Figueiré dos Vinhos

Conf. Vic. Maximinos Conf. Vic. SVP Juncal

Conf. Vic. Mista Coragéo Imaculado de Maria Conf. Vic. SVP Maceira

Conf. Vic. Mista de Sto. Anténio dos Olivais Conf. Vic. SVP Marinha Grande

Conf. Vic. Mista N? Sra. da Consolagéao Conf. Vic. SVP Monte Redondo

Conf. Vic. Mista N? Sra. das Necessidades Conf. Vic. SVP Nossa Sra. Fatima

Conf. Vic. Mista N? Sra. do Rosario de Fatima - Amadora Conf. Vic. SVP Ourém

Conf. Vic. N? Sra. Conceigédo Golega SSVP Conf. Vic. SVP Parceiros

Conf. Vic. N? Sra. da Ajuda Conf. Vic. SVP Pinhel

Conf. Vic. N? Sra. da Apresentacéo Conf. Vic. SVP Pombal

Conf. Vic. N? Sra. da Assungéo de Trajouce Conf. Vic. SVP S. Pedro

Conf. Vic. N? Sra. da Boa Nova - SSVP Conf. Vic. SVP Sao Martinho

Conf. Vic. N? Sra. da Boa Viagem Conf. Vic. SVP Sta. Eufémia

Conf. Vic. N2 Sra. da Conceigéo - Muge Conf. Vic. SVP Sta. Maria - Covilha

Conf. Vic. N? Sra. da Concordia Conf. Vic. Tortosendo SVP

Conf. Vic. N? Sra. da Gldria - Gléria do Ribatejo
Conf. Vic. N2 Sra. da Misericérdia de Belas

Conf. Vic.Nossa Sra da Graga - Manteigas
CONFIAR - Assoc. de Fraternidade Prisional - P.F./Portugal

Conf. Vic. N? Sra. da Penha de Franga Confraria N® Sra. da Nazaré

Conf. Vic. N? Sra. da Piedade da Pdvoa Sta. Iria Confraria S. Vicente de Paulo

Conf. Vic. N2 Sra. da Piedade do Tovim Conselho Central Soc. SVP de Braga

Conf. Vic. N? Sra. da Salvagao de Arruda dos Vinhos Conselho Portugués para os Refugiados

Conf. Vic. N? Sra. das Gragas Coop. AlImadense de Solidariedade Social

Conf. Vic. N? Sra. de Lurdes Coop. de Solid. Soc. Pelo Sonho é que Vamos

Conf. Vic. N? Sra. do Cabo Coop. Sécio-Educativa para o Desenv. Comunitario - CSEPDC
Conf. Vic. N? Sra. do Monte Si&o - Amora Coop. Solid. Soc. de Manteigadas

Conf. Vic. N? Sra. do Rosério - Avanca Creche e Jardim Infantil de Benavente

Conf. Vic. N? Sra. do Rosario de Fatima Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro

Conf. Vic. N2 Sra. do Rosario de Fatima - ilhavo Crescer a Cores - Assoc. Solid. Social

Conf. Vic. N2 Sra. do Socorro de Serpins Crescer com Sentido

Conf. Vic. N2 Sra. dos Anjos Crescer na Maior - Assoc. de Intervengdo Comun.

Conf. Vic. N? Sra. Esperanca, Manique, Paréquia Estoril CrescerSer - Assoc. Portuguesa para Direito dos Menores e da Familia
Conf. Vic. N? Sra. Paz - Adroana CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
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CRIAL C. de Recuperagao Infantil de Almeirim

Crianga Diferente - Assoc. de Amigos

CRIAR - T Assoc. de Solidariedade

CRIC - C. Reabilitagao Integragéo de Coruche

CRID - Centro de Reabilitagdo e Integragao de Deficientes
CRINABEL

CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira

CRPI Pévoa de Sto. Adrido

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Amadora - Extensdo de Queluz

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Amarante

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Cadaval

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacédo Caldas da Rainha
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagédo Felgueiras

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao Fuzeta

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagéo Lisboa

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagéo Lisboa (Centro Infantil Ni-N6-Ni)

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Maia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Marco Canaveses
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Montijo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo Olhdao
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Peniche
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo Pévoa de Varzim
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo Setubal
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagéo Sintra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagéo Vila Real Sto. Anténio
Cruzada de Bem-Fazer da Paz

CSP Agualva

CSP Alcoentre

CSP Alfena - Pdlo Il

CSP Almada

CSP Apoio a Infancia e 32 Idade da Sra. do Calvario
CSP Areosa

CSP Argoncilhe

CSP Aveiras de Baixo

CSP Aveiras de Cima

CSP Barcarena

CSP Barroselas

CSP Caldas da Rainha

CSP Campo

CSP Cantelaes

CSP Cerdal

CSP Chaviaes

CSP Coragao de Jesus

CSP Cristo Rei

CSP da Baixa da Banheira

CSP da Benedita

CSP da Bobadela

CSP da Carapinheira

CSP da Charneca das Galinheiras

CSP da Pena

CSP da Pévoa de Sto. Adrido

CSP da Sobreda

CSP de Alcantara

CSP de Alfornelos

CSP de Antas

CSP de Belas

CSP de Canas de Senhorim

CSP de Carnide

CSP de Cedofeita

CSP de Colares

CSP de Ferreira

CSP de Frazdo

CSP de Mafra

CSP de Mira Sintra

CSP de Moscavide

CSP de N? Sra. da Ajuda

CSP de N2 Sra. da Conceigéo - Olivais Sul

CSP de N2 Sra. da Encarnagao da Ameixoeira
CSP de N2 Sra. da Fé do Monte Abrado

CSP de N? Sra. das Mercés

CSP de N2 Sra. de Porto Salvo

CSP de N2 Sra. do Amparo de Benfica

CSP de N Sra. do Cabo

CSP de N2 Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de N2 Sra. do Livramento

CSP de Nuno Alvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras

CSP de Pinhal Novo

CSP de Povolide

CSP de Raimonda

CSP de Rio de Moinhos

CSP de S. Bras

CSP de S. Domingos de Benfica

CSP de S. Jodo das Lampas

CSP de S. Joao de Brito

CSP de S. Jodo de Deus
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CSP de S. Jodo Evangelista

CSP de S. Jorge de Arroios

CSP de S. Mamede

CSP de S. Maximiliano Kolbe

CSP de S. Miguel de Queijas

CSP de S. Nicolau

CSP de S. Paulo

CSP de S. Pedro de Lousa

CSP de S. Pedro e S. Jodo do Estoril
CSP de S. Roméo de Carnaxide
CSP de S. Salvador

CSP de S. Saturnino de Fanhdes
CSP de S. Sebastido da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil

CSP de S. Vic. de Paulo

CSP de S. Vicente de Fora

CSP de Sta. Catarina

CSP de Sta. Maria de Belém

CSP de Sta. Maria dos Olivais

CSP de Sto. Anténio de Campolide
CSP de Sto. Isidoro

CSP de Terroso

CSP de Trouxemil

CSP de Turquel

CSP Deéo

CSP do Campo Grande

CSP do Carregado

CSP do Cristo Rei de Algés

CSP do Lorvao

CSP do Milharado

CSP do Padréo da Légua

CSP do Santissimo Sacramento

CSP do Vale

CSP Fornelos

CSP Freamunde

CSP Freguesia da Bobadela

CSP Freguesia S. Miguel de Rio Torto
CSP Imaculado Coragao de Maria de Irivo
CSP Junqueira

CSP Lourinha

CSP Lustosa

CSP Macieira de Lousada

CSP Moita dos Ferreiros

CSP N. Sr? Conceigao da Branca
CSP N2 Sra. Conceigéo da Costa da Caparica
CSP N2 Sra. da Encarnagéo Vilarelho
CSP N2 Sra. das Mercés

CSP N? Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP N2 Sra. de Fatima - Sta Maria Maior
CSP N? Sra. M&e de Deus da Buraca
CSP Oliveira do Douro

CSP Pagos

CSP Paigo

CSP Pe. Angelo Ferreira Pinto

CSP Reborddes de Santa Maria

CSP Regueira de Pontes

CSP Ribeirao

CSP S. Bento

CSP S. Cristévao

CSP S. Domingos de Rana

CSP S. Facundo

CSP S. Jorge - Arcos de Valdevez
CSP S. José

CSP S. Julido da Barra

CSP S. Martinho da Gandra

CSP S. Pedro de Pedroso

CSP S. Sebastido de Chafé

CSP Sagrado Coragéo de Jesus - Campinho
CSP Santa Maria - C. Com. O Moinho
CSP Santa Maria - Casa de Jovens O Farol
CSP Santa Marta Alcanhdes

CSP Santo Antoénio de Corim

CSP Santo Antonio de Nova Oeiras
CSP Sao Francisco de Paula

CSP Sao Jodo de Areias

CSP Sé Velha

CSP Sousela

CSP Sr Jesus dos Aflitos da Paroquia da Cruz Quebrada
CSP St? Catarina - Grupo Voluntariado de St? Catarina

CSP st Cecilia

CSP Sta Cruz do Lima

CSP Sta Maria Beiral do Lima
CSP Sta Maria Maior

CSP Sta Marta Portuzelo

CSP Sta. Maria de Riba de Ancora
CSP Sto André - Boidobra



CSP Sto André de Sobrado

CSP Vila Franca

CSP Vila Nova de Anha

CSRDC - Santiago Subarrifana

CURPIO - C. Com. Unit. Ref. Pens. Id. Odivelas

Dress for Sucess Lisboa

Educagéo Popular

Elo Social - Assoc. para a Integragéo e Apoio ao Deficiente Jovem e Adulto
EMAUS Assoc. Apoio ao Deficiente Mental

EMDIIP - Equipa Mével Desenv. Inf. e Interv. Precoce
ENTRAJUDA - Apoio a Instituicdes de Solidariedade Social
Equipa Sécio Caritativa S. Pedro

Ergue-te - Fund. Madre Sacramento

Espaco T - Assoc. Apoio a Int. Soc. e Com.

Esposende Solidario - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fabrica da Igreja Paroq. Freg. N Sra. Encarnagdo de Benedita
Fabrica da Igreja Paroquial de Moscavide

Fabrica da Igreja S. José Fazendas de Almeirim

Fabrica Igreja Freg. Sdo Salvador de Matosinhos

Fabrica Igreja Parog. Freg. Portim&o (Caritas Paroq. da Matriz)
FAC - Fraterna Ajuda Crista - Almeirim

Familias Diferentes - Assoc. de Solid. Soc.

FEC - Fundagao Fé e Cooperagao

Federagdo Nacional de Voluntariado Saude

Federagdo Portuguesa de Bancos Alimentares

Florinhas do Lar

FOSRDI - Centro 4 - Casinha de Nossa Senhora

FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada Familia

Frat. dos Irmdozinhos de S. Francisco de Assis- Paréquia de S. Matias
Fund. AFID Diferenga

Fund. AMI - Assist. Médica Internacional Lisboa

Fund. Anita Pina Calado

Fund. Anténio Luis de Oliveira

Fund. Anténio Silva Leal - Lar Adolfo Coelho e Casa da Luz
Fund. Anténio Silva Leal - O Buzio

Fund. Arca da Alianga

Fund. Cardeal Cerejeira

Fund. Champagnat - Casa da Crianca de Tires

Fund. Claret (Lar Juvenil dos Carvalhos)

Fund. da Juventude - Comunidade de Insercéo Eng. Paulo Vallada
Fund. Esperanga Viva

Fund. Gamboa Pina Ferrao

Fund. Irene Rolo

Fund. Joaquim dos Santos

Fund. José Relvas

Fund. Lar de Cegos N? Sra. da Saude

Fund. Lar de S. Francisco

Fund. Lar Evangélico Portugués

Fund. Lar Sta Margarida do Arrabal

Fund. Liga

Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan

Fund. Manuel Gerardo de Sousa e Castro

Fund. Maria do Carmo Roque Pereira

Fund. Maria Luisa Ruas

Fund. Obra do Ardina

Fund. Obra N2 Sra. da Purificagéo

Fund. Portuguesa A Comunidade Contra a SIDA

Fund. Portuguesa para o Estudo Prev. e Trat. Toxicodependéncia
Fund. S. Jodo de Deus

Fundagéo Donana

Fundagao O Século

G.A.S.S.V.P. - Grupo de Acgao Social S. Vicente Pereira
GAC - Grupo de Acgao Comunitaria

GAF Gabinete de Atendimento a Familia

GASC - Grupo de Acgado Soc. Crista

GIRA - Grupo de Intervengéo e Reabilitacdo Activa
GRATO- Grupo de Apoio aos Toxicodependentes

Grupo Acgéo Soc. Paréq. Mira de Aire

Grupo de Acgéo Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz

Grupo de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho da Azambuja
Grupo de Solid. Soc. Desportivo Cult. e Recreativo de Miro
Grupo Encontra a Esperanga - Quinta do Conde

Grupo Lobo - Assoc. Conserv. Lobo e do seu Ecossistema
Grupo Parog. de Solid. Justica e Paz

Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate

Grupo Soc. da Paréquia de Sta. Maria de Loures

Grupo Sécio Caritativo - Paréquia de St? Isabel de Portugal
Grupo Sécio Caritativo da Guia

Grupo Sécio Caritativo Nova Esperancga - Paroquia da Baixa da Banheira
Grupo Sécio Caritativo Paréquia de Caxarias

Grupo Sécio-Caritativo da Paréq. de S. Pedro da Marateca
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete

Grupo Sécio-Caritativo N2 Sra. da Conceigdo do Afonsoeiro
Guias de S. Lourenco - Grupo Interparoquial de Obidos
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Horizonte - C. de Reabilitagado Psicossocial

Hospicio da Veneravel Ordem 3?2 de S. Francisco de Assis
Igreja Biblica Evangélica de S. Marcos

Igreja do Nazareno do Casal Novo

Igreja Evangélica Alto do Moinho

Igreja Metodista Wesleyana

Igreja Paroquial N? Sra. da Encarnagéo

IN ACTU VITAE - Assoc. Coop. Intergeracional

Inst. de Solid. Santa Isabel

Inst. Irmas Hospitaleiras Assumar

Inst. Solid. Soc. Serra do Caldeirdo Barranco do Velho
Instit. Bom Pastor - Haurietis Aquas

Instit. da S&ozinha - Instit. de Beneficiéncia M? da Conceigéo Ferrdo Pimentel

Instit. das Religiosas de Maria Imaculada

Instit. de Apoio a Comunidade - Forte da Casa

Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas

Instit. de Educagao Crista

Instit. de Sta. Catarina de Sena

Instit. Juvenil Lopes Vicunha

Instit. Juvenil Vicenta Maria

Instit. Monsenhor Airosa

Instit. Pe. Antonio Vieira

Instit. Portugués de Pedagogia Infantil

Instit. Portugués Educ. e Invest. Pedagogica - Colégio As Descobertas
Instit. Profissional do Terco

Instit. S. José

Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Invélidos do Comércio

Irmandade de Sta. Cruz e Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmandade dos Congregados

Irmas Cottolenguinas

Irmas do Bom Pastor - Lar Maria Droste

Irm&s do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Sant'ana

Irmas Missionarias do Espirito Santo

Irméazinhas dos Pobres

Jardim de Infancia O Sonho

Jardim de Infancia da Freguesia dos Anjos

Jardim de Infancia do Cartaxo

JRS - Servigo Jesuita aos Refugiados

Junta de Freguesia de Lordelo do Ouro

Junta de Freguesia Sta. Maria Graga

Junta Freguesia Chamusca e Pinheiro Grande

Just a Change

Juventude Mariana Vicentina

LABOR - Coop. Solid. Social

Lagos e Afectos - Assoc. para a Promogao da Qualidade de Vida
Lar Bom Samaritano - Portimédo

Lar da Alagoa

Lar da Boa Vontade

Lar da Santa Cruz

Lar de Betania

Lar de Jovens de Santa Maria de Semide

Lar de S. Martinho

Lar de Santa Isabel - Leiria

Lar Evangélico de Betel

Lar Idosos Irmazinhas dos Pobres do Porto

Lar Luisa Canavarro

Lar N. Sra. Conceigéo de Barrancos

Lar N2 Sra. da Aparecida

Lar Residencial das Fontainhas

Lar Santa Beatriz da Silva

Lar Sant’Ana - Matosinhos

Lar Santo Antonio - Assoc. Obras Sociais de SVP

Lar Santo Antonio da Cidade de Santarém

LATI - Liga dos Amigos da 32 Idade

Leigos para o Desenvolvimento - Centro S. Pedro Claver
Ledes de Portugal - Assoc. de Solidariedade Sportinguista, IPPS
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia

Liga Amigos Hospital de Santo Anténio

Liga Amigos Hospital de Sta. Marta

Liga Combatentes Lisboa - C. Apoio Médico, Psicoldgico e Social
Liga dos Amigos da 32 Idade Os Avos

Liga dos Amigos da Quinta do Conde

LINADEM - Liga Para o Estudo e Apoio a Inser¢édo Social
MDYV - Movimento de Defesa da Vida

Mesa de N2 Sra - Paroquia de Sta Maria de Belém

Mesa de N2 Sra - Pobreza Silenciosa

Missionarias da Caridade de Lisboa

Missionarios S. Jodo Baptista - Centro Padre Haw

Moura Saluquia - Assoc. de Mulheres do Concelho de Moura
Movimento Odivelas no Coracéo - Assoc.

MSV - Movimento ao Servigo da Vida

Nariz Vermelho - Assoc. de Apoio a Crianga

NECI Nuc. Educagédo Crianga Inadaptada Montinhos da Luz
NHC (Social) Cooperativa de Solidariedade CRL

Norte, Familia e Vida - Assoc. Promogéo e Defesa da Vida e da Familia



Nova Iniciativa Assoc. Cultural e Social de Ermesinde
NOVO MUNDO- C. de Acolh. de Criangas em Risco
NSAAKA MBANDA - Assoc. Coop. e Solidariedade
Nucleo de Instrugdo e Beneficéncia

Nucleo Desportivo E Social

O Amanha da Crianca

O Companheiro

O Infantario da Escola Preparatéria de V.N. Famalicdo
Obra ABC

Obra Casa de Sta. Zita

Obra da Imaculada Conceigdo e Sto. Anténio

Obra de N? Sra. das Candeias

Obra de Santa Zita

Obra de Santa Zita

Obra Diocesana de Promogéo Social

Obra do Frei Gil - Sociedade de Promogéo Social
Obra Nacional Pastoral dos Ciganos

Obra O Nazareno

Obra Padre Gregorio

Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso

Obra Soc. de Torre de Vilela

Obra Soc. Irméas Oblatas do Santissimo Redentor
Obra Social N? Sra. da Boa Viagem

Obra Social Paulo VI

Olhar com Saber

Olival Social Assoc. Desenv. Olival

Os Melros - Assoc. Cult. Soc. Recreativa e Desportiva de Germil

Outonos da Vida - Assoc. Cuidados Paliativos e Dor Crénica do Médio Tejo

Paramédicos de Catastrofe Internacional - PCI
Paroquia da Qta. do Anjo - Igreja Sagrado Coragéo de Jesus
Paroquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paroquia S. Jodo Batista do Lumiar

Passo Positivo

Pastoral dos Ciganos

Patronato do Cristo-Rei

Patronato N? Sra. da Nazaré - Cruzada Do Bem
Ponto de Apoio a Vida

Posto Assist. Soc. Alvaraes

Posto de Assist. Soc. da Malveira

Pressley Ridge - Assoc. Solid. Social

Pré Alcantara - Assoc. Solid. e Apoio Soc.
Projecto Familia Global

Prosalis-Projecto de Saude em Lisboa

PSP 292 Esquadra - B. Q. Cabrinha
QUERCUS - Assoc. Nac. Conservagao da Natureza - Porto
Questao de Equilibrio

Raizes - Assoc. de Apoio a Crianga e ao Jovem
Real Irmandade de N? Sra. da Saude e de S. Sebastido
Recolhimento de N? Sra. do Carmo da Lapa
Reunir Saber - Assoc./Univ. Sénior Unisaber
RUTE - Assoc. de Solid. Soc.

S.C.M. Aguiar da Beira

S.C.M. Alcanede

S.C.M. Alcobaca

S.C.M. Aldeia Galega da Merceana

S.C.M. Alfandega da Fé

S.C.M. Alfeizerao

S.C.M. Alhos Vedros

S.C.M. Almada

S.C.M. Almeirim

S.C.M. Aimodévar

S.C.M. Alpedrinha

S.C.M. Amadora

S.C.M. Ansiao

S.C.M. Armacéo de Péra

S.C.M. Armamar

S.C.M. Arraiolos

S.C.M. Avis

S.C.M. Azambuja

S.C.M. Azeitdo

S.C.M. Barreiro

S.C.M. Cabeco Vide

S.C.M. Caldas da Rainha

S.C.M. Cantanhede

S.C.M. Cascais

S.C.M. CERVA

S.C.M. Coruche

S.C.M. Corvo

S.C.M. Covilha

S.C.M. de Obidos

S.C.M. Entroncamento

S.C.M. Ericeira

S.C.M. Fatima-Ourém

S.C.M. Figueira da Foz

S.C.M. Galizes

S.C.M. GRANDOLA
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S.C.M. Horta

S.C.M. Loures

S.C.M. Maia

S.C.M. Mangualde

S.C.M. Marteleira

S.C.M. Marvao

S.C.M. Mealhada

S.C.M. Mirandela

S.C.M. Moncarapacho

S.C.M. MONTALEGRE

S.C.M. Montemor-o-Novo

S.C.M. MURGA

S.C.M. Oeiras

S.C.M. Qliveira de Frades

S.C.M. Penalva do Castelo

S.C.M. Ponte de Sor

S.C.M. Ponte Lima

S.C.M. Portalegre

S.C.M. Pévoa Varzim

S.C.M. Reguengos de Monsaraz

S.C.M. S. Roque do Pico

S.C.M. Sabrosa

S.C.M. Salvaterra de Magos

S.C.M. SANTA CRUZ DA MADEIRA

S.C.M. Santar

S.C.M. Santarém

S.C.M. Santo Antonio

S.C.M. Seixal

S.C.M. Semide

S.C.M. Sines

S.C.M. Sintra

S.C.M. Sobral Monte Agrago

S.C.M. Torres Vedras

S.C.M. Trancoso

S.C.M. Trofa

S.C.M. Valenga

S.C.M. Venda do Pinheiro

S.C.M. Vila Bispo

S.C.M. Vimeiro

S.C.M. Viseu

Sagrado Coracdo de Maria

Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social

Servigo Caritativo Acgdo Soc. Pardq. Vieira de Leiria
Servigo de Assisténcia Organizagdes de Maria- SAOM
SFRAA - Socied. Filarmonica Apoio Soc. e Recreio
Artistico Amadora - Quinta de S. Miguel

Sindicato dos Enfermeiros

SOCIALIS - Assoc. Solid. Social

Socied. Promogéao Social - Obra do Frei Gil - Ramalde
SPEM - Soc. Portuguesa de Esclerose Multipla
SPES - Servico Paroquial de Entreajuda Social
TorreGuia - Coop. de Solid. Social, CRL

UCC Boavista - ACeS Porto Ocidental - ARS Norte I.P.
UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
UMAR Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
Unido Social Sol Crescente da Marateca

Uni&o Zoofila

UPPSS - Unido dos Pensionistas da Previdéncia e Seguranga Social

URPIA - Unido Reformados Pensionistas Idosos Amadora
URPITMA - Unido de Reformados, Pensionistas

e Idosos de Tala-Melegas e Arredores

Varios - Coop. Solid. Soc. CRL

Veneravel Ord. Terceira Peniténcia de S. Francisco

Vida Plena-Assoc. Solid. Soc. Leiria

VitaCaminho - Assoc. Desenv. Pessoal e Social

VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional
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