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A ENTRAJUDA prosseguiu em 2012 a sua missão estatutária 
de apoiar as instituições de solidariedade com instrumentos e 
ferramentas de gestão e organização, para isso mobilizando vo-
luntários com competências e qualificações muito variadas. 

Norteada pelos valores da dádiva e da partilha, a actividade de-
senvolve-se em diversas áreas que se completam, sempre com 
o objectivo de apoiar as instituições de solidariedade com conhe-
cimento, produtos e equipamentos e voluntariado. 

A Direcção da ENTRAJUDA agradece a todos quantos colabo-
ram com trabalho, tempo, serviços, produtos e donativos, elos 
fundamentais da cadeia de solidariedade que se propõe consti-
tuir desde o início da actividade, em Abril de 2004:

● os voluntários e colaboradores que dedicam o seu tempo, ta-
lentos e saber; 
● as empresas parceiras que doam produtos, equipamentos e 
serviços; 
● os benfeitores que apoiam a actividade com donativos; 
● as instituições que, no terreno, lutam diariamente contra a po-
breza e promovem a inclusão social;
● os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua Federação, par-
ceiros privilegiados da ENTRAJUDA. 
 
O apoio à gestão e organização das Instituições, missão da 
ENTRAJUDA, realiza-se pela transferência de saber e de co-
nhecimentos (através de formação em sala ou nas próprias 
instituições), pela mobilização de voluntários com qualifica-
ções diversas que querem dar o seu tempo por uma causa 
(no âmbito da Bolsa do Voluntariado, de Projectos Solidários 
ou da Saúde Solidária) ou da doação de bens e equipamen-
tos (entregues pelo Banco de Bens Doados e pelo Banco de 
Equipamentos). Em todos os casos é gerado valor social. 

Apresentam-se em seguida os principais resultados da activida-
de desenvolvida em 2012.

Estabilizado o funcionamento do novo escritório na Quinta do 
Cabrinha, que permitiu a reunião de todas as áreas, aproximan-
do-as, assistiu-se em 2012 a uma maior partilha da informação 
que possibilitou a reorganização da base de dados (CRM) onde 
estão registadas as informações relativas às instituições inscri-
tas na ENTRAJUDA. Este é um registo exaustivo e muito com-
pleto das instituições de solidariedade que operam no terreno, 
com as suas principais características, a forma como trabalham, 
a população que apoiam e, ainda, o levantamento das suas ne-
cessidades. Esta base de dados é o principal suporte das diver-
sas áreas da ENTRAJUDA e permite ter a certeza que todos os 
serviços, voluntários e recursos são encaminhados ou entregues 
a quem deles efectivamente necessita. 
 

RELATÓRIO RELATIVO À ACTIVIDADE EM 2012

A ENTRAJUDA tem uma actuação de âmbito nacional; no final 
de 2012 encontravam-se registadas na ENTRAJUDA 3.365 ins-
tituições (em comparação com 3.303 no ano anterior) com activi-
dade em todos os distritos do país e que apoiavam 699.856 pes-
soas carenciadas com diversas respostas sociais. A maior parte 
destas instituições são apoiadas pela rede dos Bancos Alimen-
tares Contra a Fome, parceiros indispensáveis da ENTRAJUDA.

Em 2012 a ENTRAJUDA apoiou com bens ou serviços 1.270 
instituições de solidariedade social (974 em 2011) em 207 con-
celhos de todos os distritos, incluindo ilhas, verificando-se no en-
tanto, uma maior concentração em termos relativos nos distritos 
de Lisboa, Porto, Setúbal, Santarém e Braga. Estas instituições 
assistem 354.096 pessoas em situação de pobreza (319.657 em 
2011). Os quadros seguintes mostram a distribuição das insti-
tuições apoiadas por distrito e a repartição por tipo de entidade.

O aumento de 30% no número de instituições apoiadas em 2012 
é explicado pela expansão verificada nas áreas do Banco de 
Bens Doados e do Apoio à Gestão e Organização, o que permi-
tiu o acréscimo do número de instituições apoiadas por uma só 
área.

DISTRITO
Nº INSTITUIçõES

2012 2011

Lisboa 497 488

Porto 191 119

Setúbal 137 105

Santarém 64 38

Braga 60 28

Leiria 42 35

Faro 41 24

Coimbra 41 15

Viana do Castelo 34 8

Aveiro 33 18

Viseu 23 32

Évora 17 12

Portalegre 15 11

Castelo Branco 14 9

Beja 14 5

Vila Real 11 1

Guarda 11 6

Bragança 10 8

R.A. Açores 8 5

R.A. Madeira 7 7

Total 1270 974

TIPOS DE ENTIDADE 2012

Associações 712

Centros Sociais, 
Paróquiais 
e Comunitários 192

Misericórdias 83

Conferências 
Vicentinas 73

Congregações 
e Comunidades 
Religiosas 44

Fundações 41

Cruz Vermelha 
Portuguesa 28

Grupos Sócio-
Caritativos 25

Cooperativas 23

Cáritas 13

Casas do Povo 10

Institutos 7

Outros 19

Total 1270
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O apoio em bens e serviços que a ENTRAJUDA disponibiliza às 
instituições só é possível pelo conhecimento objectivo das suas 
características e das suas necessidades, tendo em considera-
ção a missão dessas instituições no apoio a pessoas carencia-
das. Esta informação é assegurada não só pelo processo inicial 
de candidatura a que todas as instituições se submetem, mas 
também através de visitas regulares, directamente ou em parce-
ria com os Bancos Alimentares dos respectivos distritos, numa 
actuação permanente das equipas de visitadores que recebem 
formação específica para o efeito. No ano de 2012, realizaram-
se 650 visitas em nome da ENTRAJUDA. Este número de visitas 
só foi possível graças à dedicação de cerca de 170 voluntários 
que, numa lógica de acompanhamento, visitam as instituições, 
identificando as suas necessidades e soluções adoptadas.

A acção dos visitadores possibilita a construção de um verda-
deiro trabalho em rede, quer ao nível da satisfação das carên-
cias detectadas, quer ao nível da partilha das boas práticas e 
da divulgação de resposta para problemas que, sendo comuns, 
foram já resolvidos por outras instituições. Paralelamente, e com 
o mesmo objectivo, foram ainda realizadas nas instalações da 
ENTRAJUDA 70 reuniões com instituições. 

Em complemento destas acções existe um trabalho administra-
tivo de retaguarda que assegura uma constante actualização da 
base de dados da ENTRAJUDA, a qual contém a informação so-
bre as instituições, as necessidades, os apoios recebidos, etc.. 
Para poder responder a uma crescente solicitação, a equipa que 
assegura o Serviço de Instituições na ENTRAJUDA foi alargada 
em 2012, passando a contar com a colaboração regular e empe-
nhada de 7 voluntários. 
Em articulação com o Banco Alimentar de Lisboa, foi também 
revisto o formulário que suporta o relatório de visita de modo a 
tornar o trabalho dos visitadores mais eficaz e foram criadas as 
condições para permitir o acesso directo dos visitadores à base 
de dados da ENTRAJUDA. No Porto, uma equipa de 30 volun-
tários visita as instituições, apoia nas acções de formação e na 
entrega de bens não alimentares, articulando em permanência 
com a ENTRAJUDA. 

Nº de Instituições / Nº de Áreas de Apoio

4 ou + 
áreas

56
(4%)

125
(10%)

277
(22%)

516
(53%)

35
(3%)

71
(6%)

295
(23%)

869
(68%)

2011

2012

3 
áreas

2 
áreas

1 
área

Nº de Instituições Apoiadas por Área

APOIO à GESTãO
E ORGANIzAçãO

BBD

FORMAçãO

PROJECTOS 
SOLIDÁRIOS

SAÚDE
SOLIDÁRIA

75

634

556

128

360

105

828

596

88

193

2011

2012
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Dada a sua missão e as suas características dentro da organiza-
ção, o Serviço de Instituições assegura também a permanente 
articulação com as outras Áreas da ENTRAJUDA. 

Descrevem-se em seguida, de forma resumida, os apoios 
prestados em 2012: com conhecimento, com voluntários e 
com bens e equipamentos. 

Apoio à Gestão e Organização – com Conhecimento

Apoios à medida ou formatados

Em 2012 prosseguiram os projectos de apoio às instituições e às 
acções de formação regulares e realizadas no âmbito de progra-
mas mais estruturados: foram apoiadas nesta óptica instituições 
de Évora, Leiria, Lisboa, Santarém, Setúbal, Porto e Viseu. 

Ganhou especial importância em 2012, o Programa Gestão e 
Qualidade, realizado em parceria com a Fundação Manuel Vio-
lante, intervenção estruturada que promove a melhoria da gestão 
e organização das Instituições, inclui 10 sessões quinzenais de  
formação teórica em diferentes áreas de gestão como Liderança, 
Planeamento e Estratégia, Recursos Humanos, Gestão de Ins-
talações e Equipamentos de acordo com o descrito no modelo 
normativo da “Qualidade em Respostas Sociais” do Instituto da 
Segurança Social. De realçar a componente prática, assegurada 
por 72 voluntários (formadores, assessores e especialistas) que 
apoiam cada instituição individualmente e ajudam a implementar 
um conjunto de boas práticas, tornando as instituições mais efi-
cientes e capazes de ajudar mais pessoas com os recursos de 
que dispõem.

O Programa GQ é composto por várias peças que permitem à Insti-
tuição preparar-se para obter a certificação de qualidade, começan-
do pela capacitação teórica em sala. Contudo, a chave de sucesso 
do Programa é o apoio individual dos Voluntários.

Total de Voluntários Envolvidos

72 (formadores, assessores e especialistas)

Apoio “à medida”

Apoio a pedidos das Instituições nas áreas de gestão 
e organização através de um voluntário especialista.

20 pedidos de apoio – 19 Instituições
1.182 horas de trabalho voluntário nas Instituições

Apoio Estruturado - PGQ

Programa de Gestão e Qualidade (com base no 
modelo “Qualidade em Respostas Sociais” do ISS) 

em parceria com Fundação Manuel Violante

6 Edições (Lisboa e Porto) - 68 Instituições - 3.241 horas 
em sala (horas leccionadas x nº participantes) + 2.435 

horas de trabalho voluntário nas Instituições

Gabinete Jurídico

Apoio na resolução de questões do foro jurídico 
(principalmente questões laborais, alterações 

estatutárias e interpretações legais) com os escritórios 
de advocacia da Vieira de Almeida & Associados 

e Miranda Correia Amendoeira & Associados

36 pedidos de apoio – 27 Instituições

Apoio à Gestão e Organização das Instituições – 
Tipificação dos apoios 
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Foi lançado um site autónomo com área de acesso à documentação 
de suporte ao Programa GQ em www.gestaoequalidade.pt

A ENTRAJUDA prosseguiu o apoio a vários Bancos Alimentares 
Contra a Fome para isso promovendo diversas acções de formação 
para visitadores e disponibilizando outras ajudas especializadas e 
em equipamentos. Neste âmbito, de referir a parceria celebrada com 
a PRIMAVERA, para implementação de um software de gestão uni-
formizado específico para os Bancos Alimentares Contra a Fome, a 
partir do ERP da PRIMAVERA que permitirá gerir online os produtos 
alimentares recebidos e distribuídos e ainda gerir por um CRM as 
instituições que os recebem e as empresas que os oferecem, os ar-
mazéns e os voluntários. A solução com alojamento na cloud permiti-
rá a cada Banco Alimentar ter uma gestão independente e protegida, 
sendo garantido o acesso exclusivo e inviolável de cada banco à sua 
informação. A PRIMAVERA ofereceu as licenças e respectivas actu-
alizações e a formação na Primavera Academy. A implementação e 
parametrização do software foram oferecidas pela Diginfor, Premium 
Partner da Primavera. Em 2012, foi iniciada a implementação nos 
Bancos Alimentares de Braga, Viseu, Coimbra e Oeste.

Em parceria com o Conselho Nacional da Sociedade de S. Vicente 
de Paulo, foi ainda iniciado um projecto destinado a levar informática 
às mais de 800 Conferências que no terreno ajudam os mais pobres 
nas suas casas, sobretudo os idosos que vivem sozinhos e a famílias 
com problemas de integração na sociedade. O desenvolvimento de 
uma plataforma web-based especifica para as Conferências de S. Vi-
cente de Paulo, em parceria com a Variograma e com o apoio de um 
benfeitor anónimo, vai permitir lançar e gerir os produtos entregues 

(alimentos, remédios, roupa, etc.), as visitas e os próprios Vicentinos, 
com formação quase individual e sendo necessário computadores.
 
Para além dos apoios directos, a ENTRAJUDA continuou a promover 
o trabalho em rede entre instituições com o objectivo de promover a 
articulação entre estas e evitar duplicações e desperdício de recur-
sos, muito escassos, tanto do ponto de vista material, como humano. 
A partilha de experiências e vivências revelou-se muito útil para as 
Instituições que participaram nos encontros organizados. 

Formação

Em 2012 a Formação foi orientada segundo cinco eixos de interven-
ção: (1) o desenvolvimento da Formação Regular, (2) a consolidação 
da intervenção no Porto, (3) o alargamento da intervenção geográfica 
acompanhada de parcerias locais, (4) o lançamento da 1ª Edição do 
Programa de Formação em Gestão do Voluntariado e (5) o lança-
mento da 1ª Edição do Programa de Formação em Gestão de IPSS.

A Formação Regular consiste num programa anual elaborado com o 
objectivo de contribuir para a melhoria da capacidade de gestão das 
instituições destinado a quadros médios e superiores. Em 2012, esta 
componente da Formação foi revista, no sentido de melhor respon-
der às necessidades das instituições. 

A intervenção no Porto iniciada em 2010, através da Formação Re-
gular, foi reforçada em 2012, com uma oferta curricular em linha com 
Lisboa. 
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O alargamento da intervenção geográfica com parcerias locais con-
cretizou-se com a participação da ENTRAJUDA no curso “Formação 
Avançada em Gestão de Organizações de Economia Social” realiza-
do em Viseu, em parceria com a Escola de Estudos Avançados das 
Beiras e na oferta de um novo produto formativo direccionado para 
a formação de formadores em gestão de voluntariado concretizado 
no Porto, em parceria com a Fundação Porto Social. O Programa 
de Formação em Gestão do Voluntariado tem por objectivo formar 
pessoas, conselheiros/facilitadores que ajudem as instituições de so-
lidariedade social a tomarem contacto com instrumentos, ferramen-
tas e modelos adequados a uma gestão mutuamente proveitosa de 
voluntários.

Em 2012 foi criado o Programa de Formação de Gestão de IPSS, 
com uma duração de 120 horas em sala – tendo por objectivo geral 
apoiar os dirigentes executivos responsáveis pela gestão de topo das 
instituições de solidariedade social a (i) fortalecerem as competên-
cias de gestão estratégica, de pessoas, financeira, comunicacional 
e organizacional, comportamental e sistemas de informação, (ii) co-
nhecerem as implicações, obrigações e benefícios do enquadramen-
to jurídico da actividade das instituições de solidariedade social, (iii) 
implementarem boas práticas gestionárias, designadamente ao nível 
do planeamento e controlo de gestão e gestão de processos chaves 
na organização e (iv) criarem as condições para iniciarem um proces-
so de obtenção de certificação de qualidade. 

No segmento de formação dirigida a responsáveis de gestão, foi 
dada continuidade ao Programa de Gestão de Organizações Sociais 
(GOS) - 5ª Edição, que se iniciou em 2008 em parceria com a AESE 
- Escola de Direcção e Negócios e com o patrocínio do Millennium 
bcp. 

Foi, também, prosseguida a parceria iniciada em 2008 com a Uni-
versidade Católica Portuguesa no âmbito de um projecto de volun-
tariado com alunos e professores de informática com o objectivo de 
ensinar os técnicos das instituições a explorar, na óptica do utilizador, 
aplicações informáticas e a permitir a optimização dos seus equipa-
mentos informáticos. 

Foram introduzidas melhorias qualitativas nos processos de selec-
ção de candidaturas e no sistema de avaliação da formação. Na ges-
tão técnica e administrativa da Formação foi melhorado o grau de 
automatização da interacção estabelecida com as instituições, com 
a introdução, por exemplo, das candidaturas online, e foi aumentado 
o nível do tratamento informático dos dados gerados pela actividade. 

Destacam-se as seguintes parcerias com diversas entidades que ce-
dem instalações e apoios: em Lisboa, a Caixa Geral de Depósitos 
(Colab) e o Grupo Jerónimo Martins (Escola de Formação de Telhei-
ras), a Associação Portuguesa de Seguradores e no Porto, a Funda-
ção Manuel António da Mota. A VdA – Vieira de Almeida & Associa-
dos – Sociedade de Advogados, R.L. apoia em ambas as Cidades.

Apoio à Gestão e Organização – com Voluntários

Bolsa do Voluntariado

A Bolsa do Voluntariado veio potenciar um “mercado” virtual de 
voluntariado, dinamizar o encontro de necessidades e vontades. 
Esta ferramenta online funciona em tempo real e aproveita as 
qualificações dos voluntários, promovendo a capacitação das 
organizações.

A Bolsa do Voluntariado é o maior site português do voluntaria-
do, tendo já conquistado um lugar de referência que lhe permi-
te ser reconhecida tanto pelas organizações que precisam de 

Dados mais relevantes sobre 
a actividade da Formação 2012

REGULAR
LISBOA

REGULAR
PORTO

TEMÁTICA

PROGRAMAS

27

8

2

21

521

186

35

309

Acções

Formandos
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Pelo seu lado, as Empresas podem também divulgar, apoiar ou 
associar-se a Instituições e organizações ou mesmo a acções de 
Voluntariado, dando a conhecer ao público em geral e aos seus 
colaboradores em particular, a sua política de Responsabilidade 
Social.

Dois novos pilares foram acrescentados em 2012 à Bolsa do 
Voluntariado: o reforço da presença nas redes sociais com a in-
tegração do Volunteerbook na página do facebook da Bolsa e o 
lançamento do programa de voluntariado “Voluntário: EU SOU!” 
em escolas do ensino básico e secundário. 

A ENTRAJUDA entende que o trabalho voluntário jovem deve 
ser valorizado não só como uma forma de melhorar pontualmen-
te as realidades, mas como um processo de formação educativa 
que conduza a uma cidadania mais consciente e activa, transfor-
mando-o em agente efectivo da construção do seu espaço co-
munitário. Os jovens utilizam hoje ferramentas de comunicação 
nas redes sociais que são forte veículo de criação de cultura e 
de replicação de boas práticas e podem, com o seu testemunho, 
enriquecer o Volunteerbook e ser progressivamente encaminha-
dos para a Bolsa de Voluntariado na qual poderão, no futuro, 
encontrar uma oportunidade adequada ao seu perfil.

voluntários, como pelas pessoas que têm vontade de colaborar 
a esse título. A facilidade de consulta, a vastidão de oportunida-
des, a possibilidade de escolher a área geográfica e o tipo de 
trabalho muito contribuem para estes resultados. Prosseguiu em 
2012 a renovação do site com novas funcionalidades. 

No final de 2012, estavam registados na Bolsa do Voluntariado 
25.860 voluntários e 1.348 Instituições/Organizações. Todas as 
inscrições de Instituições são validadas de forma a que seja con-
firmada a sua origem, tendo em 2012 sido rejeitadas 40 organi-
zações por não respeitarem os critérios de admissão definidos.

A Caixa Geral de Depósitos é o parceiro principal da Bolsa do 
Voluntariado desde o seu lançamento, apoiando financeiramen-
te o projecto e viabilizando a sua concretização. Este apoio tem 
sido absolutamente decisivo e a ENTRAJUDA reconhece o ele-
vado valor desta parceria. 

A Bolsa do Voluntariado continuou em 2012 a inovar:  foi a pri-
meira “app” a estar disponível gratuitamente na Loja Windows 8 
para todos os utilizadores de Windows 8 que tenham vontade, 
tempo e interesse em ser voluntários. Para tal basta descarregar 
a “app” da Bolsa do Voluntariado e instantaneamente se fica a 
saber quais as organizações que estão a precisar de voluntários, 
que tipo de voluntários e em que áreas de actividades.
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O programa ‘Voluntário: EU SOU!’ é um programa que é concre-
tizado nas escolas em quatro sessões de animação/educação 
para o voluntariado que terminam sempre com a realização de 
uma acção voluntária concreta. Foi concebido para os 1º ciclo, 2º 
ciclo, 3º ciclo e secundário com sessões adaptadas às respecti-
vas idades. A acção final é desenvolvida quer na escola, quer na 
comunidade local.

O programa foi elaborado por voluntários ligados à educação, 
designers e ilustradora com material adequado a cada faixa etá-
ria e de fácil concepção.

Com um formato padrão, comum e de fácil utilização, a Bolsa do 
Voluntariado passou também desde Abril de 2012 a oferecer às 
Organizações inscritas a possibilidade de criarem um mini-site 
que, sem custos, permite dar visibilidade à sua missão, activi-
dades desenvolvidas, necessidades de voluntariado e recursos 
que podem partilhar. Cabe a cada Organização a actualização 
periódica deste mini-site com notícias e eventos que serão au-
tomaticamente divulgadas na Bolsa do Voluntariado e no volun-
teerbook.

Foi iniciado o programa ‘Young Volunteam’ em parceria com a 
CGD e a ‘Sair da Casca’, tendo a ENTRAJUDA cedido à CGD 
os conteúdos do programa “Voluntário: EU SOU!” relativos aos 
módulos para o ensino básico e secundário e colaborado na ela-
boração das apresentações e dos conteúdos.

1743 ALUNOS61 TURMAS11 ESCOLAS
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Prosseguiu a parceria com a revista Amanhecer, do grupo Jeró-
nimo Martins, onde é mensalmente publicada uma página de-
dicada ao Voluntariado com base na Bolsa, abordando temas 
variados e dando destaque a Instituições e Voluntários.
Foi celebrada parceria com a Universidade Nova e Rede de Bi-
bliotecas Nacionais para formação de Voluntários de Leitura com 
formação aos coordenadores das bibliotecas escolares em Lis-
boa, Coimbra e Porto.
 
Foi ainda realizada parceria com a Liga Portuguesa de Futebol 
para divulgação da Bolsa do Voluntariado nos jogos da Taça da 
Liga, com cobertura televisiva.

Projectos Solidários

Para empresas que pretendam desenvolver uma estratégia de 
sustentabilidade empresarial, integrando a vertente do volunta-
riado e intervenção na comunidade foram organizadas acções 
pontuais ou continuadas em instituições de solidariedade social, 
através de obras de beneficiação ou pinturas de instalações, 
recuperação de espaços verdes, campanhas de angariação de 
produtos ou equipamentos e a realização de actividades com 
os utentes da Instituição. Todas têm como objectivo fundamen-
tal contribuir para a melhoria das condições de vida de pessoas 
carenciadas e gerar valor social: 34 projectos solidários envol-
vendo 860 voluntários, 140 encaminhamentos de ideias para 
instituições, 22 campanhas de angariação de bens e 31 inicia-
tivas diversas (oferta de bilhetes, doação de cabazes de Natal, 
formação, etc.).
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Apoio à Gestão e Organização – 
com Bens e Equipamentos

O Banco de Bens Doados (BBD) e o Banco de Equipamentos 
(BE) prosseguiram em 2012 a recuperação de bens não alimen-
tares e de equipamentos para os reutilizar equipando as insti-
tuições, ou entregando-os através destas a pessoas carencia-
das ou, quando isso não seja possível, encaminhando-os para 
correcta reciclagem assim lutando contra o desperdício e contri-
buindo para reduzir os impactos ambientais.
São recuperados, dentro do estrito respeito pelos imperativos de 
higiene e segurança:
● excedentes de produção da indústria e da distribuição;
● produtos não comercializáveis por razões diversas;
● mobiliário e bens doados por particulares e empresas;
● produtos eléctricos e electrónicos doados por particulares e 
empresas.

Em 2012 foram apoiadas 828 instituições que ajudam perto de 
240.000 pessoas carenciadas. Registaram-se 937 entradas (385 
no BBD e 552 no BE), de 387 fornecedores. Embora se verifique 
uma maior concentração no distrito de Lisboa foram apoiadas 
instituições em 18 distritos. Em termos de distribuições especiais 
(para além do cabaz regular atribuído duas vezes por ano), re-
gistaram-se 715 apoios pontuais e foram atendidos 329 pedidos 
especiais (de mobiliário, ajudas técnicas, etc…), sendo o  valor 
dos produtos distribuídos de 1.015.463€ (calculado pelo menor 
preço praticado nas superfícies comerciais).

Para optimizar a logística das operações, nomeadamente na re-
dução do uso de transportes, têm vindo a ser organizadas sem-
pre que possível as entregas directas, sendo os bens, nomea-
damente os de maior volume, entregues “in loco” às instituições 
seleccionadas que tenham manifestado essas necessidades. 
Em 2012 foram efectuadas 60 entregas directas (de casa do da-
dor à instituição sem passar pelo armazém), que equivalem a 
cerca de 16.000 artigos.

Saúde Solidária

A área Saúde Solidária mobiliza médicos que, a título voluntário, 
se disponibilizam para acompanhar, de forma continuada e du-
rante um período de tempo estabelecido, pacientes carenciados 
propostos por instituições apoiadas pela ENTRAJUDA. Manteve 
em 2012 destaque a área da saúde oral, com o Dr. Risadas, com 
duas vertentes “Prevenção” (acções de sensibilização e de ras-
treio) e “Tratamento” (acompanhamento e tratamento dentário 
gratuito) em saúde oral e cuidados da boca. 

Prevenção

Acções de sensibilização - 40 que abrangeram 600 crianças 
e 80 adultos (educadoras e auxiliares)
Rastreios - 300 crianças

Tratamento

Consultas - 313 a 170 crianças

Foi celebrada parceria com a associação Mundo a Sorrir, que 
passa a ser responsável pela operacionalização do Dr. Risadas 
funcionando em espaço cedido pela ENTRAJUDA e prosseguida 
a parceria com a Multicare, para apoio a 400 crianças por ano 
(40€ por criança). Os alunos da Escola Superior de Enferma-
gem de Lisboa (ESEL) realizaram acções de sensibilização e 
rastreios a crianças de instituições apoiadas pela ENTRAJUDA.
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2012 2011 variação 
(%)

movimentos/
/dia

Nº de Entradas - 
Doações 358 253 42 3

Nº de Saídas para 
Instituições 1.922 2.667 -28 16

TOTAL 2.280 2.920 -22 19

FAMíLIAS 
DE PRODUTOS

2012 2011 Variação
(%)unidades valor unidades valor

Roupa e Calçado 121.494 265.470 € 176.661 472.545 € -31

Mobiliário e Materiais 35.381 85.574 € 21.526 64.837 € 64

Brinquedos, Materiais 
Escolares, Livros 123.267 81.898 € 60.399 40.393 € 104

Artigos de Bebé 7.739 13.399 € 4.427 12.700 € 75

Informática
Comunicação 2.427 7.684 € 2.375 12.455 € 2

Vídeo/Áudio/Fotocine 761 6.738 € 1.000 16.817 € -24

Electrodomésticos 322 5.608 € 341 12.455 € -6

Ajudas Técnicas 300 1.398 €

em kgs valor em kgs valor

Higiene Pessoal 230.681 192.945 € 197.781 175.973 € 17

Textil e Menáge Casa 40.796 180.682 € 49.191 83.647 € -17

Deterg e Higiene Lar 175.101 133.317 € 107.848 75.866 € 62

Diversos 17.434 40.751 € 12.898 34.001 € 35

TOTAL 1.015.464 € 1.001.689 €

Produtos entregues em 2012 por Família de produtos

A equipa de Abastecimento foi reforçada e imprimiu uma nova 
dinâmica à actividade pelo que, apesar da crise verificada, a 
angariação de produtos pode ajustar-se às necessidades das 
instituições, com um crescimento das doações de detergentes, 
produtos de higiene casa e de higiene pessoal, muito solicitados, 
quer para uso na instituição quer para distribuição a famílias.

A actividade da ENTRAJUDA como Centro de Recepção de Re-
síduos para reciclagem decresceu (cerca de - 40% face a 2011). 
A percentagem de equipamentos encaminhados para reutiliza-
ção representou 16% do total processado (6% em 2011).
Em 2012 foi recepcionado um total de 233.7 toneladas de resídu-
os de equipamentos eléctricos e electrónicos que foram proces-
sados. Foram preparados e entregues 697 computadores; des-
tes, 501 correspondem a computadores entregues a Instituições 
e 196 a computadores preparados para empresas, para serem 
doados directamente por cada uma no âmbito da sua responsa-
bilidade social. Em todos foi instalado software licenciado dispo-
nibilizado pelo Programa da Microsoft, Registered Refurbisher.

O número de computadores entregues às Instituições diminuiu 
em 13,6% (807 em 2011), tendo também diminuído o número 
de Instituições que beneficiaram destes equipamentos (130 em 
2012 face a 148 em 2011).

Tendo por objectivo disseminar as boas práticas ambientais na 
gestão de equipamentos eléctricos e electrónicos em fim de vida, 
garantindo o seu envio para correcta reciclagem, o Banco de 
Equipamentos desenvolveu várias acções de recolha em empre-
sas, colocando nas suas instalações um contentor que permitiu 
aos seus colaboradores uma fácil entrega de electrodomésticos 
usados.

Os voluntários, actualmente 40, são a espinha dorsal de todo o 
trabalho desenvolvido no BBD e no BE, assegurando a maior 
parte das tarefas, como o trabalho de escritório, de armazém e 
visitas a instituições. Os colaboradores assalariados são contra-
tados para assegurar funções cuja especificidade assim o exija, 
nomeadamente, um chefe de armazém, quatro empregados de 
armazém, uma técnica de serviço social, uma administrativa e 
dois informáticos.

2012 2011 Diferença

Nº de computadores 
entregues às Instituições 501 631 -130

Nº de computadores Licenciados
(de instituições, revistos 
e licenciados pelo BE)

196 176 20

Entradas globais em kg – REEE 233.680 332.479 -98.799

Saídas para Reutilização (em kg) 30.692 18.388 12.304

Saídas para Reciclagem Amb3e 
(em kg) 187.202 311.121 -123.919

Stock (em unidades) 15.786 2.970
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Em 2012, foi prestado apoio nas seguintes iniciativas de susten-
tabilidade empresarial:
● “EWE – Equipa Worten Equipa” da Worten, que permitiu doar 
electrodomésticos novos no valor de mais de 200 mil euros, a 
237 instituições identificadas pela ENTRAJUDA resultantes da 
recolha para reciclagem de 4.784 toneladas de resíduos eléctri-
cos e electrónicos;
● “Banco Escolar” da Staples que permitiu doar conjuntos de 
materiais escolares novos a 1.526 crianças que frequentam 71 
instituições;
● “Árvore da Solidariedade” da VASP que possibilitou a entrega 
de 6 cadeiras de rodas adaptadas a pessoas deficientes com 
necessidades especiais para além de 22 apoios em ajudas téc-
nicas diversas, no valor total de 7.000€, com o apoio da Ortome-
dicinal que faz a entrega dos equipamentos nas diversas insti-
tuições sem custos;
● Snucker, doação de têxteis para o lar no valor global de 
190.000€ com a distribuição directa a 107 Instituições (94 das 
quais indicadas pela ENTRAJUDA) apoiando 14.280 pessoas;
● a distribuição de cabazes de Natal a 340 famílias/1.056 pes-
soas, maioritariamente com idosos, apoiadas por 15 instituições 
localizadas em vários distritos de Portugal Continental e Ilhas 
(oferecidos pelos colaboradores do Banco de Portugal no âmbito 
da iniciativa “Pessoas Solidárias” no valor de 5.735€);
● a Campanha Reciclar é Dar e Receber da Sociedade Ponto 
Verde, em parceria com a SIC Esperança que permitiu equipar 
30 salas de estudo em 14 distritos e chegar a mais de 1.600 
crianças.
● a instalação de 30 unidades de micro-geração fotovoltaica em 
parceria com a CERTIEL que permitiu gerar receitas em 30 ins-
tituições. 
● a decoração de mais de 100 árvores de Natal, da Caixa Segu-
ros, com pantufas e meias, posteriormente entregues no BBD.
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Estudos 

● “A Postos para a Escola”, um estudo iniciado em 2010 para 
actuar sobre o insucesso escolar e a exclusão social que este 
provoca de forma a cortar ciclos de pobreza, consistiu no rastreio 
sistemático da visão, da audição e da saúde oral de crianças de 
5 anos que frequentam o ensino pré-primário (ou seja, antes da 
entrada no 1º ano do ensino básico), para detectar eventuais 
alterações desconhecidas dos respectivos pais e encarregados 
de educação e que lhes provocam dificuldades de aprendizagem 
e relacionamento e assim proporcionar a todas as crianças igual-
dade de oportunidades.
Os rastreios realizados em 3.570 crianças mostraram que:
● a percentagem de crianças com um ou mais rastreios altera-
dos é muitíssimo elevada - 73,8% (2.653 crianças); 
● apresentaram rastreios alterados 20,3% das crianças no caso 
da  Visão, 47,9% do caso da Audição e 67,8% do caso da Saúde 
Oral;
● a quase totalidade das alterações foi detectada pela primeira 
vez;
● apenas 26,2% das crianças (232) não apresentam qualquer 
alteração em nenhum dos três rastreios. 

Todas as crianças com rastreios alterados foram encaminhadas 
para médicos das respectivas especialidades que a título volun-
tário colaboraram com o projecto. A ENTRAJUDA espera com 
este estudo estatístico, ter contribuído para justificar a inclusão 

destes rastreios num plano nacional que poderá beneficiar o fu-
turo das crianças em Portugal, permitindo melhores resultados 
no 1º ano de escolaridade. 

● Foi retomado em 2012 o estudo iniciado em 2010 em parceria 
com a Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares e o Cen-
tro de Estudos e Sondagens de Opinião da Universidade Cató-
lica que visava conhecer a realidade dos utentes que recorrem 
a instituições de solidariedade social. O novo estudo pretende 
seguir algumas famílias ao longo do tempo, por forma a efec-
tuar uma caracterização mais abrangente dos utentes das ins-
tituições de solidariedade social, como acompanhar com mais 
detalhe, o percurso de algumas famílias: as suas vivências, es-
tratégias e as suas formas de lidar com a pobreza. A amostra foi 
desenhada tendo por base o nº de utentes por instituição e não 
foram incluídos utentes institucionalizados e menores de idade. 
Foram aplicados 10 inquéritos por instituição e constituída uma 
amostra de 3.890 utentes.
Os resultados preliminares, constituídos com base numa amos-
tra de 1.078 inquéritos válidos (a que corresponde um erro de 
3% para um nível de confiança de 95%) confirmam a importância 
da relação entre o desemprego, reconhecido pela maioria dos 
inquiridos como a maior dificuldade que enfrentam no presente, 
as baixas qualificações e as dificuldades socio-económicas ou a 
necessidade de apoio institucional, agravadas em contexto de 
crise económico-financeira. 
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As Contas da ENTRAJUDA

A contabilidade é feita voluntariamente pela CERB limitando-se 
a ENTRAJUDA a reunir e classificar os documentos. Cada área 
é considerada um centro de custo separado, e o conjunto conso-
lida numa conta única (custos e proveitos). Tem sido possível as-
segurar a sustentabilidade de cada área registando-se em 2012 
um resultado negativo. A KPMG apoia em auditoria e consultoria 
financeira.

A actividade é apoiada por donativos financeiros concedidos por 
benfeitores particulares e empresas, indispensáveis ao funcio-
namento corrente da ENTRAJUDA. Só com este apoio é possí-
vel garantir algumas despesas correntes que, embora reduzidas 
ao mínimo, são inevitáveis à actividade. Algumas candidaturas a 
programas são plurianuais o que exige o diferimento dos custos 
esperados para o exercício seguinte. 

Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o Balanço 
revelam uma gestão prudencial, com um baixo índice de despe-
sas de funcionamento.

De notar a contabilização do valor atribuído aos produtos não 
alimentares doados por empresas e particulares no âmbito do 
Banco de Bens Doados, dos produtos distribuídos à instituições 
e das existências no final do exercício a um preço atribuído pela 
ENTRAJUDA após um amplo e exaustivo estudo efectuado pela 
ENTRAJUDA e que corresponde ao menor preço praticado nas 
superfícies comerciais. Todos os serviços prestados, indepen-
dentemente das área em que ocorrem não são valorizados.

Outras informações

A equipa da ENTRAJUDA é composta por 331 voluntários dos 
quais: 80 voluntários assíduos, 72 tutores, 167 visitadores e 12 
colaboradores permanentes, sendo os Corpos Sociais todos vo-
luntários. 

● No âmbito de protocolo celebrado com o Instituto de Reinser-
ção Social do Ministério da Justiça, foram acolhidos e acompa-
nhados no Banco de Bens Doados 17 prestadores de tarefas a 
favor da comunidade, num total de 795 horas de trabalho e ainda 
2 beneficiários do RSI enviados pela SCM Amadora (num total 
de 40 horas) e 2 jovens do Centro de Educação e Desenvolvi-
mento de Pina Manique (Casa Pia) num total de 24 horas.

● Foi celebrado em Outubro um protocolo de colaboração com 
a Fundação Donana, com sede na cidade da Praia, com o ob-
jectivo de desenvolver vários projectos na área social em Cabo 
Verde entre os quais se destacam: o Banco Alimentar Contra 
a Fome, o Banco de Bens e Equipamentos, a Bolsa do Volun-
tariado, o Apoio à Gestão, a Formação e a Saúde Solidária. O 
objectivo é ajudar todas as instituições, associações e ONG que 

2012 2011

CUSTOS (em euros)

Custos com o Pessoal 288.603,20 303.568,52

Remunerações 239.470,74 258.476,85

Encargos Sociais 42.272,53 45.091,67

Outros Gastos com o Pessoal 6.859,93

Fornecimentos e Serviços Externos 102.839,19 155.522,09

Electricidade 7.918,34 6.915,91

Material de Escritório 3.600,51 6.717,09

Rendas e Alugueres 5.369,34 5.421,12

Comunicação 10.912,72 13.752,82

Seguros 656,46 5.465,10

Deslocações e Estadas 11.509,74 12.872,52

Conservação e Reparação 11.524,28 24.946,88

Trabalhos Especializados 23.231,68 39.582,53

Outros 28.116,12 39.848,12

Impostos 76,37 38,42

Amortizações 24.431,90 37.084,86

Bens Distribuídos 1.779.459,45 1.360.401,10

Custos Financeiros 0,00 17,90

Custos e Perdas Extraordinários 27.516,31 25.494,87

Total de Custos 2.222.926,42 1.882.127,76

PROVEITOS

Vendas de Mercadorias 15.597,22 33.827,76

Prestação de Serviços – Licenças 8.330,00 9.472,50

Prestação de Serviços – Formação 14.505,00 4.005,00

Subsídios à Exploração 2.109.764,07 1.732.621,36

Bens Distribuídos às Instituições 1.947.024,44 1.507.589,09

Donativos Diversos 162.739,63 225.032,27

Outros Proveitos 71.778,50 115.102,16

Total de Proveitos 2.219.974,79 1.895.028,78

Resultado Líquido -2.951,63 12.901,02
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intervêm no sector social em Cabo Verde a tirarem o máximo 
partido de recursos humanos e materiais que são escassos. 
Para o efeito, foi efectuado levantamento das respostas que já 
existem para, por um lado, evitar duplicações e, por outro lado, 
adequar a resposta às necessidades concretas e incentivar a 
partilha de experiencias e o encontro dos responsáveis. O pro-
tocolo celebrado com a Fundação Donana vai permitir estruturar 
um modelo que se espera replicável noutros países, sempre as-
sente em parcerias locais. 

● Foi celebrado protocolo de colaboração com o GRACE - Grupo 
de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial, com o objectivo 
de ir ao encontro de empresas com uma consciência para a te-
mática do voluntariado e terceiro sector no âmbito da responsa-
bilidade social corporativa.

Ao prestar aos associados as informações mais importantes so-
bre a vida da ENTRAJUDA no ano de 2012, a Direcção agrade-
ce a todos os voluntários que contribuem com o seu trabalho, 
às empresas e entidades que doam produtos e equipamentos e 
disponibilizam serviços e aos benfeitores que apoiam financei-
ramente a actividade. E também às instituições de solidarieda-
de social que os recebem para melhor se equiparem, assim se 
tornando mais eficazes e eficientes, ou para os entregarem às 
famílias necessitadas que apoiam diariamente. E aos Bancos 
Alimentares Contra a Fome e à sua Federação, parceiros privile-
giados da ENTRAJUDA.

Lisboa, Março de 2013

A Direcção

Maria Isabel Jonet

Rui Botelho

Maria Margarida Corrêa de Aguiar

José Manuel Simões de Almeida

Pedro Vaz Pinto
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PROJECTOS SOLIDÁRIOS REALIZADOS EM 2012

EMPRESA ACçÃO INSTITUIçÃO BENEFICIÁRIA

AGÊNCIA NACIONAL PROALV Acção de voluntariado-Pinturas no recreio da 
instituição Patronato de Cristo Rei

AMCOR TOBACCO PACKAGING PORTUGAL/
PSICOTEC Oferta de 7 cabazes Natal Ajuda de Mãe

ASSOCIAçãO FANTAçOS, FANTOCHES E 
PALHAçOS Animação artistica 15 instituições de apoio a crianças na zona da 

Grande Lisboa

ASTRAzENECA - PRODUTOS FARMACÊUTICOS, 
LDA Oferta de 98 cabazes de alimentos Casa Nª Srª de Fátima – Instituto Canossiano de 

Queluz de Baixo

BANCO DE PORTUGAL Oferta de 340 Cabazes Natal 15 instituições  que apoiaram 340 famílias/1056 
pessoas (7 distritos do continente e Açores)

BANCO ESPÍRITO SANTO - DFME
Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas, oferta 
equipamentos e realização de actividades com as 

crianças
CSP S. Silvestre do Gradil - Casa Mãe do Gradil

BANCO ESPÍRITO SANTO
/GRACE Oferta de bilhetes de Teatro Várias instituições de apoio a crianças ( Lisboa )

BANCO ESPÍRITO SANTO
/GRACE Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Associação Socorro e Amparo

BANCO PORTUGUÊS DE INVESTIMENTO - DRH Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

BANCO PORTUGUÊS DE INVESTIMENTO-
MARKETING Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco de Bens Doados

BLOOMBERG Oferta 50 “kits Inverno” Comunidade Vida e Paz de Lisboa

BOEHRINGER INGELHEIM Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Associação Pais do Pendão

CAPITãO, RODRIGUES BASTOS, AREIA E 
ASSOCIADOS / GRACE Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

CARRIS - TRANSPORTES PÚBLICOS DE LISBOA Oferta de roupas e brinquedos - Campanha Presente 
Consigo - Linha Alegria Banco de Bens Doados

CCB PEQUENOS VIOLINOS DA METROPOLITANA Concerto Solidário ENTRAJUDA

CERTIEL - ASSOCIAçãO CERTIFICADORA DE 
INSTALAçÕES ELÉCTRICAS Oferta de 30 unidades de micro-geração fotovoltaica 30 Instituições (17 distritos do continente)

CISCO SYSTEMS / EVENTS BY TLC Oferta de 6 bicicletas 4 instituições de apoio a crianças na área da grande 
Lisboa

COMBINED INSURANCE COMPANY OF EUROPE 
LTD Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas 5 instituições (Madeira, Coimbra, Lisboa, Leiria, 

Porto)

CONCENTRA - PRODUTOS PARA CRIANçAS SA Campanha de brinquedos Banco de Bens Doados

DANONE Campanha de Bens CREVIDE - Creche Popular de Moscavide e CIJE - 
Casa da Infância e Juventude de Castelo Branco

EDP PORTUGAL Oferta de lâmpadas economizadoras ENTRAJUDA

EPAL- EMPRESA PORTUGUESA DAS ÁGUAS 
LIVRES SA Recolha e oferta de bens Banco de Bens Doados

ESCOLA PROFISSIONAL AGOSTINHO ROSETA Acção de voluntariado com os alunos da escola 
-Comemoração do dia do Voluntário Banco de Bens Doados

EUROTRIALS - CONSULTORES CIENTÍFICOS SA Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa
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EMPRESA ACçÃO INSTITUIçÃO BENEFICIÁRIA

FACULDADE DE DIREITO DA UNIVERSIDADE 
CATÓLICA PORTUGUESA

Acção de voluntariado Praxe Solidária - Separação 
de material escolar Banco de Bens Doados

FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA Acção de voluntariado - Arranjos exteriores, pinturas 
e  actividades com idosos Confraria de  São Vicente de Paulo

FÓRUM DANçA Projecto de carácter artístico-pedagógico na área da 
dança na comunidade 3 instituições de apoio a crianças(Lisboa e Leiria)

GALP ENERGIA, SGPS,SA Oferta de bilhetes de Futebol 3 instituições (Leiria)

GRANDES ARMAzÉNS DO CHIADO Actividades com crianças - Euro 2012 Associação Moradores Casal Ventoso

GRUPO CAIXA SEGUROS E SAÚDE, SGPS, SA. Oferta de bilhetes para o futebol 6 instituições de apoio a Crianças (Lisboa, Setúbal)

GRUPO CAIXA SEGUROS E SAÚDE, SGPS, SA. Oferta de produtos de higiene Irmãzinhas dos Pobres do Porto e Assoc. 
Beneficiência Evangélica

GRUPO CAIXA SEGUROS E SAÚDE, SGPS, SA. Oferta dos bens que decoravam as 100 árvores de 
Natal do grupo. 4 instituições (Lisboa, Setúbal)

HEJAMARA Campanha de brinquedos Centro de Alojamento Temporário Novo Mundo

IMMENSUS SABERES, FORMAçãO 
PROFISSIONAL Acção de voluntariado-Explicações para crianças CSP de  Barcarena

KONICA MINOLTA PORTUGAL Oferta de brinquedos e roupa Banco de Bens Doados

LDC- LOJA DO CONDOMÍNIO Campanha de brinquedos 70 instituições de norte a sul de Portugal

MERCK-MSD Acção de voluntariado “MSD Solidária” - Arranjos e 
pinturas CSP de Porto Salvo

METROPOLITANO DE LISBOA Oferta de bilhetes 8 instituições na área da grande Lisboa

METROPOLITANO DE LISBOA Acção de voluntariado - Oferta de material escolar e 
actividades com idosos

Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe, Lar da 
Assistência Social Evangélica

MIMOSA / SDC Acção de sensibilização - "Missão Crescer Saudável" 3 instituições de apoio a crianças e mães 
adolescentes em Lisboa

MULTICARE Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

NESTLÉ PORTUGAL / SDC Acção de sensibilização “APETECE-ME” Centro Infantil S.Gerardo.

ORACLE Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Centro de Alojamento Temporário de Tercena

PFIzER Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa e Banco de 
Bens Doados

PLANETA DI AGOSTINI Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas, 
actividades com as crianças Centro de Alojamento Temporário - O Novo Mundo

PRIMEDRINKS Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome e Banco de Bens 
Doados

RTP Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Centro Social Paroquial S. Maximiliano Kolbe

SELPLUS / 5P´S Acção de voluntariado - Pinturas e arranjos Centro Social Paroquial de Barcarena

SN PORTUGAL Campanha de Bens Ajuda de Mãe

SOCIEDADE CENTRAL DAS CERVEJAS Doação de bilhetes 5 instituições da área da grande Lisboa
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EMPRESA ACçÃO INSTITUIçÃO BENEFICIÁRIA

SOCIEDADE PONTO VERDE Renovação / Construção de 30  Salas de Estudo - 
Projecto “Reciclar É dar e Receber”

30 instituições abrangendo 1654 crianças (14 
distritos do continente e ilhas)

SONAE MC Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa

SONAE SIERRA “Chegada do Pai Natal ao CC Colombo” ; 
“Teletransformer” Campanha de Natal de Brinquedos 5 instituições (Lisboa, Lagos, Porto e Madeira)

SONAE SIERRA Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Movimento ao Serviço da Vida

STAPLES PORTUGAL, SA Oferta de Material Escolar - Banco Escolar 2012  70 instituições  (40 concelhos) e Banco de Bens 
Doados

TABAQUEIRA- PHILIP MORRIS INTERNATIONAL 
MANAGEMENT SA Acção de voluntariado - Arranjos e pinturas Centro Social de Reformados de Albarraque

TEIXEIRA DUARTE / PSICOTEC Acção de voluntariado- Separação de Bens Banco Alimentar Contra Fome de Lisboa

TRIUMPH Campanha “Missão Pijama” Banco de Bens Doados

VASP - DISTRIBUIDORA DE PUBLICAçÕES LTD. Oferta de Ajudas técnicas Pessoas carenciadas indicadas  por 7 instituições 
(Elvas, Lisboa, Setúbal, Bombarral, Portimão) 

WORKENERGY Acção de voluntariado - Workshop de Origami Centro de Promoção Juvenil

WORTEN Oferta de electrodomésticos para utilização nas 
instituições

237 instituições que apoiam cerca de 50 000 
pessoas no continente e Ilhas e 8 famílias vitimas do 

incêndio de S. Brás Alportel 

zON Campanha de bens alimentares - Encontro vendas 
zON

4 Bancos Alimentares (Algarve, Coimbra, Porto , 
Setúbal)

zON Acção de voluntariado - Pinturas e arranjos Aldeias SOS
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EMPRESAS QUE APOIARAM COM SERVIÇOS 
EM 2012

Instalações
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa
Refer - Rede Ferroviária Nacional

Obras e Benfeitorias
MSF – Engenharia

Comunicação e Imagem
By - Design
Blue Line
Iberprint, Artes Gráficas
Impulso Positivo
My Brand

Contabilidade e Auditoria
CERB - Contabilidade e Gestão, SA
KPMG

Apoio Jurídico
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva & As.

Informática e Internet
CISCO
Clepsidra
Fieldeon
PT
Sendys
SurveyMonkey
Variograma

Seguros
Companhia de Seguros Allianz Portugal, SA

Outros Apoios
Audiomais 
Banco Alimentar Contra a Fome 
CESOP - Centro de Estudos e Sondagens de Opinião
Grupo Portucel/Soporcel
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Kaisen Institute Portugal
Medicisforma-Medicina no Trabalho, Higiene e Segurança, Lda

PARCEIROS POR ÁREA DE ACTIVIDADE

APOIO À GESTÃO E ORGANIZAçÃO

AIP-Associação Industrial Portuguesa
DIGINFOR
Escola de Formação Jerónimo Martins
Joana Villas-Boas - Programação Consultoria Formação Informática
MAPFRE Seguros
Miranda Correia Amendoeira & Associados
Primavera
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto
Vieira de Almeida & Associados

FORMAçÃO

5 P’s Changing Ways
AESE - Escola de Direcção e Negócios
APDP – Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal  
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
Banco Alimentar contra a Fome de Viseu
Blink Consulting
BRIGHT PARTNERS
BTOC - Business | Technology | Outsourcing | Consulting
Câmara Municipal do Porto
Design - BY
Escola de Estudos Avançados das Beiras 
Fundação Porto Social
HotelShop
Iberprint, Artes Gráficas
MERCER
Millenniumbcp
Síntese Azul, Lda.
TRIVALOR SGPS, S.A.
UDIPSS Lisboa
Universidade Católica do Porto
Universidade Católica Portuguesa
VdA – Vieira de Almeida e Associados – Sociedade de Advogados

Lista de Parceiros Logísticos e Outros
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
Caixa Geral de Depósitos
Fundação Manuel António da Mota
Jerónimo Martins SGPS, S.A.
VdA – Vieira de Almeida e Associados – Sociedade de Advogados

Lista de Formadores
Dra. Adelaide Leitão
Eng.º Alberto Mesquita 
Eng.ª Ana Andrade
Dr. André Pappamikail Branco 
Prof. Doutor António Miguel
Dra. Benedita Gonçalves
Prof. Carlos Rondão
Carolina Perry
Dra. Catarina Belim
Dra. Catarina Ferraz
Dra. Catarina Franco
Dra. Catarina Moura
Dra. Cátia Ferreira
Prof.ª Doutora Cristina Neto de Carvalho 
Doutor Domingos Cascais
Dr. Eric Vandame
Dr. Frederico Antas
Dra. Helena Presas
Dra. Inês Antas de Barros
Dra. Inês Vale de Castro 
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Dra. Isabel Gião de Andrade
Dra. Isabel Martins
Dra. Isabel Ornelas 
João Alves
Eng.º João Bruno da Costa
João Pereira de Almeida
Dr. João Prata
João Silva Lopes
Dr. José Barata
Dr. José Leirião
Dr. José Pedro Farinha
Dra. Lara Santos
Dr. Luis Cardim
Dr. Luis Lino
Doutora Madalena Eloy
Dra. Margarida Couto
Dra. Maria João Fontes
Dra. Maria Margarida Corrêa de Aguiar
Miguel Castelo Branco
Dr. Miguel Paredes Alves
Dra. Nádia Crujeira da Costa
Dra. Patrícia de Sousa Lima
Dr. Pedro Antão
Dr. Peter Balikó 
Professor Doutor Lino Mendes
Dra. Rita Magalhães 
Prof.ª Doutora Raquel Campos Franco 
Dra. Rosa Araújo
Prof.ª Rosário Lucas
Dra. Rute Xavier
Susana Santos Pereira
Dra. Susana Soares
Prof.ª Doutora Teresa Nunes Marques
Dra. Teresa Paixão
Tiago Bento Dias
Dra. Vitória Monteiro

BOLSA DO VOLUNTARIADO

Caixa Geral de Depósitos
Escola Profissional de Imagem - E.T.I.C.
Escola Profissional Gustave Eiffel 
Fac. Ciências Sociais e Humanas da Univ.Nova
Fundação Porto Social
Fundação PT
GRACE
Grupo Lusófona 
Microsoft
Programa Juventude em Acção
Sair da Casca
Sapo Emprego

SAÚDE SOLIDÁRIA

A & M – Consultório Médico
Adm. Central do Sistema de Saúde (Alto Comissariado da Saúde)
Allianz
Ana Isabel Bernardo Clínica Dentária Unip 
Brandkey
Carlos Monteiro Simões – Clínica de Medicina Dentária.
Centro Clínico e Dentário Santa Cruz
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE
Clínica de Med.Dentária dos Carvalhos
Clínica de Med.Dentária Dr. Mário Vasconcelos
Clínica de Med.Dentária Dr. Pedro Almeida
Clínica de Med.Dentária Dr.Patrício. (Oralconcept)
Clínica Dentária Álvaro Moura
Clínica Dentária Dr. Vítor Seabra e Dra. Mª Angelina Seabra

Clínica Dentária São José
Clínica Helena Marques Dias
Clínica Médica Dentária Dr. Paulo Vieira
Clínica Médica e Dentária de Santa Madalena
Clínica Médica e Dentária Santo André
Clínica Médico-Dentária Infante D. Pedro
Clínica Monumental
Clínica Odonto-Pediátrica José Cautela
Consultório de Med.Dentária Rui Miguel Conceição
Cpdental Clínica de Medicina e Prótese Dentária
Dentabrap - Clínica Médica Dentária
Dentévora - Clínica Dentária de Évora
DGIDC - Núcleo de Educação para a Saúde
Direcção Geral de Saúde
Edward Clode .
Escola Sup. Politécnica de Saúde da Univ.Católica Por.
ESEL - Escola Sup. Enfermagem de Lisboa
Essilor Portugal
Fundação Luís Figo
Fundação Montepio Geral
Goarmon Pessoa, Clínicas Médicas e Dentárias
Hertz
IOL - Instituto Odontológico de Lisboa
Ivo e Vanda Nunes
Joana Duque Medicina Dentária
José de Mello Saúde
Lúcia Marques Dias e Américo Ferraz
M. Sofia Ferreira Rosa & Associados
Mediserviços
Ministério da Saúde
MP Medicina
Multicare
Mundo a Sorrir
Ordem dos Médicos Dentistas
Policlínica Santo António de Riomeão
Sociedade Ponto Verde

PROJECTOS SOLIDÁRIOS

5P´S
Agência Nacional Gestão do Programa Aprendizagem ao longo da vida
Amcor Tobacco Packaging Portugal
Associação Certificadora de Instalações Eléctricas 
Associação Fantaços, Fantoches e Palhaços
Astrazeneca-produtos Farmacêuticos Lda
Autoridade Nacional de Comunicações
Banco de Portugal
Banco Espiríto Santo
Banco Português de Investimento
Caixa Seguros e Saúde
Capitão, Rodrigues Bastos, Areia e Associados
CCB Pequenos Violinos da Metropolitana
Cisco Systems
Combined Insurance 
Concentra-Produtos p/ Crianças SA
EDP Portugal
Epal- Empresa Portuguesa das Águas Livres 
Escola Profissional Agostinho Roseta
Eurotrials-consultores Científicos
Events by TLC
Faculdade Direito Universidade Católica Portuguesa
Faculdade Medicina Lisboa
Forum Dança
Galp Energia
GRACE
Grandes Armazéns do Chiado
Grupo Boehringer Ingelheim
Hejamara
Immensus Saberes formação profissional
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Konica Minolta Portugal
LDC- Loja Condominio
MERCK-MSD
Metropolitano de Lisboa
Mimosa
Multicare
Nestlé Portugal
Oracle
Pfizer
Philip Morris International Management
Planeta De Agostini
PrimeIT Consulting
Psicoforma
Psicotect
RTP
Sair Da Casca
Selplus
Silampos
Sociedade Central Cervejas
Sociedade Ponto Verde
Sonae MC
Sonae Sierra
Staples
Taberna Manuel Pereira Gomes
Teixeira Duarte
Transportes públicos de Lisboa
TRIUMPH
Vasp - Distribuidora de Publicações Ltd.
WORKENERGY
WORTEN
zON

BANCO DE BENS DOADOS E BANCO DE EQUIPAMENTOS

Benfeitores
BES
Câmara Municipal de Lisboa
Microsoft Ireland Operation
City Mover 

Empresas que apoiaram com Serviços
DHL Express Portugal.
GEFCO (PORTUGAL) Transitários 
LS - Luís Simões, S.G.P.S.
SDF Portugal- Serviço de Distribuição Frigorifica.
TORRESTIR
Transporte Francisco Alberto 
Transportes Barata & Carvalho
Transportes Florêncio & Silva
Transportes Martinho & Silva
Urbanos

Empresas que doaram Produtos ou Equipamentos
A. Rodrigues & J. Simões 
A.C. Nielsen Portugal 
Abbott Laboratórios.
AC - Contabilidade e Gestão
Accenture Workplace Solutions 
Accor - Hoteis e Serviços, SGPS
Ach Brito & CA
ACREDITAR 
ADD ON - Digital Media
Advance Care - Gestão de Serviços de Saúde
Agência para a Modernização Administrativa
AICEP Capital Global - Sociedade de Capital de Risco
AICEP Portugal Global E.P.E
AJPAS - Assoc. de Jovens Promotores da Amadora Saudável
Ajuda de Mãe
Alfa, Investimentos Turísticos (Corinthia Hotel)

Alfredo & Irene.
ALL WAYS CARGO PORTUGAL
Alves Ribeiro
AMCOR Tobacco Packaging Portugal
ANACOM 
António Moreira Rato & Filhos
APCL – Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
Aperam Portugal.
APERCIM- Mafra 
APFACT - Assoc. Port.Formação de Actores Cinema e Televisão
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
ARESTEL - Comp. Equip. Electrónicos, SA
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARPIAC - Agualva-Cacém
ARPIFC - Cacilhas
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
Assist. Paroquial de Santos-o-Velho
Assoc. Aldeias de Crianças SOS Portugal
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Coração Amarelo 
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Social
Assoc. Resgate - Instit. Condessa de Cuba, Instit. Conde de Agrolongo
Assoc. Baptista Shalom de Águeda
Assoc. de Lares Fam.Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. Nacional de Farmácias
Assoc. O SALTARICO
Assoc. Port. de Urologia
Assoc. Renovar a Mouraria
ASTRAzENECA - Produtos Farmacêuticos
Atelier Convento dos Marianos
ATOMEDICAL, SA
Auchan Portugal – Comp. Port.Hipermercados
Azeredo Perdigão & Associados 
Babo & Mata, Soc. Adv.
Banco Alimentar Contra a Fome Lisboa
Banco Alimentar Contra a Fome Oeste
Banco Alimentar Contra a Fome Setúbal
Banco de Portugal
Banco Espírito Santo
Banco Millennium BCP
Banco Popular Portugal
Banco Santander Totta
Barclays Bank Portugal
BCM - Bricolage(Leroy Merlin)
BMW PORTUGAL 
Bode Expiatório – Anim.Turística, Com.Arquit
BrandCom – Com. Imagem e Eventos
Broglio & Costa
Burótica - Soc. de Estudos e Eq.Aut.Escritório
BUS - Bens de Utilidade Social
C. de Bem Estar Social da Amadora
C. Soc. de Reformados e Idosos de Albarraque
C. Soc. Foz do Douro
C. Soc. Valado dos Frades
Cabovisão, Televisão por Cabo
Cael Consórcio de Automóveis Excelsior
Caixa Seguros e Saúde
Calu Confecções.
Câmara Municipal de Lisboa
Câmara Municipal de Odivelas
CANDEIA - Assoc. p/ Animacao de Criancas e Jovens 
Carestream Health Portugal
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de S. Vicente
Casa do Povo de Alvalade 
Casa do Povo de Sesimbra
CCP Nª Sra. das Dores
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Centralbox Distribuição e Logística de Vestuário
Centro de Dia de Algueirão-Mem Martins
Centro de Ed.Desenv.Pina Manique - Casa Pia de Lisboa
Centro Doutor João dos Santos - Casa da Praia
Centro Nacional de Cultura
Centro Social São João de Deus
Centuris, CRL
CEPRA - Centro de Form.Prof. Reparação Automóvel
Cerci Flor da Vida
CERCIOEIRAS - Coop. de Ed.Reab.Cidadãos com Inc.
Cigest - Centro de Informática e Gestão 
Cisco Systems Portugal – Sist.Inform.
CityMover 
Clube Ferroviário de Portugal
Co(op)ração, Coop.Solidariedade Social
COCITE – Coop.Técnicas Avançadas Gestão e Informática
Cofidis
Colégio Moderno de João Soares e Filhos 
Colgate Palmolive Unipessoal.
Colt Technology Services
Comarca da Grande Lisboa-Noroeste - Ministério Público - G.L.N. Sintra
Combined Insurance Company of Europe
Companhia Carris de Ferro de Lisboa
Companhia Hama Portugal
Companhia IBM Port.
COMUT Technologies
Concentra - Produtos para Crianças
Conf. Vic. da SSVP de Nª Sra Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. de Sto. Eugénio
Conf. Vic. Sagrada Família da Pontinha
Consulai - Consultoria Agro-Industrial.
Consulmark 2 Est.Mercado e Trabalho de Campo
Copidata
Copitraje.
Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
CREDIGERE 
Critical Software SA
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
Cruz Vermelha Port. - Delegação da Amadora
CSP Barcarena
CSP da Benedita 
CSP de Alcântara
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Mamede
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
DGERT – Dir. Geral Emprego Relações do Trabalho – Min.Ec. e do Emprego
DHL Express Portugal.
Dia Portugal Supermercados
Diamantino Viegas.
Direcção-Geral do Ensino Superior
Distribution Brazilian Innovations 
Dom Pedro Investimentos Turísticos
Dream Relax Unipessoal.
Edifer - Construções Pires Coelho & Fernandes
Edirevistas - Soc. Editorial
Educação Popular
EFACEC- Engenharia e Sistemas
Egon zehnder International Consultors.
El Corte Inglês - Grandes Armazéns
Electrolux
Embaixada Britânica em Portugal
Embaixada da Dinamarca
Emílio & Isabel
Empresa de Transportes Galamas 

Engelser – Emp.Eng Elect Serviços
EPAL - Empresa Port. das Águas Livres
Ernst & Young
Escola de Pedro Nunes
Escola Sup. Enferm.de Lisboa
Esri Portugal
EssentialStock 
Estab. Ensino Particular da Quintinha
Esteve Farma.
ETIC – Esc.Técnica de Imagem e Comunicação
EUROFARDAS II
EuroNatura Centro Dir. Amb. Des. Sustentado
Externato das Escravas do Sagrado Coração de Jesus
F. Lima
Farmácia Santa Marta do Pinhal - Belalv,
Fashion Division
FC Arquitectura Paisagista
FCRH - Falcão Consultadoria e Recursos Humanos
Federação Port. de Esgrima
Federação Port. de Tiro com Arco
Fernando Martins - Soc. de Construções
Ferring Port
Fidelidade Comp. de Seguros
Fimoges - Soc. Gest Fund.Inv. Imobiliário
Float - Publicidade
Forúm Dança - Assoc. Cultural
Foz Cosmética
Frutogal, Industrias e Comércio de Produtos Alimentares 
Fujitsu Technology Solutions 
Fund. António Silva Leal
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Port. para o Estudo e Prev. Toxicodependência 
Fundação ´O Século´
Fundação MAKE-A-WISH Portugal
Fundação Portugal Telecom
Gabinete de Estratégia e Planeamento
GAC - Grupo de Acção Comunitária
Galp Energia
GCT - Gestão de Comércio Total
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa
GesSystem - Soluções em Sistemas de Informática
GFI Tecnologias de Informação
GlaxoSmithkline - Produtos Farmacêuticos
Globq - Consultores em Qualidade Global 
GMCS – Gab. Meios Com. Social 
Grandvision Portugal
Grupo Soc. Par Sta. Maria de Loures
Hagen Engenharia
Help Images - Assoc. Prom. Apoio à Solid. Social
Hiscox Europe Underwriting Limited
Hotel Avenida Palace
Hotel Bairro Alto - Soc. de Gestão Hoteleira
Hotel Eduardo VII
IDL - Instituto Amaro da Costa
IGESPAR – Inst. Gestão Patrim.Arquit. Arq.
IKEA Portugal 
Impresa Publishing
INIAV – Inst.Nac.Inv.Agrária e Veterinária
Inok Consulting
Inspecção-Geral das Act.Culturais
Instit. Português Educ. e Invest. Pedagógica
Instit. Conserv.Natureza e Biodiversidade
Instit. de Psicanálise
Instit. Surdos Mudos da Imac. Conceição
Interplay - Importadora de Brinquedos 
Irmãos Gomes Ind. Moldes e Plásticos
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
Irmãzinhas dos Pobres
ISEL- Inst. Sup. Engenharia de Lisboa
ISS, Inst. Segurança Social de Lisboa
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J. Santos Contabilidade e Serviços
Jardim de Infância O Sonho
Jerónimo Martins, Rest. Serviços 
JLM - João Libano Monteiro e Assoc.
Johnson & Johnson
Johnson Diversey Portugal
Joinco, Importação e Exportação
José Augusto Faria Marques
José Remondes - Org. e Métodos
JRFHC Associados
JRS PORTUGAL
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Sta Maria Belém
Junta de Freguesia de Santos-o-Velho
Laboratórios Expanscience 
Lados Radicais, Unipessoal
Leadwide Consulting 
Legrand Eléctrica
Leo Burnett, Publicidade 
LG Electronics Portugal
LIDL & C
Liga dos Amigos da 3ª Idade Os Avós
Linkcom
Livraria e Papelaria Espaço
Logifarma - Logistica Farmacêutica
Logista Portugal - Distribuição de Publicações
Lojas Primark Portugal
LS - Gestão Empresarial e Imobiliária
Lullyfarma – Com. Prod. Quím.e Farm.
LUSOTEMP – Emp. Trabalho Temporário
LVMH - Perfumes e Cosmética
M. Rodrigues & Associados - Soc. de Advogados 
MAEVA - Importação e Exportação 
Makro, Cash & Carry Portugal
Manuel Luis Martins Fernandes Ferreira
Mapfre - Seguros Gerais
Markelink
Mazda Motor de Portugal
Metropolitano de Lisboa
Microline.
Microsoft Ireland  Operation
MAI - GNR Unidade de Acção Fiscal 
Ministério das Finanças – Secretaria-Geral
Ministério dos Negócios Estrangeiros
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
MODALLOOP - Vestuário e Calçado
Modelo Continente Hipermercados
Mota-Engil, Engenharia e Construção
Movimento Odivelas no Coração
MULTICARE - Seguros de Saúde
MULTIFLOW - Produtos de Higiene e Limpeza
Narciso & Ramos 
Navalho, Martins e Associados
Norauto Portugal, Peças e Ac. Automóveis
Nova Energia - Instalações Eléctricas
Novabase IMS, Infraestrutura e Integração de Sistemas
Novabase Serviços 
Novartis Farma – Prod. Farmaceuticos
O Rumo do Fumo
O.Q.A. - Arquitectura 
Oblog Consulting
Obra do Padre Gregório
Oliveira Rego e Associados 
Optimus Comunicações
Pangiter Cosmético Farmacêutica
Papelaria Bonifácio
Papelaria Globo 
Paz Ferreira e Associados
Pedro Salgado – Org Eventos e Promoções
Perfumes e Cosméticos Puig Portugal

Pescanova (Portugal) 
Pessoas e Processos
Petit Ciel - Comércio de Brindes e Brinquedos
Pingo Doce - Distribuição Alimentar
Pluvia-Soc. Industrial de Confeções 
Ponto de Apoio à Vida
Portugal Capital Ventures - Soc. de Capital de Risco
Portugália Restauração
Pré-Natal Soc. Unipessoal 
Primavera - Business Software Solutions
PrimeDrinks Com. Bebidas 
Primelab 
Procter & Gamble Portugal
Progelcone - Comércio e Indústria
Prológica - Sistemas Informáticos 
Promotus, Promoções e Marketing 
Prosegur - Companhia de Segurança
Prosistemas
Prospectiva - Projectos Serviços e Estudos
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
PT Comunicações
Publivisual - Publicidade e Marketing 
Quidgest - Consultores de Gestão
Readsystem - Tecnologias de Informação (Sendys)
Reckitt Benckiser (Portugal)
Refer - Rede Ferroviária Nacional
Renova- Fábrica de papel do Almonda
Repres. Comissão Europeia em Portugal
Repsol Port.
Rest. Giuseppe di Verdi
Reunir Saber - Assoc./Univ. Sénior 
Roche Sistemas de Diagnóstico
Rock in Rio Betterworld
RTP - Rádio Televisão de Portugal
Rui Pena, Arnaut e Associados, Soc. de Advog.
SABER, Com.e Repres.(ClassicToys)
Saninter S.A. – Serv.Intern.Farmacêuticos
Sanofi-aventis – Prod.Farmacêuticos
SCA Hygiene Products 
SCC- Soc. Central de Cervejas e Bebidas
Schindler Asc.Escadas Rolantes
Schneider Electric Portugal
SDV - Soc. de Distribuição de Vestuário
SDV (Portugal) Transitários.
Secret. Dioc. Lisboa da O. Nac. Pastoral Ciganos
Secretaria-Geral Min.Solid.Segurança Social
Semapa - Soc. de Investimento e Gestão
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Siemens
SISIP Sist. Informação e Serv.
Sistema J
Sistemas McDonald’s Portugal
Snucker (Portugal) Confecções
Soc. Agríc. Silvíc.e Pecuária Herd.Vale de Guiso
Soc. Gestora da Alta de Lisboa
Soc. Ponto Verde
Sodexho - Restauração e Serviços 
Soluti-Comércio Internacional
Somague - Engenharia
Sonae Sierra Portugal
Sorativol - Soc. Repres. Artigos Desportivos
SPDAD - Soc. Port. Dist.Art. Desporto  (Decathlon Portugal)
Stanley Security Portugal (Niscayah)
Staples Portugal – Equip.Escritório
Studiofirma – Distrib. Mat. Construção
SUBMARIT – Subemp.Marítimas
Sulim - Soc. Urbanizadora
Sun Planet (Portugal) - Óculos de Sol
Syngenta Crop Protection  - Sol.Agricultura
Tavamar - Soc. Dist.Prod.Congelados
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Tecla Mouse, Sistemas Inform.
Tecnep - Estudos e Projectos de Desenv.
Tevestudio
Tintas Dyrup
Tovim Batista
Tribunal Judicial da Comarca de Silves
Tribunal Judicial de Caminha
Tribunal Judicial de Valença
Unibetão - Indústrias de Betão Preparado
UNICRE
Unilever Jerónimo Martins
Univ. Católica Portuguesa
VASP - Distribuidora de Publicações. - Sintra
Veritas Educatio. Ed.Serv (St. Dominic’s School)
Vila Galé
Wall Street Institute
World Warranty
WORTEN – Equip. para o Lar
zon Lusomundo Cinemas
zON Multimédia 
zurich Portugal

INSTITUIçõES QUE RECEBERAM PRODUTOS E SERVIçOS EM 2012

A Barca - Assoc. Barroense
A Beneficente
A Causa da Criança IPSS
A Creche Sempre em Flor
A D S de Freguesia de Alvorninha
A Gralha - Assoc. Desenv. Porto Covo
A Nossa Missão
A Tenda do Encontro
A Voz do Operário - Soc. de Instrução e Beneficência
A.T.I.  Amigos da Terceira Idade
A.T.L. da Galiza
AADIES - Assoc. Apoio Desenv. Integrado de Ermidas do Sado
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
AAP_HSM - Assoc. Apoio Prof. Hospital Santa Maria
AASPS - Assoc. de Apoio e Segurança Psico-Social
ABAS - Assoc. de Benef. Amizade e Solid. de Sesimbra
ABEIV - Assoc. Bem Estar Infantil de Vialonga
ABEP Assoc. Bem estar Parceiros
ABIU - Assoc. Beneficente de Intervenção Urbana
ABLA - Assoc. Beneficência Luso-Alemã
Abrigo Seguro  Assoc. de Solid. Social
Academia Cultural e Social da Maceira
ACAIS-Assoc. Centro de Apoio Idosos Sanjoanenses
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Lisboa
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Porto
ACARF - Assoc. Social Cultural Artística e Recreativa de Forjães
ACASO - Assoc. Cult. Apoio Soc. Olhão
ACATIM Mouriscas (Assoc. Com.Ap. Terceira Idade de Mouriscas)
ACB - Assoc. Comunitária do Barreiro
ACISJF - Assoc. Católica Inter. ao Serviço da Juventude Feminina
ACISJF - Viana do Castelo
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção Social
ACRPI - Sacavém
ACSSL - Assoc. Cult. e Social Séniores de Lisboa
ACTIS - Assoc. Cult. Terceira Idade de Sintra
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio à Vida
ADBES  Cruz da Picada
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
ADIC - Assoc. Desenv. Integrado da Criança
ADIL - Assoc. para o Desenv. Integral de Lordelo
ADRA - Assoc. Adv.Desenv. Recursos e Assistência – Del.Setúbal
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
AFACIDASE  Assoc. Fam Amig Cid Dif Adaptação Serra da Estrela

AFAIJE - Assoc. Filhos e Amigos Ilha de Jeta - Núcleo de Portugal
Agrupamento 69 Odivelas (Corpo Nacional de Escutas)
AIC - Ajuda Integrada à Comunidade - Santa Maria de Belém
AIGAST - Assoc. Imigrantes, Guineenses e Amigos Sul do Tejo
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AJPAS - Assoc. de Jovens Promotores da Amadora Saudável
Ajuda Cristã à Juventude
Ajuda de Mãe
Ajudaris
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
Alkajuda
AMA - Assoc. Amigos do Autismo
AMIzADE - Assoc. Imigrantes de Leste
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos Def Profundos
AMOS Assoc. de Moselos
AMRT - Assoc. de Melhoramentos e Recreativo do Talude
ANAI - Assoc. Nacional de Apoio ao Idoso
ANAPEN - Assoc. Nac. de Apoio aos Pobres e Necessitados
ANCAP - Assoc. Nacional de Combate à Pobreza
Ancorensis Coop. de Ensino
ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Múltipla
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à 3ª Idade
APAV - Apoio à Vítima
APC - Vila Real
APCB- Assoc. de Paralisia Cerebral de Braga
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APD - Delegação da Amadora
APDJ - Assoc. Prom. Desenv. Juvenil
APDPk - Assoc. Port. Doentes de Parkinson
APE - Associados Para Educar 
APELA - Assoc. Port. Esclerose Lateral Amiotrófica
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
APERCIM - Assoc. Ed.Reab. Crianças Inadaptadas de Mafra
APFADA - Assoc. Port. Fam. e Amigos de Doentes Alzheimer
APIA - Assoc. de Protecção à Infância da Ajuda
APISAL - Assoc. Pró-Infância de Sto. António de Lisboa
APOIO - Assoc. de Solid. Social
Apoio Fraterno Paroquia do Cristo Rei
Apoio Fraterno Paróquia Imaculada Conceição - Ch Caparica
Apoio Fraterno Paróquia Imaculado Coração de Maria
Apoio Fraterno Paróquia Nª Sra. Livramento da Sobreda
Apoio Fraterno Paróquia Nª Sra. Livramento Vila Nova
APPACDM Albergaria-a-Velha
APPACDM BRAGA
APPACDM Castelo Branco
APPACDM Coimbra
APPACDM Figueira da Foz - CAT
APPACDM Lisboa
APPACDM Maia
APPACDM Matosinhos
APPACDM Mirandela
APPACDM Moura
APPACDM Santarém
APPACDM Setúbal
APPACDM Soure
APPACDM Viana do Castelo
APPACJ - As. de Psic.Pais Apoio à Criança e ao Jovem
APPC - As. Porto Paralisia Cerebral - CAO Delfim Maia
APPDA  Norte - As. Port. Pertub. Desenv. e Autismo
APPDA Lisboa - As. Port. Perturb. Desenv. e Autismo
APRIM - Mercês
APROS - Assoc. Educação e Promoção Social
ARESC - Assoc. Resp. Educ. e Soc. à Comunidade
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIFA Amora
ARP - Assoc. de Retinopatia de Portugal
ARPI - Fogueteiro
ARPI - S. Julião do Tojal
ARPI ´Os Ferrinhos´
ARPI Alpiarça
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ARPI Arrentela
ARPI Buraca
ARPI de Avis
ARPI Fernão Ferro
ARPI Mira Sintra
ARPI Pinhal dos Frades
ARPI Pinhal Novo
ARPI Queluz
ARPI Sto. Antão do Tojal
ARPIAC - Agualva-Cacém
ARPIFC - Cacilhas
Arrimo Org. Coop. Des. Soc. Comun., CRL
ART - Assoc. de Rec. Toxicod. - Qta Horta da Nora
ASA - Jardim de Infância Arco Íris
ASA Assist. Social Adventista Parceiros - Leiria
ASA-Assistência Social Adventista Barreiro
ASASTAP - Assoc. Solid. Apoio Soc. do Pessoal da TAP
ASAVIDA - Assoc. Apoio Soc. Ajudar a Viver da Dagorda
ASE - Assoc. de Solid. Estarrajense
Asilo de S. José
Ass. Prof.Amigo Crianças Casal das Figueiras
Ass. Solid. Soc. de S. Tiago de Fraião
ASSBR - Assoc. Solid. Social Benfica Ribatejo
Assist. Paroquial de Santos-o-Velho
Assoc.   OS AMIGOS DA NOSSA TERRA
Assoc.  ASSOALFRA
Assoc. ?A Flor da Serra?
Assoc. ´Karingana Wa Karingana´
Assoc. ´O Saltarico´
Assoc. ´O Socorro Gaeirense´
Assoc. A Bolha
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Acreditar Porto
Assoc. Afectos Com Letras - ONGD
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Rio Maior
Assoc. Aldeias de Crianças SOS Portugal
Assoc. Algarvia Pais Amigos Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Almadense ´Rumo ao Futuro´
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Amigos dos Queimados
Assoc. Animais de Rua - Esterilização e Protecção de Animais em Risco
Assoc. Antigas Alunas do Instit. de Odivelas
Assoc. Apoio 3ª Idade Stº Estevão de Chança
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
Assoc. Apoio Crianças com Perturbações Desenv. Região Évora
Assoc. Assist. Domiciliária Alcaravela
Assoc. Assist. Social Evangélica - ASE
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Baptista Shalom
Assoc. Bem Estar para a Terceira Idade de Santiago de Litém
Assoc. Bem estar Soc. Reformados Idosos de Canhestros
Assoc. Bem Estar, Cult.e Desenv. Soc. S. Romão
Assoc. Bem Fazer de Mós
Assoc. Benef. Cult. Rec. Freg. Lagarinhos
Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. C. de Dia para a 3ª Idade Nª Sra. Vale do Paraíso
Assoc. CaboVerdiana de Lisboa
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Cais
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casapiana de Solidariedade
Assoc. Centro Jovem Tejo
Assoc. Comunitária Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Coração Amarelo
Assoc. Creches de S. Vicente de Paulo
Assoc. Crescer Bem
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu

Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. Cult. Soc. Sagrado Coração de Maria
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dá-me a tua mão
Assoc. Dar a Mão- Ajuda a Reclusos e Familiares do EP de Tires
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. das Cozinhas Económicas Rainha Santa Isabel
Assoc. das Obras Assistênciais da SSVP
Assoc. de Actividades Sociais Bairro 2 de Maio
Assoc. de Antigos Gaiatos e Familias do Norte
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Bem Estar Sta. Maria de Lamas
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Benef. Evangélica
Assoc. de Benef. Soc. e Cult. de Tourais
Assoc. de Estudantes de São Tomé e Principe
Assoc. de Fiéis Diakonia
Assoc. de Idosos de Guadalupe
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens Novo Futuro
Assoc. de Melhoramentos Bem Estar Soc. Pias
Assoc. de Melhoramentos do Eixo
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Reformados da Freguesia da Terrugem - Sintra
Assoc. de Serviço de Apoio Social - ASAS
Assoc. de Socorro e Amparo - ASA
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana A. Margem Sul do Tejo
Assoc. de Solid. do Silveiro - SOLSIL
Assoc. de Solid. Entre Gerações - ASEG
Assoc. de Solid. Soc. ´O Tecto´
Assoc. de Solid. Soc. Brejos do Assa - Rouxinol
Assoc. de Solid. Soc. Creche e Jardim Infância ´Os Reguilas´
Assoc. de Solid. Soc. Cult. Rec. Coutoense
Assoc. de Solid. Soc. de Carapelhos e Corticeiro de Baixo
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. do Coronado
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
Assoc. de Solidariedade Social de Nespereira
Assoc. de Solidariedade Social Vencer - Casal Popular Damaia
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. Dem.Defesa para Iguade e dos Int.as Mulheres
Assoc. Desenv. Apoio Soc. Bº Rego
Assoc. Desenv. Com. do Funchal
Assoc. Desenv. Integrado Cidade Valbom
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. do Hospital de Crianças Maria Pia
Assoc. do Infantário de S. Tomé de Negrelos
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. dos Amigos da Encosta Nascente
Assoc. EcoGerminar
Assoc. Ester Janz
Assoc. Famílias
Assoc. Foz - Nadadouro C. Rainha
Assoc. Gerações
Assoc. Guineense de Solid. Social - Aguinenso
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária de Santiago
Assoc. Humanitária Habitat
Assoc. Hum. Mão Amiga
Assoc. Hum. Social da Casa do Povo do Barril de Alva
Assoc. Ilga Portugal - Projecto Porto Arco Íris
Assoc. Imigrantes do Concelho de Almada
Assoc. Infanta Dona Mafa
Assoc. Jardins-Escola João de Deus - Ludoteca João de Deus
Assoc. Jerónimo Usera
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Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Lageosense de Solid. Soc.
Assoc. Lavoisier
Assoc. Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. Luis Pereira da Mota
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção Social
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Miguel Torga de S. Martinho de Anta
Assoc. Mimar
Assoc. Moradores do Bairro 25 de Abril
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mundo da Lua
Assoc. Mutualista - A Benéfica e Previdente
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos
Assoc. Nª Sra. Dos Navegantes  Ilha da Culatra
Assoc. Nª. Sra. Esperança
Assoc. Nacional de Ajuda aos Pobres
Assoc. Nova Aliança - C. Social
Assoc. Novo Olhar - Pólo Figueira Foz
Assoc. Nun´Álvares de Campanhã
Assoc. O Ninho
Assoc. Obras Assistenciais das Conf. Vic. Fem. de SVP
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Social
Assoc. Pais da EB1/JI do Pendão
Assoc. Pais e Enc. Edu. Quinta Nova da Telha
Assoc. para o Desenv. de Rebordosa
Assoc. para o Desenv. de Rio Moinhos
Assoc. para o Desenv. Integral de Barrosas
Assoc. para o Desenv. Social e Comun. Santarém - ADSCS
Assoc. para o Desenvolvimento de Lagares
Assoc. Passo a Passo
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Popular Sobral de Monte Agraço
Assoc. Porta do Mais
Assoc. Port. Apoio aos Desprotegidos
Assoc. Port. de Paramiloidose
Assoc. Presente e Futuro de A-da-Gorda
Assoc. Progredir
Assoc. Projecto Jovem
Assoc. Projecto REKLUSA
Assoc. Promoção da Saúde e Desenv. Comun.
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Protectora da Primeira Infância
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Recolha Solidária
Assoc. Recreativa e Cultural ´Sol da Vida´
Assoc. Reinserção Social Despertar - Braga
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate - Instit. Cond Cuba, Instit. Conde Agrolongo
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Rio Vivo
Assoc. S. José
Assoc. SER+ (ex-GADS)
Assoc. Soc. Cult. Rec. de Chorente
Assoc. Soc. Cult. Rec. Os Amigos de Fragosela
Assoc. Soc. e Cult. Amigos de Ponte da Barca
Assoc. Soc. e Cult. de Serém
Assoc. Soc. Mútuos Nª Sra. da Esperança de Sandim
Assoc. Soc. Recreativa Cult. e Bem-Fazer ´Vai Avante´
Assoc. Soc. S. Vic. de Paulo - Portugal
Assoc. Soc., Rec. e Cult. ´Ao Encontro das Raizes´
Assoc. Sócio-Cultural Desportiva e Recreativa de Gumei
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense
Assoc. Sol

Assoc. Sol Nascente
Assoc. Solid. da zona das Fontainhas
Assoc. Solid. de Gondar
Assoc. Solid. Humanitária Monte Córdova
Assoc. Solid. Pilotos da Aviação Civil - ASPAC
Assoc. Solid. Pró Cultura Professor Silva Leitão
Assoc. Solid. Soc. Areeiro
Assoc. Solid. Soc. dos Professores
Assoc. Solid. Social de Vila Cova
Assoc. Solid. Social Mouta Azenha Nova
Assoc. Solid. Sócio Cultural de Montenegro
Assoc. Solidariedade e Educação de Salir de Matos
Assoc. Surpresa do Bébé Creche, Jardim de Infância
Assoc. Vale de Acor
Assoc. Vic.de Melres
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Vida Abundante Lousã
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Associ. para Educ. Segunda Oportunidade
Assoc. Baptista de Águeda Shalom
Assoc. da Creche de Braga
Assoc. de Reformados de Lordelo
Assoc. Social Cultural Espiritualista
Assoc. Solidariedade sem Fronteiras
ASSOL - Assoc. Solid. Soc. Lafões
ASSOPS - Assoc. de Passos de Silgueiros
AURPI - As. Unit. Ref.Idosos Pens. Corroios
AURPI - As. Unit. Ref.Idosos Pens.Paio Pires
AURPI - As. Unit. Ref.Idosos Pens. Seixal
AURPI - As. Unit. Ref.Idosos Pens.- Torre da Marinha
AURPI Camarate
AURPI Casal do Marco
AURPIA - As. Unit. Ref.Idosos Pens. Amora
AURPICAS - Alcácer do Sal
AURPID - Damaia
AURPIM - As. Unit. Ref. Pens.Idosos de Miratejo
Banco Alimentar Contra a Fome Abrantes
Banco Alimentar Contra a Fome Algarve
Banco Alimentar Contra a Fome Aveiro
Banco Alimentar Contra a Fome Beja
Banco Alimentar Contra a Fome Braga
Banco Alimentar Contra a Fome Coimbra
Banco Alimentar Contra a Fome Leiria-Fátima
Banco Alimentar Contra a Fome Lisboa
Banco Alimentar Contra a Fome Madeira
Banco Alimentar Contra a Fome Oeste
Banco Alimentar Contra a Fome Portalegre
Banco Alimentar Contra a Fome Porto
Banco Alimentar Contra a Fome Santarém
Banco Alimentar Contra a Fome São Miguel
Banco Alimentar Contra a Fome Setúbal
Banco Alimentar Contra a Fome Terceira
Banco Alimentar Contra a Fome Viana do Castelo
Banco Alimentar Contra a Fome Viseu
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Bazar do Coração
BIPP - Banco de Informação de Pais para Pais
Bombeiros Voluntários de Viatodos
Branca de Coruche
BUS - Bens de Utilidade Social
C Soc. Recreativo e Cult. de Vilar de Maçada
C. Acção Social da Terceira Idade de Roriz
C. Apoio a Idosos de Portimão ´A Catraia´
C. Apoio Idosos Ferragudo
C. Apoio Soc. do Carvoeiro
C. Assist. Soc. S. Nuno de Sta. Maria
C. Assistência Paroq. de Sta. Cruz
C. Bem Estar Soc. de Águas Belas
C. Bem Estar Soc. Padre Tobias
C. Bem Estar Social Arronches
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C. Bem Estar Social de Marinhais
C. Bem Estar Social Nª Sra. do Socorro
C. Bem Estar Social Vale de Figueira
C. Caridade Nª Sra. do Perpétuo Socorro
C. Comun. de Tires
C. Comun. Moinho das Rolas
C. Comun. O Rosto
C. Comun. Paroquial da Ramada
C. Comun. Qta. do Conde
C. Comun. S. Cirilo
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Comun. Vera Cruz
C. Convívio 3ª Idade da Freguesia de Leiria
C. Convívio e Recreio do Outeiro da Cortiçada
C. Convívio e Solid. Social de Sourões
C. Convívio Ref. Id. Baixa da Banheira
C. Convívio Reformados Pens. Idosos do Montijo
C. Cult. Recreat. das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. Cult. Soc. Stº. Adrião
C. Cultural e Recreativo Abel Varzim
C. de Acolhimento João Paulo II
C. de Acolhimento Temporário Solar do Mimo
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Apoio à Mulher
C. de Assist. Paroquial da Amora
C. de Assist. Soc. Infantil da Charneca do Lumiar
C. de Bem Estar da Freguesia de Montes
C. de Bem Estar de Sta. Cruz
C. de Bem Estar Social da Amadora
C. de Convívio da Serra do Pilar
C. de Convivio para Idosos de Cabanas
C. de Desenv. Comunitário do Landal
C. de Dia da Sagrada Família da Pontinha
C. de Dia de Algueirão Mem Martins
C. de Promoção Juvenil
C. de Solid. Cristã Maranatha
C. de Solid. e Cult. de Peniche
C. de Solid. Sagrada Família - Atiães
C. Dia e Soc. de S. Bento de Louriçal do Campo
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Educ. Solid. Soc. EzN da Fonte Boa
C. Educação Especial Rainha D. Leonor
C. Infantil da Quinta Nova
C. Infantil Qtª Nova Bairro Bela Vista
C. Integração e Reabilitação Tomar
C. Jovem Tabor
C. Nuno Belmar da Costa - APCL
C. Paroq. Assist. Castelo de Vide
C. Paroq. Assist. de Freixo de Espada à Cinta
C. Paroq. Cachopo
C. Paroq. de Acção Social da Moita
C. Paroq. de Acção Social Padre Manuel Gonçalves
C. Paroq. de Bem Estar Soc. de Salvaterra de Magos
C. Paroq. de Bem Estar Social de Alfama
C. Paroq. de Bem Estar Social de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem Estar Social de Pontével
C. Paroq. de Bem Estar Social de Rio Maior
C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. de Matosinhos
C. Paroq. de S. Bernardo
C. Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes)
C. Paroq. Estômbar
C. Paroq. Estoril
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Paroq. Martinlongo
C. Paroq. Nelas
C. Paroq. Paderne
C. Paroq. Promoção Soc. Rainha Sta. Mafa
C. Paroq. Promoção Social e Cultural Darque
C. Paroq. Promoção Social e Cultural Reboreda

C. Paroq. Quarteira
C. Paroq. S. Bartolomeu
C. Paroq. Soc. Barbeita
C. Paroq. Social Pias
C. Paroq.Casa da Sagrada Família
C. Popular D´Espie Miranda-CPEM
C. Soc. Alferrarede
C. Soc. Baptista
C. Soc. Barredo
C. Soc. Bodiosa
C. Soc. Com. Paroq. S. José da Ch Caparica
C. Soc. Cult. da Paróquia de Mangualde
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. Cult. e Recreativo de Quimbres
C. Soc. Cult. Rec. Bairro da Esperança
C. Soc. Cultural Vila Praia de Âncora
C. Soc. da Cova e Gala
C. Soc. da Ericeira
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paróq. de Reriz
C. Soc. da Paróquia de Aver o mar
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. da Sagrada Família - Mem Martins
C. Soc. de Azurva
C. Soc. de Bem Estar de S. Pedro de Rates
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. de Com. Ref., Pens.Idosos de Morelena
C. Soc. de Ermesinde - Centro Com. das Saibreiras
C. Soc. de Lourosa
C. Soc. de Nª Sra. da Alegria
C. Soc. de Palmela
C. Soc. de S. Pedro Afonsoeiro
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Bairro 6 de Maio
C. Soc. do Divino Espirito Santo
C. Soc. do Exército da Salvação
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do S. Brás do Samouco
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. dos Mosteiros
C. Soc. e Comun. da Varziela
C. Soc. e Comun. S. Bartolomeu
C. Soc. e Comunitário Vale de Silves
C. Soc. e Cult. Cabouco
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Polivalente da Ega
C. Soc. Freguesia da Moçarria
C. Soc. Freguesia de Arranhó
C. Soc. Freguesia Famalicão
C. Soc. Infantil Aguada de Baixo
C. Soc. Infantil da Cruz de Pau
C. Soc. Interparoquial de Abrantes
C. Soc. Interparoquial de Santarém
C. Soc. Jesus Maria José - Viseu
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Lomba
C. Soc. Monsenhor Pires Quesado
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Bairro Novo do Pinhal
C. Soc. Nª. Srª. Da Conceição
C. Soc. O Bom Samaritano
C. Soc. Paroq. da Faia
C. Soc. Paróquia de S. Salvador de Grijó
C. Soc. Polivalente de Ourentã
C. Soc. Quinta da Boa Vista
C. Soc. Quinta do Anjo
C. Soc. Recreativo e Cult. de Pedralva
C. Soc. Ref. Idosos de Albarraque
C. Soc. S. João Baptista - Monforte da Beira
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C. Soc. S. Martinho de Soalhães - Assoc. Obras Sociais de SVP
C. Soc. S. Miguel de Arcozelo
C. Soc. Sé Catedral do Porto
C. Soc. Soutelo
C. Soc. Vale Santa Natalia
C. Social de Valado dos Frades
C. Social e Cultural de Sta Beatriz da Silva
C. Solid. Social da Adémia
C. Solid. Social Nª Sra. da Luz
C.A.S.A. Centro de Apoio Sem Abrigo – Del. Setúbal
CACFF - C. Assistencial Cult. e Formativo do Fundão
CADEQ - C. de Ac.Trat. Dep.Emoc. e Quimicas
CADIN - C. Apoio Desenv. Infantil
CARECENTER - Comunidade Activa
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Cáritas Diocesana Beja
Cáritas Diocesana de Aveiro
Cáritas Diocesana de Coimbra
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Diocesana do Porto
Cáritas Diocesana Viana do Castelo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia
Cáritas Paroq. Samora Correia
Cáritas Paroq. Torres Novas
Cáritas Paroquial de Sta. Maria do Barreiro
CASA - C. Apoio aos Sem Abrigo
Casa da Guiné
Casa da Infância Dr. Elysio de Moura
Casa da Infância e Juventude de Castelo Branco
Casa de Acolhimento Mão Amiga
Casa de Acolhimento Sol Nascente - CASL
Casa de Caridade de Nª Sra. da Conceição
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa de Formação Cristã da Rainha Santa
Casa de Lordelo - Assoc. das Obras Sociais SVP
Casa de Nossa Senhora da Vitória
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa do Gaiato de Lisboa
Casa do Gaiato do Porto
Casa do Menino Jesus
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo de Alvalade
Casa do Povo de Azinheira de Barros
Casa do Povo de Borba de Godim Lixa
Casa do Povo de Briteiros
Casa do Povo de Cepões
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de Manique do Intendente 
Casa do Povo de Melides
Casa do Povo de Palmela
Casa do Povo de Safara
Casa do Povo de Sesimbra
Casa do Povo de Tabuado
Casa do Povo de Vale do Cávado
Casa do Povo de Vilarandelo
Casa do Povo Lanhelas
Casa do Povo Peroselo
Casa do Povo S. Bartolomeu de Messines
Casa do Povo S. Martinho das Amoreiras
Casa do Sagrado Coração de Jesus - Quinta do Pio
Casa dos Pobres de Coimbra
Casa dos Rapazes
Casa dos Rapazes e Oficinas de S. José

Casa Madalena de Canossa
Casa Nª Sra. da Conceição - Coca Maravilhas
Casa Nª Sra. da Conceição do Linhó
Casa Nª Sra. de Fátima - Instit. Canossiano
Casa Santa Isabel - Instit. Pedag. Curativa e Socioterapia
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitário
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CASCI - Centro Acção Soc. Concelho Ílhavo
CASCUz - C. de Apoio Sócio-Cultural Unidade zambujalense
CASLAS -C. Assoc. Soc. Lucinda Anino dos Santos
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CASTIIS - C. Assis.Soc. 3ª Idade e Infância de Sanguêdo
CATICA - C. de Assist. 3a Idade de Coina e Arredores
CC Paroquial de Famões
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBI - Fund. para o Desenv. Com.de Alverca
CECD - Mira Sintra
CEDEMA - As. Pais e Amigos dos Def. Mentais Adultos
CEDIARA - C. Dia Idosos Ribeira de Fráguas
Centro D. João Novais e Sousa
Centro de Apoio à Infância e à Juventude, O Vigilante
Centro de Dia Rainha Santa Isabel
Centro Juvenil de Campanhã
Centro Par.Frat.Cristã e Solid. Soc. de S. José de S.Lázaro
Centro Social da Graça
Centro Social e Paroquial de São Bento do Cortiço
Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro
Centro Social Teresiano
Centro TASSE - ESCJ
CEPAC - C. Padre Alves Correia
Cerci Flor da Vida
Cerciespinho
CERCIGRÂNDOLA
CERCIMAC
CERCIMB - Moita-Barreiro
CERCIOEIRAS Coop. Ed e Reab de Cid.Incapacidade
CERCIPORTALEGRE
CERCIPÓVOA - Coop. Ed e Reab Crianças
CERCITEJO – Coop. Ed e Reab.Cidadãos Indaptados
CERCITOP CRL - Centro de Educação e Reabilitação de Deficientes
CERCIVAR
CERCIzIMBRA
CEV - Assoc. Criança e Vida
CHAPITÔ - CCR de Stª Catarina
Cidade Rural - As. Apoio à Família, Cult. Desenv. Meio Rural
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Co(op)ração, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
Colégio de S. Caetano
Colégio dos Orfãos de S. Caetano
COMDIGNITATIS - Assoc. Prom. Dignidade Humana 
Comiss. de Apoio Social e Desenv. Sta. Catarina
Comiss. Social da Freg. Par.S. Jorge Sarilhos Grandes
Comiss. Social Junta de Freg. Alto Estanqueiro/Jardia
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Comunidade Shalom Oeiras
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Concelho Moradores da Borda do Campo
Conf. do Senhor Jesus do Padrão da Légua
Conf. Masc. de Nª Sra. das Graças
Conf. N. Sra. Fátima de Vila do Conde
Conf. S. Vicente Paulo da Ereira, Cartaxo
Conf. SVP - Grupo da Sagrada Família
Conf. Vic.  Femin. de Nª Sra. das Dores
Conf. Vic.  Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic.  Femin. SVP- S. Miguel de Nevogilde
Conf. Vic. Beato Nuno de Sta. Maria
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Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. de Salvaterra de Magos
Conf. Vic. Divino Espírito Sto.
Conf. Vic. Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vic. Mista Nª Sra. da Consolação
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Mista S. António SSVP
Conf. Vic. Mista Sta Eulália de Aveleda
Conf. Vic. Mista SVP da Sra. da Hora
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova - SSVP
Conf. Vic. Nª Sra. da Concórdia
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Piedade da Póvoa Sta. Iria
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Nª Sra. de Lurdes
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. Paz - Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. Paroquia de Aldoar
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana da SSVP
Conf. Vic. S. Faustino de Gueifães - Maia
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. Mamede de Perafita - SSVP
Conf. Vic. S. Maximiliano Kolbe
Conf. Vic. S. Miguel Arcanjo - Marinhais
Conf. Vic. S. Miguel Arcanjo - Silvares
Conf. Vic. S. Pedro de Alverca
Conf. Vic. S. Pedro de Fajozes
Conf. Vic. S. Romão de Carnaxide
Conf. Vic. S. Tiago de Custóias
Conf. Vic. S. Tiago de Milheirós
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. S. Vicente Mártir de Alcabideche
Conf. Vic. S.Vicente de Paulo de Torres Novas
Conf. Vic. Sagrada Família da Pontinha
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Cartaxo
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Lapa/Estrela
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sagrados Corações de Jesus e Maria de Talaíde
Conf. Vic. Santa Maria de Campanhã
Conf. Vic. São Nuno de Santa Maria
Conf. Vic. Sr. Bonfim - Foros de Amora
Conf. Vic. Sta. Cristina de Malta
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. António - Sacavém - Bobadela
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Conf. Vic. SVP da Barca
Conf. Vic. SVP Marrazes
Conf. Vic. SVP Paróquia de Ramalde
Conf. Vic. SVP S. João Baptista de Canelas
Conf. Vic. SVP S. JOSÉ LAPA
CONFIAR - Assoc. de Fraternidade Prisional - P.F./Portugal
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Confraria S. Vicente de Paulo
Congregação Servas de Maria Ministras dos Enfermos
Conselho Português para os Refugiados
Coop. de Solid. Soc. ´Pelo Sonho é que Vamos´
Coop. Sócio-Educativa para o Desenv. Comunitário - CSEPDC
Coop. Solid. Soc. de Manteigadas

Coop. Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
COOPFAFE Coop. de Solid. Social de Fafe
Cozinha Solidária Refeições com Alma
CRACEP - Coop. Reed. Apoio à Criança Excep. Portimão
Creche e Jardim Infantil de Benavente
Creche Jardim Infantil de Sto. Amaro
Creche Popular de Moscavide
CrescerSer - Assoc. Port. p. Direito dos Menores e da Família
CRIAL  C. de Recuperação Infantil de Almeirim
Criança Diferente - Assoc. de Amigos
CRIAR-T Assoc. de Solidariedade
CRID - Centro de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Port. - Delegação Amadora - Extensão de Queluz
Cruz Vermelha Port. - Delegação Arcos Valdevez
Cruz Vermelha Port. - Delegação Braga
Cruz Vermelha Port. - Delegação Cartaxo
Cruz Vermelha Port. - Delegação Cucujães
Cruz Vermelha Port. - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Port. - Delegação Frazão
Cruz Vermelha Port. - Delegação Fuzeta
Cruz Vermelha Port. - Delegação Lisboa (Centro Infantil Ni-Nó-Ni)
Cruz Vermelha Port. - Delegação Loures
Cruz Vermelha Port. - Delegação Macieira de Rates
Cruz Vermelha Port. - Delegação Maia
Cruz Vermelha Port. - Delegação Marinhas
Cruz Vermelha Port. - Delegação Melgaço (Loja Social)
Cruz Vermelha Port. - Delegação Monção
Cruz Vermelha Port. - Delegação Moncarapacho
Cruz Vermelha Port. - Delegação Montijo
Cruz Vermelha Port. - Delegação Murça
Cruz Vermelha Port. - Delegação Olhão
Cruz Vermelha Port. - Delegação Pereira
Cruz Vermelha Port. - Delegação Porto
Cruz Vermelha Port. - Delegação Póvoa de Varzim
Cruz Vermelha Port. - Delegação Setúbal
Cruz Vermelha Port. - Delegação Sintra
Cruz Vermelha Port. - Delegação Vale de Cambra
Cruz Vermelha Port. - Delegação Vila Real Sto. António
Cruz Vermelha Port. - Delegação Vilela
Cruz Vermelha Port. - Núcleo Arco de Baúlhe
Cruzada de Bem Fazer da Foz do Douro
CSP ´Aqua Viva´ - Alhadas
CSP Abrunhosa-a-Velha
CSP Água Longa
CSP Agualva
CSP Alcoentre
CSP Almada
CSP Alvarães
CSP Apoio Inf. Terc. Idade Sra. do Calvário
CSP Aveiras de Baixo
CSP Barcarena
CSP Cabouco -  O Ninho
CSP Calheiros
CSP Cantelães
CSP Castelo de Neiva
CSP Cerejais
CSP Chafé
CSP Corroios
CSP Cristo Rei
CSP da Baixa da Banheira
CSP da Benedita
CSP da Bobadela
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Imaculada Conceição da Charneca da Caparica
CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Sto. Adrião
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CSP da Sobreda
CSP de Abadim
CSP de Águas Santas
CSP de Alandroal
CSP de Alcântara
CSP de Alfornelos
CSP de Arreigada
CSP de Beiriz
CSP de Belas
CSP de Carnide
CSP de Cavês
CSP de Colares
CSP de Lago
CSP de Landim - V.N. Famalicão
CSP de Mafra
CSP de Mira Sintra
CSP de Moscavide
CSP de Nª Srª da Ajuda (Porto)
CSP de Nª Sra. da Ajuda (Lisboa)
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Encarnação da Ameixoeira
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de Nª Sra. das Mercês
CSP de Nª Sra. de Fátima - Bairro do Bacêlo
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Cabo
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nova Oeiras
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de Pinhal Novo
CSP de Raimonda
CSP de Rio de Moinhos
CSP de S. Brás
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. Jacinto
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Paulo - Lisboa
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vicente de Fora
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Sobreposta
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria de Murtosa
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. Isidoro
CSP de Terroso
CSP de Turquel
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés

CSP do Larinho
CSP do Milharado
CSP do Padrão da Légua
CSP Fornelos
CSP Junqueira
CSP Labruge
CSP Lourinhã
CSP Lustosa
CSP Macieira de Lousada
CSP Mamouros
CSP Moita dos Ferreiros
CSP Nª Sra. Conceição (Outurela-Carnaxide)
CSP Nª Sra. Conceição da Costa da Caparica
CSP Nª Sra. da Assunção - Rebordãos
CSP Nª Sra. da Boavista
CSP Nª Sra. da Encarnação Vilarelho
CSP Nª Sra. das Mercês - Carvalhal Benfeito
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP Nabais
CSP Oliveira do Douro
CSP Pe. Ângelo Ferreira Pinto
CSP Pe. António Mendonça Airães
CSP Ribeira-Cávado
CSP Rio Frio
CSP S. João Baptista de Bico
CSP S. João de Ovar
CSP S. José
CSP S. Julião da Barra
CSP S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP S. Lourenço de Bragança
CSP S. Martinho de Medelo
CSP S. Miguel de Gandra
CSP S. Miguel de Nevogilde
CSP S. Pedro de Pedroso
CSP S.João Batista
CSP Santa Marta Alcanhões
CSP São Dâmaso
CSP São Francisco de Paula
CSP Sezures
CSP Sr Jesus dos Aflitos da Par. Cruz Quebrada
CSP Stª Cecília
CSP Sta Cruz do Lima
CSP Sta Maria Beiral do Lima
CSP Sta. Catarina - Oeste
CSP Sta. Marinha do zêzere
CSP Sto André - Estremoz
CSP Sto André de Sobrado
CSP Vale de Mós
CSP Vale Figueira
CSP Vera Cruz
CSP Vila de Alpendorada
CSP Vila Nova de Anha
CSP Vilar de Andorinho
CSP Vilarinho
CSP Vilela
CSP Vizela
CSRDC - Santiago Subarrifana
CURPIO - C. Com. Unit. Ref. Pens. Id. Odivelas
Dress for Sucess Lisboa
Educação Popular
Elo Social - Assoc. para a Integ.Apoio ao Deficiente Jovem e Adulto
EMAÚS Assoc. Apoio ao Deficiente Mental
EMDIIP - Equipa Móvel Desenv. Inf. e Interv. Precoce
Engenho - Assoc. Desenvolvimento Local do Vale do Este
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solidariedade Social
Equipa Socio Caritativa Paróquia de S. Pedro - Faro
Esc. Sup. Enfermagem de Lisboa
Esc. Sup. Enfermagem S. Francisco das Misericórdias
Escola Intercultural - Amadora
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Esposende Solidário - Assoc. Conc.Desenv. Integrado
Estab. Prisional Central de Alcoentre
Estab. Prisional Central de Sintra
Estabelecimento Prisional Regional de Setúbal
Estímulo
Externato Sta Joana
Fábrica da Igreja da Sagrada Familia Miratejo-Laranjeiro
Fábrica da Igreja Paroquial de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroquial de Santa Clara
Fabrica Igreja Paroq. Freg. Friande
Fábrica Igreja Paroq. Stª Bárbara de Coimbrões
FAC - Fraterna Ajuda Cristã - Almeirim
FEC - Fundação Fé e Cooperação
Federação Port. de Bancos Alimentares
Figueira Viva - Assoc. Coop. Solid. Desenv. Figueira da Foz
Florinhas do Lar e Casa Sta. Isabel
Florinhas do Vouga
FOSRDI - Centro 4 - Casinha de Nossa Senhora
Frat. dos Irmãoz.S. Francisco de Assis- Par. S. Pedro - Pedrogão
Fund. ADFP - Assoc. Desenv. Formação Profissional
Fund. AFID Diferença
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional Lisboa
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. António Silva Leal - Lar Adolfo Coelho e Casa da Luz
Fund. Arcelina Victor dos Santos
Fund. Aurora Ressurreição Coelho Borges
Fund. Bomfim
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. Claret (Lar Juvenil dos Carvalhos)
Fund. da Juventude
Fund. Esperança Viva
Fund. Irene Rolo
Fund. João XXIII - Casa do Oeste
Fund. Joaquim Oliveira Lopes
Fund. José Carlos Godinho Ferreira de Almeida
Fund. José Relvas
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco
Fund. Lar Sta Margarida do Arrabal
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Manuel Gerardo de Sousa e Castro
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. Maria Luísa Ruas
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. Obra Soc. Dom. Irlandesas - C. da Sagrada Família
Fund. Porto Social
Fund. Port. para o Estudo Prev. e Trat. Toxicodependencia
Fund. S. João de Deus
Fund. Santo António
Fundação ´O Século´
GAC - Grupo de Acção Comunitária
GAF Gabinete de Atendimento à Família
GAP - Grupo de Acolhimento e Partilha
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
GRATO- Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Grupo Apoio Fraterno Vale Milhaços
Grupo de Acção Social de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo Encontra a Esperança - Quinta do Conde
Grupo Lobo - Assoc. Conserv. Lobo e do seu Ecossistema
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Paroquial de S. Tiago de Camarate
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio Caritativo Nova Esperança – Par. Baixa da Banheira
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Pedro da Marateca
Grupo Sócio-Caritativo da Paróquia S. Brás do Samouco
Grupo Sócio-Caritativo N. Senhora das Graças do Poceirão
Grupo Sócio-Caritativo Nª Sra. da Conceição do Afonsoeiro

Grupo Sócio-Caritativo S. José
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Guias de S. Lourenço - Grupo I. Acção Socio-Caritativa Óbidos
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Hospício da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco de Assis
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Luz do Universo
Igreja Metodista Wesleyana
Igreja Paroquial Nª Sra. da Encarnação
Inserir - Assoc. de Integração e Desenv. Sócio-Cultural
Inst. Irmãs Hospitaleiras Assumar
Inst. Solid. Soc. Serra do Caldeirão Barranco do Velho
Instit. Bom Pastor - Haurietis Aquas
Instit. da Sãozinha
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade (Forte da Casa)
Instit. de Apoio Social da Freguesia de Bucelas
Instit. de Educação Cristã
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Madre Matilde
Instit. Português de Pedagogia Infantil
Instit. Português Educ. e Invest. Pedagógica
Instit. Profissional do Terço
Instit. S. José
Instituição D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instituição de Ap. Idosos e Ref S. Romão - Bom Sucesso
Instituto de Surdos-Mudos da Imaculada Conceição
Inválidos do Comércio
IRIS - Instit. de Reabilitação Integral e Social
Irmandade Sta Cruz Passos de N. Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmandade dos Congregados
Irmandade S. Sacramento Paroq. Roliça
Irmãs Cottolenguinas
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Sant´ana
Irmãs Missionárias do Espírito Santo
Irmãzinhas dos Pobres
ISU - Instit. Solid. Coop. Universitária
Jardim de Infância ´O Sonho´
Jardim de Infância da Freguesia dos Anjos
Jardim de Infância do Cartaxo
Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Jardim de Infância Padre Angelino Barreto
Jardim de Infância Popular
Jardim Infância da Casa do Povo de V. N. Anha
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia Sta. Maria Graça
Junta Diocesana Faro PROTECçãO à RAPARIGA
Junta Diocesana Porto - Assoc.Cat.Int.Serv.Juv.Fem
Junta Freguesia Chamusca
Just a Change
LABOR - Coop. Solid. Social
Lar da 3ª Idade N.ª Sr.ª da Graça de Póvoa Meadas
Lar da Boa Vontade
Lar da Santa Cruz
Lar de Betânia
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Evangélico de Betel
Lar Idosos Irmãzinhas dos Pobres do Porto
Lar Luísa Canavarro
Lar Nª Sra. da Aparecida
Lar Rosa Santos
Lar Santa Isabel
Lar Santa Teresa
Lar Santo António - Assoc. Obras Sociais de SVP
Lar Santo António da Cidade de Santarém
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LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Leigos para o Desenvolvimento - Centro S. Pedro Claver
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia
Liga Amigos Hospital de Sta. Marta
Liga Combatentes Lisboa - C. Ap. Méd.Psicológico e Social
Liga dos Amigos da 3ª Idade ´Os Avós´
Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés
Liga Nacional Criança Esperança - Renascer
Liga Port. Contra Doenças Reumáticas
Ligar à Vida - Assoc. Gestão Hum.Desenv.
MAPS- Mov. Apoio Problemática da Sida
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Médicos do Mundo
Mesa de Nª Sra - Paróquia de Sta Maria de Belém
Mesa de Nª Sra - Pobreza Silenciosa
Missionárias da Caridade de Lisboa
Missionários S. João Baptista - Centro Padre Haw
Mosteiro da Imaculada Conceição
Movimento Odivelas no Coração - Assoc.
Movimento Teresiano do Apostolado
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Muro de Abrigo - Assoc. Solidariedade do Muro
Nariz Vermelho - Assoc. de Apoio à Criança
NHC (Social) Cooperativa de Solidariedade
Norte, Família e Vida - As. Prom.Def.Vida e Família
NOVO MUNDO- C. de Acolh. de Crianças em Risco
Núcleo de Instrução e Beneficência
O Amanhã da Criança
O Companheiro
Obligatio In Solidum - Assoc.
Obra ABC
Obra D. Josefina Fonseca de Prot. à Criança e Formação Doméstica
Obra da Imaculada Conceição e Sto. António
Obra de Assist. Soc. Freg.Sobrosa - Lar Padre Ant.Moreira Meireles
Obra de Nª Sra. das Candeias
Obra de Santa zita
Obra Diocesana de Promoção Social
Obra do Bem Estar Rural de Baião
Obra Nª Sra. Candeias
Obra Nacional Pastoral dos Ciganos
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso
Obra Social de Torre de Vilela
Obra Social Irmãs Oblatas Sant.Redentor
Obra Social Paulo VI
Obra Social Sag.Coração de Maria - Guimarães
OCDP - Obra de Caridade ao Doente ao Paralitico
Olhar com Saber
Olhar o Futuro Asssociação Solid. Social
Ordem do Trevo - Assoc.
Os Quatro Cantos do Cisne
Padres Franciscanos
Paramédicos de Catástrofe Internacional
Paróquia da Qta. do Anjo - Igreja Sag.Coração de Jesus
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia Nª Sra. Auxiliadora
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Passo Positivo
Patronato do Cristo-Rei
Patronato Nsa Senhora da Torre
Ponto de Apoio à Vida
Posto Assist. Social Alvarães
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Pressley Ridge - Assoc. Solid. Social
Pro Alcântara - Assoc. Solid. e Apoio Soc.
Projecto Família Global
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
Questão de Equilibrio
Real Irmandade de Nª Sra. Saúde e S. Sebastião
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa

Reunir Saber - Assoc./Univ. Sénior Unisaber
S.C.M. Albufeira
S.C.M. Alcobaça
S.C.M. Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. Alfeizerão
S.C.M. Alhos Vedros
S.C.M. Alijó
S.C.M. Aljezur
S.C.M. Almada
S.C.M. Almeirim
S.C.M. Alvito
S.C.M. Amadora
S.C.M. Ansião
S.C.M. Azambuja
S.C.M. Azeitão
S.C.M. Barcelos
S.C.M. Boliqueime
S.C.M. Bombarral
S.C.M. Borba
S.C.M. Boticas
S.C.M. Cabeço Vide
S.C.M. Cas da Rainha
S.C.M. Canha
S.C.M. Cantanhede
S.C.M. Carrazeda de Ansiães
S.C.M. Chaves
S.C.M. Constância
S.C.M. Coruche
S.C.M. de Campo Maior
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. Entroncamento
S.C.M. Ericeira
S.C.M. Fátima-Ourém
S.C.M. FERREIRA DO ALENTEJO
S.C.M. Figueira da Foz
S.C.M. FUNCHAL
S.C.M. Lagos
S.C.M. LOULÉ
S.C.M. Loures
S.C.M. Mação
S.C.M. MACHICO
S.C.M. Mafra
S.C.M. Mangualde
S.C.M. Mértola
S.C.M. MESÄO FRIO
S.C.M. MIRANDA DO DOURO
S.C.M. MOIMENTA DA BEIRA
S.C.M. Moncarapacho
S.C.M. MONCHIQUE
S.C.M. Mourão
S.C.M. Oeiras
S.C.M. Olhão
S.C.M. Oliveira de Azeméis
S.C.M. Pavia
S.C.M. PESO DA RÉGUA
S.C.M. Ponte de Sor
S.C.M. Reguengos de Monsaraz
S.C.M. Riba de Ave
S.C.M. Rio Maior
S.C.M. S. BRÁS DE ALPORTEL
S.C.M. Santarém
S.C.M. Sardoal
S.C.M. Sesimbra
S.C.M. Setúbal
S.C.M. Sines
S.C.M. Sintra
S.C.M. Sobral Monte Agraço
S.C.M. SOBREIRA FORMOSA
S.C.M. Torres Vedras
S.C.M. Trofa
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S.C.M. Valença
S.C.M. Valongo
S.C.M. Venda do Pinheiro
S.C.M. Vendas Novas
S.C.M. Vila da Chamusca
S.C.M. Vila Franca do Campo
S.C.M. VILA REAL
S.C.M. Vila Verde
S.C.M. Vimeiro
Sagrado Coração de Maria
SCM Penela da Beira
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
SOCIALIS - Assoc. Solid. Social
Socied. Promoção Social - Obra do Frei Gil - Ramalde
SOLAMI- Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra
Soroptimist International Clube do Porto Invicta
SPEM - Soc. Port. de Esclerose Multipla
SPEM - Socied. Port. de Esclerose Multipla - Porto
SPES - Serviço Paroquial de Entreajuda Social
Stimuli - Unisben
TorreGuia - Coop. de Solid. Social, CRL
UDIPSS-Lisboa - União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta
UMAR União de Mulheres Alternativa e Resposta
União das Misericórdias Port.s
União Social Sol Crescente da Marateca
Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira
Unidades Residênciais Casa do Tejo e Casa Sanha - APCL
Universidade Sénior de Benedita - Assoc. Desenv. Comun.
UPPSS - União dos Pensionistas da Previdência e Segurança Social
URPI - Tala Meleças e Arredores
URPIA - União Reformados Pensionistas Idosos Amadora
Venerável Ord. Terceira Penitência de S. Francisco
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional
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