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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

A ENTRAJUDA foi criada há 20 anos e tem vindo a prestar 

uma ajuda estruturante, disponibilizando ferramentas  

e recursos qualificados, capazes de potenciar a eficiência 

dos meios e a eficácia dos resultados, contribuindo para 

um sector social mais forte, capaz de atender às múltiplas 

necessidades e solicitações das pessoas que dele dependem, 

por vezes como única resposta efetiva e afetiva. 

Missão: dotar as Instituições de Solidariedade com melhor 

gestão e organização para combater a pobreza com maior 

eficácia. 

A ideia que presidiu à criação da ENTRAJUDA permanece 

válida e o caminho percorrido reforça a convicção que  

o modelo seguido de melhorar a gestão e organização  

das Instituições de Solidariedade Social prestando uma 

ajuda estruturante, disponibilizando ferramentas e recursos 

qualificados, capazes de potenciar a eficiência dos meios  

e a eficácia dos resultados, contribui para um sector social 

mais robusto, capaz de atender às múltiplas necessidades  

e solicitações das pessoas que dele dependem, por vezes 

como única resposta efetiva e afetiva. 
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

A elevada taxa de pobreza em Portugal e o número  

de pessoas que dependem de apoios para ter uma vida  

digna, exigem ideias inovadoras e novas soluções. 

Mobilizar e facilitar a participação de pessoas de boa vontade 

e de empresas, partilhando tempo, conhecimento e talentos, 

obriga a um conhecimento efectivo das necessidades  

das Instituições, mas também das suas capacidades e limites, 

de forma a evitar desperdícios e defraudar expectativas de 

quem quer dar, mas também de quem precisa de receber. 

Os ritmos são distintos, há um caminho de formação  

e capacitação que deve ser percorrido e o conhecimento  

da realidade da intervenção no terreno exige respostas 

ajustadas e adequadas. 

É este o maior ativo da ENTRAJUDA: o conhecimento 

muito próximo das Instituições sociais com carismas  

e identidades próprias, mas empenhadas na ajuda  

a quem mais precisa.

Este conhecimento, reunido em base de dados atualizada, 

permite que várias empresas e entidades confiem  

à ENTRAJUDA a tarefa de validar as Instituições que lhes 

endereçam pedidos ou delegando o apoio concedido  

a Instituições que pedem apoio em bens.
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

3 PILARES
 A ENTRAJUDA realiza a sua missão em torno de três grandes eixos  

que se completam: 

4

– através da elaboração de planos de apoio 

executados com a ajuda de voluntários tutores, 

ações de formação ou aplicações informáticas 

específicas para dar resposta a necessidades 

comuns, replicando soluções que possam ser 

formatadas

– qualificados que querem  

dar o seu tempo por uma  

causa, no âmbito da Bolsa  

do Voluntariado e de Projetos 

Solidários

– entregues pelo Banco de Bens 

Doados, em colaboração com  

o Banco de Equipamentos

Transmissão de
Conhecimento

Mobilização 
de Voluntários

Recuperação 
e Reutilização  

de Bens e  
Equipamentos
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

Apresentam-se neste relatório os principais resultados da actividade 

desenvolvida em 2024, pelas três grandes áreas da ENTRAJUDA,  

que são complementares entre si, em linha com o plano de ação 

aprovado pelos associados. 

5

INSTITUIÇÕES

PROJETOS
SOLIDÁRIOS

BOLSA DO
VOLUNTARIADO

BANCO DE 
BENS DOADOS

BANCO DE 
EQUIPAMENTOS

FORMAÇÃOAPOIO À GESTÃO
E ORGANIZAÇÃO

SAÚDE
SOLIDÁRIA
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A ENTRAJUDA EM NÚMEROS

5.490
INSTITUIÇÕES 

18
DISTRITOS  

COM ATIVIDADE

2
REGIÕES AUTÓNOMAS 

DE PORTUGAL
COM ATIVIDADE

1.300.000
PESSOAS CARENCIADAS

APOIADAS 

No final de 2024 encontravam-se registadas  

na ENTRAJUDA 5.642 organizações, com atividade  

nos 18 Distritos e 2 Regiões Autónomas de Portugal,  

que apoiam 1.313.502 pessoas carenciadas e que oferecem 

diversas respostas sociais como: apoio a pessoas idosas  

e dependentes (com Serviço de Apoio Domiciliário, Centro  

de Dia, Lar de Idosos e Centro de Convívio), serviços 

prestados à família e à comunidade (com a valência Ajuda 

Alimentar) e apoio a crianças e jovens (com serviços como 

Creche, Estabelecimento de Educação Pré-Escolar e ATL).  

É nestes 3 grupos que estão concentrados 80% dos utentes 

apoiados pelas instituições: 31% Pessoas Idosas  

e Dependentes; 21% Crianças e Jovens; 28% Família  

e Comunidade em Geral. Outros grupos também  

apoiados pelas Instituições registadas na ENTRAJUDA,  

são Pessoas Sem-Abrigo e Toxicodependentes,  

Dependentes, Deficientes, Vítimas de Violência Doméstica  

e Pessoas com HIV/Sida. 
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

Instituições apoiadas pela 
ENTRAJUDA por Distrito

DISTRITO
Nº de 

Instituições
Nº de 

Concelhos
População 

que apoiam

Aveiro 81 19 44 515

Beja 13 7 6 742

Braga 186 13 65 258

Bragança 17 6 3 748

Castelo Branco 27 8 8 971

Coimbra 34 13 20 874

Évora 44 12 17 013

Faro 125 15 41 294

Guarda 14 4 5 785

Internacional 3 0 1 710

Leiria 71 13 21 905

Lisboa 684 16 316 692

Portalegre 19 8 4 754

Porto 234 18 82 282

R.A. Açores 27 8 11 231

R.A. Madeira 35 9 16 496

Santarém 76 19 27 423

Setúbal 161 13 74 662

Viana do Castelo 27 9 7 699

Vila Real 28 9 12 945

Viseu 43 16 13 894

Total 1 949 235 805 893

PORTUGAL

MADEIRA 35

125

13

44

161

684

71

34

81 43

234

186

28

17

14

27

19

27

76AÇORES

27
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Cabe ao Serviço de Instituições tratar todos os dados recolhidos,  

por variadíssimas portas de entrada, uniformizar a informação e produzir 

indicadores que ajudam quer a satisfazer as necessidades expressas,  

quer a direcionar e encaminhar as ofertas de voluntariado, de bens  

e as ofertas de empresas. Assim é reforçada a base de dados que contém  

a totalidade da informação relativa às entidades apoiadas, um CRM. 

Sendo fundamental conhecer bem cada uma das Instituições  

de Solidariedade foram realizadas 629 visitas e reuniões por equipas  

de voluntários com preparação específica das quais 429 presenciais  

e 200 virtuais (telefone e/ou videochamada) o que permitiu aumentar  

o conhecimento que se tem de cada uma destas Instituições e apresentar  

os serviços disponibilizados pela ENTRAJUDA. 

 
 

101 novas instituições,  
localizadas em vários Distritos 
do país, apresentaram em 2024 
candidatura a apoio da ENTRAJUDA. 
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

TIPO DE ENTIDADE Nº de Instituições População que apoiam

Associações de Solidariedade Social 949 329 583

Associação de Pais 5 979

Cáritas 40 46 716

Casa do Povo 30 8 359

Centros Sociais, Paroquiais e Comunitários 286 98 520

Conferência Vicentina 100 17 195

Congregações e Comunidades Religiosas 46 12 561

Cooperativa 45 27 290

Cruz Vermelha Portuguesa 38 26 982

Fundação 79 53 394

Grupo Sócio-Caritativo 28 6 230

Misericórdia 121 74 263

Outro (*) 182 103 821

Total 1 949 805 893

ENTIDADES APOIADAS PELA ENTRAJUDA EM 2024 – POR TIPO E POPULAÇÃO 

A somar às Instituições de solidariedade (ou equiparadas) 

registadas, a base de dados da ENTRAJUDA inclui ainda  

201 Instituições de apoio ou proteção a animais.

Todo o trabalho de backoffice é garantido por uma equipa 

constituída por três voluntários e cinco colaboradoras 

permanentes que, diariamente, contactam e actualizam  

toda a informação referente às Instituições registadas.

Em parceria com organizações sociais de todo o país,  

a ENTRAJUDA prestou apoio em 2024 a 1.949 entidades 

(2.106 em 2023) e, através destas, impactou 805.893 mil 

pessoas, numa resposta à crescente necessidade de suporte 

em Portugal, onde a taxa de pobreza continua a ser uma 

preocupação significativa. Através de três principais áreas  

de atuação, a ENTRAJUDA tem conseguido gerar valor  

social e ambiental, alinhado com os princípios da Economia 

Circular.

 
 

*Outros inclui Autarquias, Bibliotecas, Prisões e Hospitais, Escuteiros, Institutos, ONG, Entidades Governamentais, Escolas. 
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Este conhecimento, reunido em base de dados atualizada, permite que  

várias empresas e entidades confiem à ENTRAJUDA a tarefa de validar  

as Instituições que lhes endereçam pedidos, como é o caso da Fundação 

TechSoup (com a qual existe uma parceria, desde 2015, sendo a ENTRAJUDA 

responsável pela validação das Instituições que solicitam licenças de software 

a várias tecnológicas, entre as quais a Microsoft); a Missão Continente  

(para quem a ENTRAJUDA indica as Instituições para receber os excedentes 

alimentares); ou delegando o apoio concedido a Instituições que pedem 

apoio em bens, como a L’Oréal, a Procter&Gamble, a Fidelidade, o BPI,  

a Staples, a Worten, a Natura, o Lidl.e a VASP, para citar apenas algumas.

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

ÁREA ENTRAJUDA 2024 2023

BBD 1 700 1 832

Apoio à Gestão e Organização 46 27

Formação 555 682

Projectos Solidários 151 68

Nº DE INSTIT. / Nº  ÁREAS 2024 2023

1 Área 1 498 1 624

2 Áreas 401 462

3 Áreas 48 19

4 ou + Áreas 2 1

APOIOS PRESTADOS POR ÁREA DA ENTRAJUDA

Nº DE INSTITUIÇÕES APOIADAS POR TIPO E POPULAÇÃO QUE APOIAM

TIPO DE APOIO PRESTADO Nº de Instituições População que apoiam

Família e Comunidade em Geral 1 206 491 127

Pessoas Idosas e Dependentes 907 85 028

Crianças e Jovens 767 114 618

Deficientes 220 24 640

Sem-Abrigo e Toxicodependentes 67 16 808

Pessoas com HIV/Sida e Famílias 5 253

Vítimas de Violência Doméstica 27 731

Nota: Estes valores não podem ser somados porque há Instituições que têm valências comuns a diferentes grupos-alvo.
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

Prestar apoio às Instituições Sociais com gestão e organização foi a ideia  

na génese da criação da ENTRAJUDA, sendo constatados ao longo dos anos 

diferentes tipos de necessidades em muitas dessas entidades. Parte deste 

apoio é prestado através de respostas específicas, propostas à medida, mas 

também através do desenvolvimento de soluções formatadas, que permitam 

dar resposta a necessidades comuns, identificadas ou transmitidas por 

Instituições Sociais, numa lógica de eficiência. 

Em 2024, continuou pouco expressiva a procura por parte das Instituições  

de consultoria solidária com voluntários tutores. 

Foi prestado:

– �apoio jurídico especializado, com coordenação de uma voluntária  

com formação jurídica e em articulação com os escritórios de advogados 

Vieira de Almeida & Associados, Miranda & Associados,  

CFV - Sociedade de Advogados e ainda a empresa ÁLGEBRA CAPITAL.

– �apoio aos Bancos Alimentares na utilização da aplicação CEGIC  

(antigo Primavera), cujo ERP foi parametrizado pela ENTRAJUDA,  

com suporte probono da Diginfor, sendo já 15 os Bancos Alimentares  

que a utilizam, da própria Cegic e da Altice, no alojamento do sistema.

– �continuou a ser disponibilizada a Plataforma Informática para  

as Conferências de S. Vicente de Paulo gerirem a sua atividade facilitando  

o trabalho administrativo e libertar os Vicentinos para a sua ação  

primordial de ajudar os mais pobres, o que é feito regularmente por  

cerca de 100 Conferências. Para além das ações de formação e sessões  

de esclarecimento aos atuais utilizadores, desde 2013 - ano em que  

a Plataforma foi lançada – até 2024, foram já formadas 248 Conferências 

Vicentinas e Conselhos de Zona, existindo assim ainda um potencial 

importante para alargamento do número de utilizadores. 

Repostas por medida e soluções formatadas para necessidades comuns  

APOIO À GESTÃO 
E ORGANIZAÇÃO 
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A ENTRAJUDA considera como prioridade a transmissão  

de conhecimento que possibilita uma maior capacitação  

em gestão e organização e assim uma maior eficiência  

e eficácia dos processos implementados e do desempenho. 

A formação é um pilar da transformação das Instituições  

pelo que dedica uma área a capacitar as Instituições  

não lucrativas com ferramentas de suporte à organização 

e gestão que induz a melhoria e qualidade dos serviços 

prestados aos seus beneficiários, sendo certificada pela 

DGERT para formação em gestão. São propostas acções 

e programas de formação estruturados com conteúdos 

adaptados que permitem reforçar a rede de solidariedade 

social e a partilha de experiências e boas práticas. 

QUALIFICAR OS  
DIRIGENTES E TÉCNICOS  
DAS ORGANIZAÇÕES

12

O Programa  

ENTRAJUDA-FORMA,  

que representa 53% da oferta 

total, teve uma carga horária 

de 230 horas e contou  

com a participação  

de 669 formandos.  

Por sua vez, o Programa  

in-FORMA envolveu diversos 

parceiros e contou  

com a participação  

de 507 formandos.
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

Em 2024, a Área da Formação continuou a disponibilizar  

uma oferta formativa diversificada, presencial em Lisboa  

e online para todo o país, com inclusão de novos conteúdos 

formativos e aprofundamento de outros já existentes,  

num total de 51 acções formativas  

(4 presenciais e 47 online), e frequência  

de 1.507 dirigentes e técnicos de 568 Instituições,  

com o apoio de mais de 40 formadores voluntários  

que proporcionaram 362 horas de formação,  

1 voluntário de backoffice e 3 parceiros que 

disponibilizaram instalações. 
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Merecem destaque as parcerias com: 

– �a Fundação EDP, que permitiu direcionar para as Instituições informação 

relevante sobre eficiência em casa e redução dos gastos com energia,  

num esforço de mitigação dos efeitos da pobreza energética

– �a Universidade Católica Portuguesa, que ministrou como habitualmente  

a ação subordinada ao tema “Microsoft Office Excel” o que contou  

com a participação de 79 formandos de 42 Instituições;

– ��a APDP-Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal que ministrou 

7 ações subordinadas ao tema “Cuidados à Pessoa Idosa com Diabetes” 

com a participação total de 161 formandos, abrangendo 60 Instituições;

– �a AESE Business School, a Fundação Millenniumbcp e a CNIS - 

Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade no Programa 

GOS-Gestão de Organizações Sociais (27ª e 28ª edições).

Foi ainda realizado com muito sucesso, no Distrito de Setúbal entre fevereiro 

e maio de 2024, o Programa Compacto de Gestão e Organização para 

Dirigentes de Instituições de Solidariedade Social, com duas edições,  

em Setúbal e no Seixal, em parceria com a UDIPSS de Setúbal e apoio  

da Fundação JB Fernandes; Câmara Municipal de Setúbal  

e Câmara Municipal Seixal. O objetivo foi o de contribuir para a capacitação 

dos profissionais das IPSS da região e assim reforçar as respostas sociais 

prestadas, com 41 formandos de 23 instituições.
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Com o duplo objetivo de promover uma cultura de voluntariado em Portugal 

enquanto intervenção de cidadania ativa e responsabilidade pelo bem 

comum, tanto individual como empresarial e ainda facilitar o exercício  

do voluntariado, individual e empresarial, foi desenvolvida pela ENTRAJUDA 

em 2005, a Bolsa do Voluntariado, o maior site português  

de voluntariado, site de referência, com 61.680 voluntários registados 

(58.242 em 2023) e 2.433 Instituições/Organizações (2.346 em 2023) de 

diversas áreas (solidariedade, ambiente, cultura, defesa dos direitos humanos, 

protecção dos animais). 

No âmbito da plataforma Voluntariado Empresa, ligada à Bolsa 

do Voluntariado, são oferecidos: uma melhor gestão do voluntariado  

de colaboradores de empresas, o alinhamento com os objectivos 

do desenvolvimento sustentável, a extração de relatórios de impacto  

e a partilha de boas práticas.

INCENTIVAR O VOLUNTARIADO 
E FACILITAR O SEU EXERCÍCIO, 
PROMOVER O VOLUNTARIADO 
QUALIFICADO

Relatorio_Entrajuda_2024.indd   15Relatorio_Entrajuda_2024.indd   15 03/11/2025   12:1003/11/2025   12:10



16
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Foi mantida uma forte presença nas redes 

sociais, tendo a página da Bolsa do Voluntariado 

no Facebook mais de 95 mil “gostos”, 95.000 

seguidores e perto de 5.000 seguidores no 

Instagram e com um blog do Voluntariado.  

2 voluntários jovens gerem as redes sociais  

o que permitiu uma presença mais activa.  

O site está agora em versão multilingue, 

permitindo aos voluntários que não falam 

português encontrar uma organização  

à qual podem dar o seu tempo e competências.

A área Projectos Solidários da ENTRAJUDA apoiou  

a organização de acções de voluntariado corporativo e praxes 

solidárias, beneficiando Instituições de várias zonas do país, 

de forma pontual ou continuada realizando obras e pinturas 

de instalações, recuperação de espaços verdes, campanhas 

de angariação de produtos ou equipamentos e realização  

de actividades com os utentes da Instituição.
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132 projectos solidários envolvendo 3.800 voluntários, 

diversos encaminhamentos de ideias para Instituições, 

campanhas de angariação de bens e várias iniciativas  

diversas (oferta de bilhetes, doação de cabazes de Natal, 

formação, etc.).
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São várias as empresas que confiam  

na ENTRAJUDA para apoiar o voluntariado 

empresa, com programas bem definidos 

alinhados com a missão e respeitadores  

do propósito. 

Destacam-se pela sua relevância  

o Dia de Voluntariado do Banco de Portugal 

e a Semana de Voluntariado do BPI com  

uma adesão de mais de 6.500 colaboradores, 
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várias Praxes Solidárias, entre as quais  

se destacam pela dimensão a do ISCP  

(700 caloiros) e a da Faculdade de Direito  

de Lisboa (500).

Várias empresas solicitaram a colaboração 

da ENTRAJUDA para no âmbito de projetos 

solidários com uma vertente de voluntariado 

corporativo oferecer material escolar  

ou cabazes de Natal, como a GALP, a EDP,  

a INCM, entre outras. 
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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2023REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2023

O Cartão de Voluntário, em parceria com a INCM  

e a Outsystems e apoio da Altice, prosseguiu  

a estratégia de se constituir como a ferramenta 

de registo nacional do voluntariado, com uma  

nova dinâmica oferecida pelo desenvolvimento  

de uma app, que facilita muito o seu acesso.  

É agora muito mais simples registar e contar as horas 

de voluntariado prestadas às entidades, credenciar  

os voluntários, permitir a candidatura a benefícios  

das Instituições e dos voluntários, ter uma espécie  

de passaporte do voluntariado e extrair, por exemplo, 

declarações de participação em iniciativas,  

hoje muito valorizadas nos percursos académicos.  

O Cartão de Voluntário está alojado num portal 

próprio e numa app acessíveis a entidades que 

promovem o voluntariado e o solicitem.

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024
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O projeto “Inclusão Energética”, desenvolvido em parceria com a EDP,  

tem como objetivo mobilizar Instituições sociais para identificarem casas  

que necessitam de obras relacionadas com a segurança e eficiência 

energética, assim como promover a formação em literacia energética. 

Até o momento, foram candidatas 103 famílias, das quais 60 obras foram 

concluídas, localizando-se em diversas regiões do país.

Prosseguiu também, numa nova edição, o projecto “Eficiência em Casa” 

em parceria com a Fundação EDP, que, a partir do objectivo inicial de apoio 

às Instituições no sentido da sensibilização das famílias carenciadas para 

o consumo racional de energia e para o combate à pobreza energética, 

deu lugar à preparação de um projecto “Energético” mais ambicioso que 

inclua essa componente mas que contribua para a mobilização do conjunto 

da sociedade para a eficiência energética e venha a contar com parceiros 

institucionais e outros intervenientes no sector.

A Bolsa do Voluntariado foi uma vez mais parceira da Fundação Ruach 

Tova na organização em Portugal do Dia das Boas Ações (Good Deeds Day) 

movimento mundial que convoca cada um de nós para fazer o bem  

e espalhá-lo pelo mundo, tendo acolhido no Porto a Conferência 

Internacional de Parceiros com um programa centrado no bem comum  

e no Voluntariado, que contou com 23 participantes de 11 países parceiros.

Foi renovada a iniciativa “GALP Energia Solidária”, de que a ENTRAJUDA 

foi parceira na selecção das Instituições beneficiárias em todo o território 

nacional (continente e Regiões Autónomas), que permitiu a doação  

de 38.783 garrafas de gás pequenas a famílias em situação comprovada  

de “pobreza energética”.

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024
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Ter um amigo é algo que 

parece simples para a maioria 

das pessoas, mas, para quem 

tem deficiência intelectual 

e de desenvolvimento fazer 

amizades pode ser um desafio. 

É precisamente aqui que o  

Best Buddies Portugal 

pretende fazer a diferença. 

A ENTRAJUDA é desde 2023  

a entidade parceira do  

Best Buddies Portugal,  

uma iniciativa de voluntariado 

internacional fundada nos 

Estados Unidos da América,  

que oferece programas 

internacionais acreditados  

em todo o mundo. O objetivo 

é estabelecer relações de 

amizade, encontrar empregos 

integrados, desenvolver 

competências de liderança  

ENTRAJUDA REFORÇA 
COMPROMISSO COM A INCLUSÃO 
ATRAVÉS DO BEST BUDDIES 
PORTUGAL
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Continuou a colaboração com o GRACE - Grupo de Reflexão 

e Apoio à Cidadania Empresarial, com o objectivo de ir ao 

encontro de empresas com uma consciência para a temática 

do voluntariado e terceiro sector, no âmbito  

da responsabilidade social corporativa. 

Para além disso, a Bolsa do Voluntariado marcou presença 

em vários eventos, feiras, programas de televisão  

e conferências de promoção de voluntariado. 

e permitir uma vida socialmente incluída para pessoas  

com deficiência intelectual e de desenvolvimento (DID). 

Com o apoio do Inclusive Community Forum da Nova SBE,  

o Best Buddies Portugal lançou, em março de 2024,  

o 1º grupo do pilar da amizade do Best Buddies, com 14 pares 

de Best Buddies, dando origem a histórias e oportunidades 

para a criação de amizades genuínas. 

 

O evento foi um sucesso, contando com a participação 

entusiástica dos voluntários e das pessoas com DID,  

que partilharam momentos de alegria e cumplicidade.

Para mais informações, visite: 

https://www.bestbuddies.org/portugal/  

Siga as novidades do projeto no Instagram:  

https://www.instagram.com/bestbuddies_portugal/. 
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Na lógica da capacitação das 

organizações sociais, numa vertente 

material, o Banco de Bens Doados 

tem a missão de reutilizar bens e 

equipamentos com utilidade social 

e promover a luta contra a pobreza, 

lutar contra o desperdício, sempre 

estabelecendo parcerias,  

a montante com empresas 

e entidades e a jusante com 

Organizações não lucrativas, dando 

resposta a necessidades especificas. 

Há muitos excedentes de produção 

da indústria e da distribuição, 

produtos não comercializáveis  

por razões diversas, mobiliário  

e bens doados por particulares  

e empresas, de casa e de escritório, 

tintas, produtos de higiene de casa 

e de higiene pessoal, roupa nova, 

brinquedos, produtos elétricos  

e eletrónicos. Sempre que possível 

recuperar para reutilizar e, como 

última opção, conduzir para correta 

reciclagem. 

A distribuição é feita em parceria 

com Instituições registadas  

na ENTRAJUDA que lutam contra  

a exclusão social e a pobreza;  

nada é distribuído diretamente 

a pessoas carenciadas: todos os 

produtos passam obrigatoriamente 

pelo canal das Instituições locais, 

grupos ou comunidades,  

com grande proximidade às pessoas 

em situação de pobreza. A entrega 

de bens a título gratuito visa  

o objetivo de promover  

a autonomia e não criar 

comportamentos acomodatícios.

RECUPERAR BENS, DAR NOVA 
VIDA A BENS E EQUIPAMENTOS 
E PROMOVER A ECONOMIA 
CIRCULAR
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A actividade de angariação  

e distribuição de bens e equipamentos 

prosseguiu tendo sido registadas 

2.918 entradas (1.688 no BBD  

e 1.230 no BE), de 296 fornecedores  

e entregues bens e equipamentos  

a 1.700 Instituições (1.832 

em 2023) de todos os Distritos  

e Regiões Autónomas, tendo 

abrangido 221 Concelhos. Destas,  

3 são Instituições internacionais  

e 27 são Instituições Protetoras  

dos Animais que receberam arroz 

trinca e alimentos. Estas organizações 

apoiam perto de 674.882 pessoas 

em situação de pobreza.

Para além do cabaz regular atribuído 

duas vezes por ano a perto  

de 400 Instituições, foram 

concedidos 5.515 apoios pontuais, 

maioritariamente de mobiliário, 

brinquedos e ajudas técnicas,  

em Lisboa, em parceria com  

a ENTRAJUDA-Porto, as delegações 

do BBD no Algarve e em Braga e 

pelos Bancos Alimentares do Porto, 

Madeira e S. Miguel, e organizadas 

47 entregas diretas, que equivalem 

a cerca de 130 artigos; foram ainda 

atendidos 1.128 pedidos especiais 

formulados online por  

721 instituições, diretamente  

Nº TOTAL INSTITUIÇÕES APOIADAS

DIRETAMENTE 1 136

Lisboa 877

Porto 0

Algarve 113

Braga 146

com apoio de BAs 413

NÚMEROS DA ÁREA ESPECÍFICA 
DE DISTRIBUIÇÃO DE BENS ATRAVÉS 
DO BANCO DE BENS DOADOS

do site da ENTRAJUDA. Cerca de 73% 

destes pedidos foram de bens não 

alimentares e 27% de equipamentos 

informáticos. O valor global 

aproximado dos produtos distribuídos 

é de cerca de 3,6 milhões de euros.
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2024 2023

Unidades Valor Unidades Valor

Roupa e Calçado* 401 853 1 747 945,80 € 314 630 2 149 970,99 €

Mobiliário e Materiais de Construção 6 167 103 431,31 € 9 842 169 516,96 €

Brinquedos, Materiais Escolares, Livros 342 380 101 271,53 € 75 614 125 827,47 €

Artigos de Bebé 200 600,00 € 735 12 268,00 €

Informática/Comunicação. 1 963         17 435,40 € 1 624 26 695 €

Video/Audio/Fotocine 9 204,00 € 55 3 925,96 €

Eletrodomésticos 370         11 773,10 € 426 18 127,01 €

Ajudas Técnicas 13               310,00 € 11 557,00 €

Kg Valor Kg Valor

Higiene Pessoal e Perfumaria 769 807       316 613,20 € 1 984 473 370 797,82 €

Têxtil e Ménage Casa 45 165         20 236,81 € 107 865 24 624,70 €

Detergentes. e Higiene Lar 97 396         94 460,85 € 84 937 63 424,39 €

Diversos** 98 994   1 189 833,49 € 422 573 1 183 841,51 €

Total 3 604 115,49 € 4 149 576,31 €

PRODUTOS ENTREGUES EM 2024, POR FAMÍLIA

*Doação NIKE 722 642,50 €

**Campanha GALP “Energia Solidária”  1 088 906,46 €

pela relevância merecem destaque

26

350
EMPRESAS E ENTIDADES EMPENHADAS NUMA ECONOMIA  
VERDADEIRAMENTE CIRCULAR DOARAM PRODUTOS  
OU EQUIPAMENTOS 
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1.070 
INSTITUIÇÕES APOIADAS  
COM BENS E SERVIÇOS 

Foram realizadas várias grandes 

ações de doação directa  

de mobiliário em empresas,  

das quais de destacam pela 

dimensão e importância as 

organizadas na GALP nas Torres  

de Lisboa, na L’Oréal, na EDP,  

num total de mais de dois mil postos 

de trabalho e outro mobiliário  

de escritório recebidos  

e posteriormente doados  

a Instituições sociais de todo o país.

Foi prosseguido o projecto Second 

Chance, em estreita colaboração 

com o Professor Doutor Queiroz 

e Melo, seu mentor, que visa 

promover o “upcycling” de materiais 

utilizados regularmente em blocos 

operatórios e salas de hemodinâmica 

e a reciclagem de vários materiais 

usados nos hospitais que, sendo 

considerados lixo, embora 

descontaminado, são descartados  

de imediato após a sua primeira  

e única utilização. Foram entregues 

por várias unidades de saúde, 

públicas e privadas, cerca de 

três toneladas de blue wrap 

encaminhadas para reciclagem  

no âmbito de um projecto piloto  

de teste de reutilização 

em granulado plástico.

O Banco de Bens Doados esteve  

uma vez mais presente na Feira  

do Livro de Lisboa, a convite da APEL, 

propondo a campanha “Dê uma  

nova casa aos seus livros“, tendo  

sido doados 52.580 livros de criança  

e adulto (cerca de 10 toneladas)  

para reutilização ou reciclagem.
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O Banco de Equipamentos (BE)  

é a oficina técnica onde são 

verificados e recondicionados 

equipamentos eléctricos e 

electrónicos (EEE) que são doados, 

possuindo alvará de Centro de 

Recepção de Resíduos (TUA).  

Sempre que possível, o BE promove 

a reutilização dos equipamentos, 

doando-os às Instituições de acordo 

com as necessidades expressas. 

Quando a recuperação para 

reutilização não é possível,  

os produtos são encaminhados  

para correcta reciclagem,  

assim lutando contra o desperdício  

e contribuindo para reduzir  

os impactos ambientais. Existe 

a preocupação de diferenciar 

os componentes dos vários 

equipamentos que vão para 

reciclagem, de forma a maximizar  

o valor do equipamento reciclado. 

Para facilitar o processo, numa 

parceria com a GS1 Codipor, 

foi implementado um sistema  

de códigos de barras que permite  

a rastreabilidade dos equipamentos. 

Parcerias na luta contra o desperdício com uma dupla vertente: ambiental e social

RECUPERAR BENS E EQUIPAMENTOS: 
PORQUÊ DESTRUIR O QUE PODE  
SER REUTILIZADO? 
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2024 2023 Diferença 24/23

Instituições contempladas 507 433 74 17%

Equipamentos Eléctricos e Electrónicos 
entregues às Instituições (unidades)

2 066 1 473 593 40%

       Computadores 828 554 274 49%

       Monitores 599 474 125 26%

       Impressoras 34 47 -13 -28%

       Outros equipamentos elétricos(*) 605 398 207 52%

Abastecimento
 

    

Doadores de EEE 169 157 12 8%

Entradas globais por origem (toneladas) 229 189,37 39,63 21%

       Sector Privado 181 79% 154,31 26,69 17%

       Sector Público 30 13% 21,55 8,45 39%

       IPSS 12 5% 8,89 3,11 35%

       Particulares 6 3% 4,62 1,38 30%

Saídas  (toneladas)     

Reutilização (Economia Circular) 18,68 15,96 2,72 17%

Reciclagem 148,63 116,26 32,37 28%

Reutilização versus reciclagem global (toneladas) 11% 12% -1% -8%

Licenças Windows + Office emitidas 908 926 -18 -2%

ATIVIDADE DO BANCO DE EQUIPAMENTOS NO ANO 2024 EM NÚMEROS 

(*) Novos e usados: Aquecedores, Aspiradores, Fogões, Fotocopiadoras, Frigoríficos, Mq. Lavar, Micro-ondas, Televisores, 

outros eletrodomésticos

No ano de 2024, foram entregues 

828 computadores e 599 monitores 

além de outros equipamentos 

eléctricos a 507 organizações.  

A percentagem de equipamentos 

encaminhados para reutilização, 

representou 11% do total processado, 

o que corresponde a um acréscimo 

de 49% de computadores entregues, 

relativamente a 2023.

Em 2024 a EDP (55%), a Accenture 

(29%), a TAP (3%) e a Leroy Merlin  

(2%) foram os maiores doadores  

de computadores, com 89%  

dos PC’s doados. No que se refere  

a outros equipamentos elétricos 

doados, destacam-se o LIDL,  

o BPI e a Codelpor.
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São ministrados estágios no BE a jovens em formação profissional,  

permitindo que adquiram competências profissionais práticas que facilitarão  

a sua inclusão profissional. No ano de 2024, foram ministradas  

no BE 7.060 horas (81% dos dias úteis do ano) de acções de formação  

em contexto de trabalho na área da informática.  

2024 2023

Estágios profissionais - Formandos (n.º) 24 20

Estágios profissionais - horas (n.º) 7 060 6 730

Dias úteis em que se realizaram estágios (n.º) 207 176

Escolas envolvidas (n.º) 7 6

% do total de dias úteis 81% 70%

COMPUTADORES ENTREGUES ÀS INSTITUIÇÕES 
POR DOADORES (UNIDADES)

2024

EDP 456 55%

Accenture 241 29%

TAP 24 3%

Leroy Merlin 19 2%

Outros 88 11%

Total de computadores 828

Com o objectivo de disseminar boas práticas 

ambientais na gestão de equipamentos eléctricos 

e electrónicos em fim de vida, garantindo 

o seu envio para correcta reciclagem,  

o Banco de Equipamentos promoveu várias 

acções de recolha em empresas, colocando  

nas suas instalações um contentor que permitiu  

aos seus colaboradores uma fácil entrega 

de electrodomésticos usados.
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Nestas acções, foram contemplados 24 alunos, no âmbito dos Protocolos 

celebrados com diversas Escolas, nomeadamente, a Escola Marquês  

de Pombal, o IEDP, a Escola Comércio de Lisboa, o INETE, o IEFP e Clube 

Intercultural Europeu. Esta formação realiza-se igualmente em Vila Nova 

de Gaia, em parceria com o IEFP, com uma proposta formativa estruturada, 

capacitando jovens adultos desempregados, entre os 19 e os 26 anos, 

ministrada por formadores contratados pelo IEFP de Gaia. 

Para permitir o escoamento de bens sem utilidade social foram realizadas 

Feiras sociais no Banco de Bens Doados, assim dando em simultâneo  

a oportunidade aos moradores do bairro da Quinta do Cabrinha  

de adquirirem a preços simbólicos alguns equipamentos. Com o mesmo 

propósito, a ENTRAJUDA esteve também uma vez mais presente na Feira 

Social “El Rastrillo”, a convite da Novo Futuro.

 

Foi renovado o TUA pela CCDR de Lisboa e Vale do Tejo, concretizado  

com o apoio de diversas entidades, nomeadamente: o Instituto de Soldadura 

e Qualidade, com a calibração das balanças, os Bombeiros Sapadores  

de Lisboa, com o Simulacro e a Formação em Combate a Incêndios  

– Meios de 1ª Intervenção e o Eletrão com a formação em Gestão 

de Resíduos de Equipamentos Eléctricos e Electrónicos.
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De acordo com o modelo de gestão, a actividade é maioritariamente 

suportada por donativos concedidos por benfeitores particulares e empresas, 

que asseguram o funcionamento da ENTRAJUDA e as despesas correntes 

que, embora reduzidas ao mínimo, são inevitáveis. Numa preocupação  

de sustentabilidade, procurou-se reforçar a venda de resíduos  

e está em estudo a prestação de alguns serviços a empresas.  

AS CONTAS DA ENTRAJUDA

CUSTOS 2024 2023

Custos com o Pessoal 481 525,05 425 991,83

Fornecimentos e Serviços Externos 350 728,42 492 068,40

Impostos 0,56 0,00

Amortizações 40 256,35 18 236,49

Bens Distribuídos às Instituições 4 201 148,72 3 821 459,44

Custos Financeiros 0,00 0,00

Custos e Perdas Extraordinários 31 334,15 32 492,84

Total de Custos 5 104 993,25 4 790 249,00

PROVEITOS   

Vendas de Mercadorias 98 362,29 87 562,62

Prestação de Serviços- Resíduos e Licenças 53 948,43 43 664,30

Prestação de Serviços- Formação 22 005,00 40 250,00

Outras Prestações de Serviços 36 732,72 79 116,44

Bens Recebidos em Doação 4 201 148,72 3 797 759,44

Donativos diversos 561 830,01 479 393,35

Subsídios 11 755,80 198 139,91

Outros Proveitos 0,00 0,00

Proveitos Financeiros 13 141,06 1 532,63

Proveitos Extraordinários 49 518,03 22 799,19

Total de Proveitos 5 048 442,06 4 750 217,88

Resultado Líquido -56 551,19 -40 031,12
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Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e o Balanço revelam 

uma gestão prudencial, com um baixo índice de despesas de funcionamento. 

O resultado registado no exercício resulta sobretudo de um acréscimo dos 

donativos de empresas. De registar o donativo da Fundação GALP no âmbito 

da ação “Todos os Passos Contam” a converter em alimentos para os 

Bancos Alimentares (no valor de 600.000€), da Japan Tobacco Industries  

de 30.000€ para apoio ao Banco de Equipamentos no Norte, da Fundação 

J.B. Fernandes para apoio à formação na Região Autónoma da Madeira  

e em Setúbal (50.000€), da Finagra (Esporão, 25.000€), de várias empresas 

pela adesão ao Tempo Extra e da Procter & Gamble, para apoio da 

campanha “Pobreza Menstrual”.

Os produtos doados por empresas e particulares no âmbito do Banco  

de Bens Doados, distribuídos às Instituições e as existências no final  

do exercício são contabilizados a um preço que corresponde ao menor 

preço praticado nas superfícies comerciais. Os serviços prestados  

não são valorizados, independentemente da área que os presta.

A contabilidade é da responsabilidade do Grupo Yorn cabendo  

à ENTRAJUDA classificar os documentos. Cada área tem um centro de custo 

independente, com consolidação numa conta única (custos e proveitos).  

A KPMG apoia em auditoria e consultoria financeira.

Os Corpos Sociais são voluntários e não auferem qualquer remuneração.  

A Direção é composta por 5 Vogais, eleitos pelos associados, permanecendo 

a coordenação executiva das várias Áreas a cargo de Voluntários que gerem 

equipas dedicadas, as quais integram colaboradores permanentes  

e voluntários comprometidos.
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A equipa da ENTRAJUDA é composta por 22 colaboradores 

permanentes e mais de 200 voluntários, assíduos e pontuais 

que são a espinha dorsal de todo o trabalho desenvolvido  

nas várias áreas, assegurando muitas das tarefas, seja na área 

do conhecimento (escritório, formadores, visitadores, 

tutores nos processos de reestruturação etc,), seja  

no armazém do Banco de Bens Doados (preparação  

de cabazes de produtos, triagem e arrumação de bens).  

A EQUIPA DA ENTRAJUDA
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A ENTRAJUDA tem escritórios em Lisboa e no Porto,  

em espaço cedido pela União das Freguesias do Centro 

Histórico do Porto, o que possibilita uma descentralização 

dos serviços e a mobilização de mais voluntários, 

nomeadamente para assegurar as visitas às Instituições.  

Os Bancos Alimentares são parceiros importantes  

na disponibilização de espaço de armazém e colaboram  

na distribuição de bens não alimentares em várias regiões  

do país, com destaque para Braga, Porto e Algarve,  

onde os Bancos Alimentares disponibilizam espaço  

de armazém para os bens não alimentares recebidos,  

sempre que tal se justifique, sendo todavia, sempre  

que possível, privilegiadas as doações directas. 
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Merece ainda destaque:

– �a celebração do 20º aniversário da ENTRAJUDA,  

com um selo, um filme com o tema: “Dar Mãos a Quem Dá 

a Mão”, uma infografia e comemoração no dia 30 de Abril, 

no armazém do BBD, com um Porto de Honra com todos 

os voluntários, Associados e  Parceiros, graças ao apoio 

da WYcreative, DJ e Manuel Reis, ECO e João Vanzeller;

– �a eleição para um novo quadriénio dos Órgãos Sociais,  

com a alteração de vários Membros, e um destaque  

para José Manuel Simões de Almeida que cessou 

a colaboração na Direcção, sendo de enaltecer a 

generosidade e empenho que este voluntário de excepção 

dedicou à Instituição;

– �o projecto “ENERGÉTICO”, com objectivo de atrair  

para um site único desenvolvido pela ENTRAJUDA todos  

os produtores de energia e de proporcionar informação 

sobre como poupar energia e obter as tarifas adequadas  

ao nível de rendimentos; 

– �o desenvolvimento de nova plataforma da Rede de 

Emergência Alimentar, pela Avanade em Power Apps,  

com recurso ao Prémio BPI Solidário, que facilita  

o encaminhamento de pedidos de apoio e foi apresentada 

a todos os Bancos Alimentares; 

– �o patrocínio da Associação S. Bartolomeu dos Alemães 

em Lisboa, para dar inicio a uma nova ferramenta 

informática “Gestão de Apoios”; 
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– �a renovação do donativo da Fundação GALP em cartões 

de combustível, no valor de 10.000€;

– �a aprovação de candidatura ao Programa Pessoas 2030 

(Programa Temático Demografia, Qualificações e Inclusão) 

para formação de pessoas desempregadas ou que 

pretendam melhorar as suas competências profissionais;

– �o evento solidário do Best Buddies para a Colgate 

realizado no Banco de Bens Doados, num exemplo de 

voluntariado e inclusão social de pessoas com deficiência;

– �a exposição de fotografia “Para Lá do Tapume”  

da autoria de Heleno Vaz Queiró, promovida pelo ACE 

Consulgal-Tecnoplano e pelo Metropolitano de Lisboa,  

em que o resultado da venda de fotografias reverteu  

para a ENTRAJUDA.

– �o convite do Rock in Rio para a ENTRAJUDA estar  

na Zona All.in na mostra de casos que permitem 

concretizar os ODSs. 
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UMA ATIVIDADE NA ÁREA SOCIAL ASSENTE EM PARCERIAS QUE 
GERAM SUSTENTABILIDADE E PERMITEM CONCRETIZAR A MISSÃO

No seu vigésimo primeiro ano, a ENTRAJUDA  

está mais comprometida do que nunca em capacitar  

as organizações sociais e melhorar a qualidade de vida  

dos mais necessitados. Com 5.642 organizações registadas 

em todo o país e uma abordagem que tem demonstrado 

resultados tangíveis, a ENTRAJUDA continua a ser um bastião  

de esperança e uma força motriz para o bem social  

em Portugal.
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A TODOS QUANTOS DIARIAMENTE COLABORAM COM 

TRABALHO, TEMPO, SERVIÇOS, PRODUTOS E DONATIVOS,  

ELOS FUNDAMENTAIS DA CADEIA DE SOLIDARIEDADE QUE  

SE PROPÕE CONSTITUIR DESDE O INÍCIO DA ACTIVIDADE,  

EM ABRIL DE 2004:

– �os voluntários que doam o seu tempo, transmitindo talentos  
e saber; 

– �a equipa de colaboradores que com dedicação inexcedível 
trabalham lado a lado com os voluntários permitindo  
os resultados alcançados;

– �as empresas parceiras que doam produtos, equipamentos  
e serviços; 

– �os benfeitores que apoiam a actividade com donativos; 
– �as Instituições que, no terreno, lutam todos os dias contra  

a pobreza e promovem a inclusão social de pessoas e famílias 
com diversas carências, por vezes em situação de grande 
fragilidade; 

– �os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua Federação, 
parceiros privilegiados da ENTRAJUDA desde a sua fundação. 

Lisboa, Maio de 2025

COORDENADORES EXECUTIVOS
Afonso Pinheiro

Cristina Vasconcelos
Elsa Velez

Helena André
Isabel Santos

Joaquim Brito Rocha
Vitor Saraiva 

A DIREÇÃO

Para mais informações www.entrajuda.pt

A DIREÇÃO DA 
ENTRAJUDA AGRADECE
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LISTA PARCEIROS DE SERVIÇOS – 2024

Parceiros ENTRAJUDA
ADENE – Agência para a Energia
Assoc. São Bartolomeu dos Alemães  
em Lisboa
Audiomais
Banco Alimentar contra a Fome de Lisboa
Câmara Municipal de Lisboa
CERB Contabilidade e Gestão, S.A.
Charities Aid Foundation of America
Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.
Costa Duarte - Corretor de Seguros, S.A.
DNS.pt
Dominios.pt
EDP
ERSE - Entidade Reguladora dos Serviços 
Energéticos
Federação Portuguesa dos Bancos 
Alimentares
CFV - Sociedade de Advogados, SP, RL
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Fundação Altice
Fundação EDP
Fundação Galp
Galp
GEOTERME
Global Pixel
INCM - Imprensa Nacional Casa da Moeda
JB Fernandes Memorial Trust
JTI Portugal, Unipessoal, Lda.
Medicisforma - Medicina no Trabalho 
Higiene e Segurança Lda
Morais Leitão & Associados, Sociedade  
de Advogados, R.L.
Mundo a Sorrir
Outsystems
Petrogal SA
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Rockefeller Philanthropy Advisors INC
TechSoup
The UK Online Giving Foundation
UF do Centro Histórico do Porto
Variograma
Zurich Insurance PLC - Sucursal Portugal
WY Creative

Parceiros AGO
Álgebra Capital
APS - Assoc. Portuguesa de Seguradores
Diginfor
CFV - Sociedade de Advogados, SP, RL
Miranda & Associados, Sociedade de 
Advogados

Cegid Primavera
VdA - Vieira de Almeida e Associados,  
Soc. Advogados R.L.

Parceiros Área do Voluntariado
5P’s - Changing Ways
Abanca
Altice
APEL - Associação Portuguesa Editores  
e Livreiros
Aplanet
ASF - Autoridade de Supervisão de seguros 
e Fundos de Pensões
AUCHAN
Banco de Portugal
BAYER
BBraun
BNP Paribas
BPI
CASES - Cooperativa Antonio Sergio  
para Economia Social
CGD
Circana
CISCO
Coca Cola EP
Colgate
CPV - Confederação Portuguesa  
de Voluntariado
CTT
DBM/LHH
Deloitte
Disney
EDP
Embaixada EUA
Faculdade Direito da Universidade Lisboa 
- FDUL 
Fastfiber
Fidelidade
Fundação AGEAS
Galp 
GRACE
Grupo INGKA
Grupo Jose Mello
Haworth
Hyundai
Inclusive Community Forum
INCM
JJTomé
JTI Portugal
Leroy Merlin
LIDL
Lisbon PH

OutSystems
Pager Duty
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Reckitt
RH Mais
RTP
Ruach Tova
School for International Training - SIT
SDC - Sair da Casca
SIBS - Sociedade Interbancária de Serviços, S.A.
Siemens
SONAE MC
Sonae Sierra Portugal, S.A.
Touca - Agencia Comunicação
Uber
Universidade Católica Portuguesa 
Universidade de Lisboa - Faculdade  
de Ciências da Universidade de Lisboa - 
FCUL
Universidade Nova SBE
Usercentrics
VASP - Distribuidora de Publicações, Lda. 
- Sintra
Veolia
Xpand IT

Parceiros BBD
3 DRIVERS
Citymover
COBOPOL 
Codipor
Distribuição Luís Simões
Eletrão
Innovagency
Portmet
Sarah Trading
Sendys
Transportes Martinho & Silva
Veolia Portugal, S.A.
Grupo Sousa/Logislink

Parceiros Formação
Accenture, Consultores de Gestão, S.A.
AESE Business School
APCER - Associação Portuguesa  
de Certificação
APDP - Associação Protectora  
dos Diabéticos de Portugal
Bi4all
Câmara Municipal de Setúbal
Câmara Municipal do Seixal
Claranet
EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza
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Fundação Cidade de Lisboa
Fundação La Caixa
Fundação Manuel Violante
Fundação Vasco Vieira de Almeida
ISCTE Business School
Lisbon Marriott Hotel
Mapa Coaching Studio
Microsoft Portugal
Pomegranate
Think Plus, Lda.
UDIPSS de Setúbal
Universidade Católica Portuguesa
Vieira de Almeida & Associados - 
Sociedade de Advogados, R.L.

Lista de Formadores
Cíntia Costa
Alexia Cunha
Ana Filipa Maia
António Cardoso
Bernardo Sousa Alvim
Carolina Cordeiro Santos
Carolina Faria
Conceição Gamito
Daniel de Paulo Santos

Diogo Rosa
Elsa Parreira
Filipa Mariz
Filipa Pias
Filipa Rebelo
Filipa Sampaio Nunes
Francisco Antunes
Francisco Melo APCER
Francisco Sousa-Pinto
Inês Cruz Tavares
Iolanda Duarte Morais
Isabel Magalhães
Laura Sarmento
Leonor Araújo
Lígia Rodrigues
Luísa Rebelo Cima
Luna Galliett
Mafalda Carreira de Oliveira
Maria do Rosário Zincke dos Reis
Mateus Tormenta
Miguel Carvalho e Melo
Nídia Rebelo
Patrícia Rocha
Paula Guimarães
Pedro Antão

Pedro Castello Branco
Pedro Freire
Rita Rocha
Rosário Lucas
Rui Diniz Miquelis
Simão Jorge
Sofia Barros Cortez
Sofia Gomes
Sofia Pereira
Tomás Chaves
Vera Silva
Vladislav Michkov
Zhenyi Wang

LISTAGEM DOS 296 DOADORES DE BENS E EQUIPAMENTOS EM 2024 

A Creche Sempre em Flor
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
Accenture, Consultores de Gestão, S.A.
ACTIS - Assoc. Cult. Terceira Idade de Sintra
Adecco - Prestação de Serviços, Lda.
AHP - Associação Hoteis de Portugal
Ajuda de Mãe - Associação de Solidariedade Social
Aldi Portugal - Supermercados, Lda.
Aldi Retail Unipessoal, Lda.
Algar - Valorização e Tratamento de Resíduos Sólidos, S.A.
Altis Sociedade de Empreendimentos Turisticos e Hoteleiros, S.A. 
(Hotel Altis)
Alves Ribeiro, S.A.
Amazónia Verde Hóteis - Exploração Hoteleira, S.A.
Antler Portugal Unipessoal, Lda.
AON Portugal, S.A.
APCT - Associação Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulação
APEL - Associação Portuguesa Editores e Livreiros
Apolónia Supermercados, S.A.
Aprender a Empreender - Associação de Jovens Empreendedores 
de Portugal (Junior Achievement)

APS - Associação  Portuguesa de Seguradores
Armando Rito Engenharia, S.A.
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de S. Julião  
do Tojal - Loures
ARPIFC - Cacilhas
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Citador de Sonhos
Assoc. de Solidariedade Cabo Verdiana dos Amigos da Margem Sul 
do Tejo
Assoc. Ester Janz
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Soc.
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas, P. Damião
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Associação da Escola Alemã de Lisboa
Associação de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Associação Portuguesa das Empresas do Sector Eléctrico - Elecpor
Associação Portuguesa de Treino de Vela - Aporvela
Auchan Portugal Hipermercados, S.A.
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Auchan Retail Portugal, S.A.
Autoridade de Supervisão de Seguros e Fundos de Pensões (ASF)
BabyCool Unipessoal, Lda.
Bacardi - Martini Portugal, Lda.
BACF Algarve
BACF Lisboa
BACF Oeste
Banco BAI Europa, S.A.
Banco Bic Português, S.A.
Banco BPI, S.A.
Banco Credibom, S.A.
Banco Millennium BCP
Bankinter, S.A. - Sucursal em Portugal
Barclays Bank Portugal
BAS - Brito & Associados Sociedade de Advogados RL
BCM - Bricolage, S.A. (Leroy Merlin)
Bernardino Gomes - Gestão Hoteleira, S.A.
Bloomberg Unipessoal, Lda.
BNP Paribas, S.A.
Bracinha & Silva, S.A.
BUS - Bens de Utilidade Social
Business Riddance Portugal Partners, Lda.
C. Paroq. de Bem Estar Social do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Soc. Valado dos Frades
Caixa Geral de Depósitos - CGD
Calzedonia Portugal, Lda.
Carlos Miguel A Homem Mendes (Reuse)
Casa Para todos Unipessoal, Lda.
CBEI - Centro de Bem Estar Infantil de Vila Franca de Xira
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
Centro Paroq. de Bem Estar Social de Fernão Ferro
CERCICA – Coop. de Educ., Reabilitação e Capacitação para  
a Inclusão em Cascais, CRL
CERCIMA - Coop. de Educ. Reabilitação, Capacitação e Inclusão 
de Montijo e Alcochete
CERCIPeniche - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados 
de Peniche
CERCIZIMBRA - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados de Sesimbra, CRL
Ciclum Farma Unipessoal, Lda - Stada Group
CLNX Portugal, S.A.
CloudFlare Portugal, Unipessoal, Lda.
Clube Intercultural Europeu
Coba - Consultores de Engenharia e Ambiente, S.A.
Codelpor - Comerciantes de Electrodomésticos Portugueses, S.A. 
Cofidis
Colgate Palmolive Unipessoal, Lda.
Comcreation, Lda.
Comida Pronta Unipessoal, Lda. (Chefe)
Companhia Hama Portugal, Lda.
Composor - Sociedade de Construções, S.A.
Conceito - Consultoria de Gestão, S.A.
Conf. Masc. de Nª Sra. das Graças
Conf. S.Vicente Paulo N.ª Sr.ª do Pópulo
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Confrasilvas - Cofragens, S.A.
Consulado Geral do Brasil
Consulmark 2 Estudos de Mercado e Trabalho de Campo, Lda.
Contimetra - Instrumentos Industriais, Lda.
Crédit Suisse (Luxembourg) S.A. - Sucursal em Portugal
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CSP da Sagrada Familia Miratejo/Laranjeiro
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP Sta. Maria dos Olivais
CTI Clinical Trial and Consulting Services Portugal Unipessoal, Lda.
CTT - Correios de Portugal, S.A.
DDN - Gestão de Projectos, S.A.

DHL Express Portugal, Lda.
Direcção Geral das Artes
Direcção Geral de Recursos da Defesa Nacional (DGRDN)
Diverembal - Sociedade Comercial de Embalagens e Aditivos  
para a Insdústria, Lda.
DME Eventos, Lda.
Dom Pedro Investimentos Turísticos, S.A. (Hotel Dom Pedro Palace)
Duoligiene - Comércio  Produtos Higiene e Alimentação 
Unipessoal, Lda.
DXC Services Portugal, Unipessoal, Lda.
EDP - Energias de Portugal, S.A.
EDP Global Solutions - Gestão Integrada de Serviços, S.A.
El Corte Inglês - Grandes Armazéns, S.A.
Electrão - Associação de Gestão de Resíduos
Electro Portugal, Lda.
Embaixada da Irlanda
Embaixada dos Estados Unidos da América
Emirates Sucursal em Portugal
Empresa de Transportes Galamas, Lda.
EMSA - The European Maritime Safety Agency
Entidade de Serviços Partilhados da Administração Pública I.P.
Entidade Reguladora dos Serviços de Águas e Resíduos -  ERSAR
ENTRAJUDA
Erich Brodheim, S.A.
Ernst & Young
Escola Artística de Música do Conservatório Nacional
Escola Secundária do Restelo
Etratraf, S.A.
Euronext Lisbon - Sociedade Gestora de Mercados 
Regulamentados, S.A.
Europ Assistance, S.A. - Sucursal em Portugal
Fabio Pegas Advogados Sp, RL
Fabri-Cozinhas - Cozinhas e Mobiliário, Lda.
Faculdade de Farmácia de Lisboa
Fapil - Indústria, S.A.
Farmácia Salvia
Faurecia -  Sistemas de Interior de Portugal-Componentes  
para Automóvel Unipessoal, Lda.
Federação Portuguesa de Futebol
Fernando Nunes Domingues Marques - Loja da Estela
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Finsolutia, S.A.
Frutogal, Industrias e Comércio de Produtos Alimentares. Lda.
FRVR Lisbon - Sociedade Unipessoal, Lda.
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Lisboa
Fund. de Solid. Social - CAJIL
Fundação Ageas - Agir com o Coração
Fundação Altice Portugal
Fundação Liga
Fundação Mário Soares
Galp Energia, S.A.
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
GlaxoSmithkline Produtos Farmacêuticos, Lda.
Glintt Global, S.A.
GlovoApp Portugal, Unipessoal, Lda.
Good 360 (Nike)
Grid Solutions Portugal, Lda.
Grunenthal, S.A.
Guess What - Comunicação, Lda.
Haleon Portugal, Lda.
Hand Creative Chain, Lda.
Henner Portugal - Serviços Administrativos Unipessoal, Lda.
Herbalife International, S.A.
Hiscox SA - Sucursal em Portugal
Homey - Sociedade de Mediação Imobiliária, Lda.
Hospital Garcia de Orta, E.P.E.
Hospital Lusíadas, S.A.
Hotel D. Afonso Henriques, Lda.
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iBasis Portugal, S.A.
IDW - Consultoria em Serviços de Informação, Lda.
IF Executives - Edições e Formação, S.A. (Abilways)
IKEA Portugal - Móveis e Decoração, Lda.
Imatch - Innovation Ignition, Lda.
Imoeden - Investimentos Imobiliários e Turisticos, S.A. (Aparthotel 
Vip Eden)
Imomontellano - Mediação Imobiliária, Lda.
IMPRENSA NACIONAL - CASA DA MOEDA, S.A.
Inapa - Investimentos, Participações e Gestão, S.A.
Inetum España, S.A. - Sucursal em Portugal
Infocapital - Representação Informática, S.A.
Ingenico Services Iberia SA - Sucursal em Portugal
Inst. Português de Reumatologia
Instituto de Geografia e Ordenamento do Território
Instituto de Gestão Financeira e Equipamentos da Justiça IP (IGFEJ)
Instituto de Tecnologia Química e Biológica António Xavier - ITQB 
Nova
Instituto Nacional para a Reabilitação IP
Instituto Português do Sangue e da Transplantação I.R.
ISS, IP Instituto da Segurança Social de Lisboa
ITMP Alimentar, S.A.
Jaba Recordati, S.A.
Joinco, Importação e Exportação, Lda.
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Santa Maria de Belém
Kndrl Services Portugal, S.A. (kyndryl)
Ĺ Oréal Portugal, Lda.
Lenave - Comércio Indústria e Representações
LIDL & C
Lift Consulting, S.A.
Liga Portuguesa Contra o Cancro
LisbonPH - Ass. para o Empreendorismo da Fac. Farmacia Univ.  
de Lisboa
LNEG - Laboratório Nacional de Energia e Geologia I.P.
LOGIC - Logistica Integrada, S.A.
Luís Simões Logística Integrada, S.A.
Lusa - Agência de Notícias de Portugal, S.A.
Makro, Cash & Carry Portugal, S.A.
Maleo Care Unipessoal, Lda.
Marex SA - Sucursal em Portugal
Maxivenda Import-Export, Lda.
Mazars & Associados - Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, S.A.
MCO, S.A.
Médicos do Mundo
Mélia Lisboa Oriente Hotel
Mérito Imediato - Construção, Tecnologia, Manutenção e Serviços, Lda.
Merkletech Unipessoal, Lda.
Metadinteira, Lda.
Metro Radical - Serviços de Higiene e Assistência, Lda.
Ministério da Defesa Nacional - Direcção de Serviços  
de Comunicação e Relações Públicas
Miranda & Associados - Sociedade de Advogados, SP, RL
Modalfa - Comércio e Serviços, S.A.
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Mondelez Europe Services GmbH - Sucursal em Portugal
Montellano, Lda.
MTV Networks, Lda.
Natura Invicta - Importação, Exportação de Brindes, Lda.
Net Plan IT - Business Solutions, Lda.
Newrent - Aluguer de Equipamentos, S.A.
NGSALE, Unipessoal, Lda.
NHC Social -  Coop. de Solid. CRL
Nippon Express Portugal, S.A.
NMBRS, Unipessoal, Lda.
Noites - Reciclagem e Matérias Primas Secundárias, Lda.
Novartis Consumer Health - Produtos Farmacêuticos e Nutrição, Lda.
Novartis Farma - Produtos Farmaceuticos, S.A.
NTT Data Portugal, S.A.

Opensoft Soluções Informáticas, S.A.
Optivisão - Óptica, Serviços e Investimentos, S.A.
Our Dreams - Serviços de Turismo e Alojamento, Lda.
Oxy Capital - SGOIC, S.A.
Parallel Promises Unipessoal, Lda. (YLD)
Particular/Anónimo
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda 
Psicossocial
Perrigo Portugal, Lda.
Petrogal, S.A.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A.
PORTIS  Hotéis Portugueses, S.A.
Portis Hoteis Portugueses, S.A .- Hotel Sofitel Lisbon Liberdade
Portucale Voice Lda
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Progresspyramid - Trabalho Temporário, Lda.
Prooptica, S.A.
Quick & Positive Investimentos Imobiliárias, Lda. (Hotel Bomporto)
Randstad Recursos Humanos, Empresa de Trabalho Temporário, S.A.
Recheio - Cash & Carry, S.A.
Reckitt Benckiser (Portugal), S.A.
Reinaldo Evangelista Martins dos Santos
Rosa Esther Pérez Unipessoal, Lda.
RoundB - Consultoria & Engenharia de Inovação, Lda.
RTP - Rádio Televisão de Portugal, S.A.
SCC- Sociedade Central de Cervejas e Bebidas, S.A.
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nacional Pastoral dos Ciganos
Secretaria-Geral Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
SEPLEU - Sindicato dos Educadores e Professores Licenciados 
pelas ESES e Universidades
Servier Portugal - Especialidades Farmacêuticas, Lda.
Sérvulo & Associados
SGEHR - Sociedade Gestora e Exploradora de Hóteis e Resorts, S.A.
SIC - Sociedade Independente de Comunicação, S.A.
Siemens, S.A.
Simões & Santos, Lda.
Siorto - Sociedade Industrial de Ortopedia, Lda.
Sistemas McDonald ś Portugal, Lda.
Soares & Neto, Lda.
Sociedade Hoteleira Seoane, S.A. - Hotel Olissippo Marquês de Sá
Sociedade Vicra Desportiva, S.A. - A BOLA
Sogenave - Sociedade Geral de Abastecimento a Navegação  
e Indústria Hoteleira, S.A.
SOLAMI- Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra
Solar Mais - Energia e Ambiente, Lda.
SPDAD Sociedade Portuguesa Distribuição Artigos Desporto, 
Unipessoal Lda (Decathlon Portugal)
Spinvalue - Soluções para Gestão, S.A.
Springer Nature Portugal Unipessoal, Lda.
Staples Portugal - Equipamento de Escritório, S.A.
StrongCharon, Soluções de Segurança, S.A.
Stuart Delivery Portugal, Lda.
Syngenta Crop Protection  - Soluções para a Agricultura, Lda.
TAP - Transportes Aéreos Portugueses SGPS, S.A.
Teleperformance Portugal, S.A.
Teresa Rebelo Pinto - Psicologia & Sono, Lda.
Tevestudio
The Walt Disney Company - Portugal, Lda.
TPF - Consultores de Engenharia e Arquitetura, S.A.
Tribunal da Relação de Lisboa
TwentyFour Seven, Lda.
Unilever Fima, Lda.
Universidade Católica Portuguesa
Upstar Comunicações, S.A.
VASP - Distribuidora de Publicações, Lda. - Sintra
WORTEN - Equipamentos para o Lar, S.A.
WY Group, S.A.
Zippy Comércio e Distribuição, S.A.
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Aveiro
ACAIS - Assoc. C. de Apoio Idosos Sanjoanenses
ADCE - Assoc. de Desenv. de Concelho de Espinho
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Espinho
Ani São João - Assoc. Amigos dos Animais de São João da Madeira
APJOF - Assoc. Portuguesa de Fibromialgia
APPACDM - Delegação de Albergaria-a-Velha
ARCOR - Associação Recreativa e Cultural de Óis da Ribeira
Assoc. Baptista Shalom - Águeda
Assoc. de Benef. e Cult. de Bustos
Assoc. do C. Soc. de Escapães
Assoc. Familiares das Vítimas da Tragédia de Entre-os-Rios 
Assoc. Melhoramentos de Eixo
Assoc. Rosto Solidário
Assoc. World Needs Organization
Banco Alimentar de Aveiro
Bela Vista - C. de Educ. Integrada
C Comun de Esmoriz
C. Ambiente para Todos
C. Assist. Soc. de Esmoriz
C. de Apoio Familiar Pinto de Carvalho
C. de Formação e Cult. Costa do Valado
C. Soc. de Gião
C. Soc. de Lourosa
C. Soc. de Paramos
C. Soc. de Souto
C. Soc. Maria Glória Almeida Pinho
C. Soc. Paços de Brandão
C. Soc. Sta. Joana Princesa 
Cáritas Paroq. de Sever do Vouga
Casa do Povo de Sta. Cruz de Alvarenga
CASCI - C. Acção Soc. do Concelho de Ílhavo
CASTIIS - C. de Assist. Soc. à Terceira Idade e Infância  
de Sanguêdo
CERCI - Coop. De Educ. e Reab. Para a Comum. Inclusiva
CERCIAG - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos com 
Incapacidades
CERCIEspinho - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados
CERCIVAR - Coop. Educ. Reab. Crianças Inadaptadas de Ovar
Comissão de Apoio Soc. e Desenv. de Sta. Catarina
COMOSSELA - Comissão de Melhoramentos de Ossela
Conf. Vic. Nª Sra. do Rosário de Fátima - Ílhavo
Conf. Vic. Sta. Isabel - Cacia
Conf. Vic. Sto. António - Monte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Aveiro
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Cucujães
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vale de Cambra
CSP da Borralha
CSP da Freguesia de Arões
CSP de Angeja
CSP de Cacia
CSP de Nª Sra. de Fátima
CSP de S. Jacinto
CSP de S. João de Ovar
CSP de S. Pedro de Castelões
CSP de Sta. Maria da Murtosa 
CSP de Valongo do Vouga 
CSP de Vera Cruz - Casa Vera Cruz
CSP S. Tomé de Canelas
Faça Acontecer - Assoc. Cãoamor
Florinhas do Vouga
Fraternidade Franciscana Secular de Aveiro
Fund. Benjamim Dias Costa

Fund. CESDA (C. Soc. do Distrito de Aveiro)
Fund. Luiz Bernardo de Almeida
Fund. Manuel Brandão
Fund. Padre Félix
GASCL - Grupo de Ação Sócio-Caritativo do Luso 
Gaticão - Assoc. Amigos dos Animais Abandonados
Grupo de Acção Soc. de S. Vic. de Pereira
Grupo Sócio-Caritativo de Sta. Joana
Kadesh Portugal
Missão Saúde para a Humanidade
Os Pioneiros - Assoc. de Pais de Mourisca do Vouga
Patronato - C. Paroq. e Soc. Sta. Mafalda
Patronato de Nª Sra. das Dores
Santa Casa da Misericórdia da Mealhada
Santa Casa da Misericórdia de Aveiro
Santa Casa da Misericórdia de Oliveira de Azeméis
Santa Casa da Misericórdia de Oliveira do Bairro
Santa Casa da Misericórdia de S. João da Madeira
Santa Casa da Misericórdia de Sangalhos
Santa Casa da Misericórdia de Sever do Vouga
Santa Casa da Misericórdia de Vagos

Beja
Assoc. Estar
Assoc. Recreativa e Cult. Sol da Vida 
Banco Alimentar de Beja
C. de Paralisia Cerebral de Beja 
C. Soc. Cult. e Recreativo do Bairro da Esperança
C. Soc. Nossa Senhora da Graça de Baleizão
ESDIME - Agência Desenv. Local no Alentejo Sudoeste
Flor do Enxoé - Assoc. de Solid. Soc. de Vale de Vargo
Liga dos Combatentes - Núcleo de Beja
Santa Casa da Misericórdia da Vidigueira
Santa Casa da Misericórdia de Alvito
Santa Casa da Misericórdia de Beja
Santa Casa da Misericórdia de Mértola

Braga
ABRA - Braga
ACARF - Assoc. Soc. Cult. Artística e Recreativa de Forjães
ACIP - AVE  Coop. Intervenção Psico-Social, C.R.L.
ADAAVV - Assoc. para a Defesa dos Animais e Ambiente de Vila Verde
ADIB - Assoc. Dinamizadora dos Interesses de Basto
AEFIL Assoc. para Educação Filantropica
Agrupamento de Escolas de Gondifelos
Agrupamento de Escolas de Maximinos
Agrupamento de Escolas Santos Simões
AML - Assoc. de Moradores das Lameiras
ANIMA UNA - Assoc. de Apoio Social
APACI - Assoc. Pais e Amigos das Crianças Inadaptadas
APCG - Assoc. de Paralisia Cerebral - Guimarães
APPACDM - Delegação de Braga 
ASCRA - Assoc. Soc. Cult. e Recreativa de Apúlia
ASCREDNO - Assoc. Soc. Cult. Recreativo e Desportivo de Nogueiró
Asilo de S. José
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. C. Soc. e Cult. de Ferreiros
Assoc. Centro Católico de Evangelização Shalom
Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. Cult. e Recreativa de Travassós
Assoc. Cult. e Soc. S. Pedro Merelim - Clube Inf., IPSS
Assoc. da Creche de Braga - C. D. João Novais e Sousa
Assoc. da Creche de Braga - Infantário José Oliveira Cunha Graça
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. de Assistência de S. Vicente de Paulo

LISTAGEM DAS 2 106 INSTITUIÇÕES APOIADAS PELA ENTRAJUDA EM 2023 
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Assoc. de Moradores do Complexo Habitacional de Lousado
Assoc. de Pais Agrup. de Escolas Palmeira 
Assoc. de Pais Escola do Primeiro Ciclo de Tabuadelo
Assoc. de Promoção e Defesa da Vida e da Família - Vida Norte - 
Núcleo Braga
Assoc. de Reformados de Lordelo
Assoc. de Solid. Soc. de S. Tiago de Fraião 
Assoc. de Solid. Soc. Integração e Saúde do Norte
Assoc. Famílias
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Grupo Desp. e Social de Penso Sto. Estevão
Assoc. Humanitária de Rio Covo Sta. Eugénia
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Viatodos 
Assoc. Juvenil A Bogalha
Assoc. Maconde
Assoc. Momentos Catitas
Assoc. Nascer do Sol de Mogege
Assoc. Pais e Amigos da Freg. de Cunha
Assoc. S. José 
Assoc. Teatro Construção
ATIP - Amigos da Terceira Idade de Palmeira
Banco Alimentar de Braga
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Cult. Social de Sto. Adrião
C. de Apoio aos Idosos de Bouro Sta. Maria
C. de Solid. de Braga - Projeto Homem
C. de Solid. Espírito Santo
C. de Solid. Soc. de Valdozende
C. Juvenil de S. José
C. Paroq. Moreira de Cónegos
C. Soc. Cult. e Desport. de Sande S. Clemente
C. Soc. Cult. e Recreativo Abel Varzim
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. da Paróq. de Cantelães - Lar Padre António Pereira Lima
C. Soc. da Paróq. de Cavês
C. Soc. da Paróq. de Celeirós
C. Soc. da Paróq. de Fermentões
C. Soc. da Paróq. de Gualtar
C. Soc. da Paróq. de Joane
C. Soc. da Paróq. de Landim
C. Soc. da Paróq. de Nogueira
C. Soc. da Paróq. de S. Pedro de Lomar
C. Soc. da Paróq. de S. Victor
C. Soc. da Paróq. de Souto
C. Soc. da Paróq. de Sta. Eulália de Nespereira
C. Soc. da Paróq. de Tabuaças
C. Soc. da Paróq. do Divino Salvador Rossas
C. Soc. de Brito
C. Soc. de Cultura e Recreio da Silva
C. Soc. de Durrães
C. Soc. de Freiriz
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. de Remelhe
C. Soc. e Paroq. de Tregosa
C. Soc. Nª Sra. do Carmo
C. Soc. Pe. Manuel Joaquim de Sousa
C. Soc. Recreativo e Cult. de Campelos
C. Soc. S. Martinho de Medelo
C. Solid. da Imaculada Conceição
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Casa do Povo de Creixomil IPSS
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vale do Cávado
CERCIGUI - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos com Incapacidades
Colégio de S. Caetano
Conf. SVP de S. Martinho de Dume              
Conf. Vic. de Nª Sra. Sameiro - Sé
Conf. Vic. de Oleiros (Stª Marinha)

Conf. Vic. de S. Paio - Vila Verde
Conf. Vic. de S. Pedro de Maximinos
Conf. Vic. de S. Tiago de Antas
Conf. Vic. de Sta. Maria de Adaúfe  
Conf. Vic. de Sta. Maria de Palmeira
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Pico de Regalados
Conf. Vic. Nª Sra. dos Remédios - Calendário
Conf. Vic. S. João Batista de Nogueira 
Conf. Vic. S. João de Brito de Vila Nova de Famalicão
Conf. Vic. S. Lázaro
Conf. Vic. S. Miguel - Prado
Conf. Vic. S. Miguel Gualtar
Conf. Vic. S. Paio - Guimarães
Conf. Vic. S. Pedro Lomar
Conf. Vic. S. Tiago e Esporões
Conf. Vic. S. Torcato
Conf. Vic. S. Victor
Conf. Vic. Sra. da Graça 
Conf. Vic. Sra. de Oliveira
Conf. Vic. Sta. Helena -  Lage
Conf. Vic. Sto. Adrião - Braga
Conf. Vic. SVP da Sagrada Família de Moure              
Congregação das Servas Franciscanas Nª Sra. das Graças 
COOPfafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
Creche e Jardim Infantil D. Elzira Cupertino de Miranda
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Barcelos
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Braga
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Fafe
Cruzada do Bem - Casa de Trabalho de Fontarcada
CSP da Parada de Bouro
CSP de Abadim
CSP de Arcozelo
CSP de Aveleda
CSP de Avidos
CSP de Castelões
CSP de Covas
CSP de Ferreiros
CSP de Fragoso
CSP de Gilmonde
CSP de Lago
CSP de Mascotelos e Santiago
CSP de Mire de Tibães
CSP de Parada de Gatim
CSP de Pe. David Oliveira Martins
CSP de Requião
CSP de Ribeira-Cávado
CSP de Ribeirão
CSP de S. Miguel de Ceide
CSP de Sobreposta 
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sta. Eulália de Crespos
CSP de Sto. André de Riodouro
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vermoim
CSP do Imaculado Coração de Maria - Braga
Despertar - Assoc. de Reinserção Soc. - Braga 
Domus Fraternitas - Fund. Solid. Soc.
Em Diálogo - Assoc. Desenv. Soc. Póvoa Lanhoso
Engenho - Assoc. de Desenv. Local do Vale do Este
Escola Básica 2,3 Fernando Távora
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Fund. Vieira Gomes
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
Grupo Cult. Rec. Núcleo Infantil de Gandarela de Basto
Instit. de S. José
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Monsenhor Airosa
Instit. S. João de Deus - Casa de Saúde S. João de Deus
Irmandade de Nª Sra. da Consolação e Stos. Passos
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Irmandade de Nª Sra. das Dores e Sta. Ana dos Congregados
Irmandade de Sta. Cruz
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Mãe Cegonha - Creche e Jardim de Infância CRL 
Obra Soc. das Franciscanas Missionárias de Maria - O Viveiro
Oficina S. José - Braga
Patronato Nª Sra. da Torre
Recreio do João - Coop. de Solid. Soc.
Re-food 4 Good - Núcleo de Braga
Santa Casa da Misericórdia de Amares
Santa Casa da Misericórdia de Barcelos
Santa Casa da Misericórdia de Braga
Santa Casa da Misericórdia de Fafe
Santa Casa da Misericórdia de S. Miguel de Refojos
Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho
Sempre A Crescer - Coop. de Solid. Soc. CRL
SOPRO - Solid. e Promoção
UPE - Assoc. C.S.C. Luso- Ucraniano
VALORIZA - Assoc. de Desenv. Local
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco - Casa do Menino Deus
YAY - VIRAR A PAGINA

Bragança
ADAN - Assoc. de Defesa dos Animais de Nordeste
ASCUDT - Assoc. Soc. Cult. Dos Deficientes de Trás-os-Montes
Assoc. de Desenv. Soc. e Cult. de Remondes
Assoc. Entre Famílias - Bragança
Azimute - Assoc. de Desportos de Aventura, Juventude e Ambiente
C. Soc. Nª Sra. de Fátima - Macedo de Cavaleiros
Cáritas Diocesana de Bragança - Miranda
Casa Menino Jesus - Pereira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Bragança
CSP da Vila Boa Ousilhão
CSP de São Genésio de Celas
CSP Nª Sra. do Carmo
CSP Sto. Condestável - Bragança
CSP Sto. Estevão de Pinela
Fund. Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 
Fund. Salesianos - Mirandela
LEQUE - Assoc. de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades 
Especiais

Castelo Branco
APPACDM - Delegação do Fundão
Assoc. de Apoio à Criança do Distrito de Castelo Branco
Assoc. de Solid. Soc. Cult., Recreativa e Desportiva de Janeiro de Cima
Assoc. Liga dos Amigos das Olas
Banco Alimentar da Cova da Beira
Banco Alimentar de Castelo Branco
C. de Apoio à 3ª Idade de Santa Ana - Cumeada
C. de Apoio Soc. de Maçainhas
C. de Dia S. Sebastião de Sobral do Campo
C. Soc. e Bem-Estar da Freguesia da Várzea dos Cavaleiros
C. Soc. Nª Sra. da Conceição
Câmara Municipal de Covilhã
Cáritas Interparoquial de Castelo Branco
Conf. Vic. SVP Sto. André - Boidobra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Covilhã
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Castelo Branco
Exército de Salvação - Castelo Branco
Fábrica da Igreja Paroq. da Freguesia de Soalheira
Fund. João e Fernanda Garcia
Liga dos Amigos da Lousa
Liga dos Amigos do C. Hospitalar Cova da Beira
Santa Casa da Misericórdia da Covilhã
Santa Casa da Misericórdia da Sertã
Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco 
Santa Casa da Misericórdia de Proença-A-Nova

Santa Casa da Misericórdia de Sobreira Formosa 
Santa Casa da Misericórdia de Vila Velha de Ródão

Coimbra
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro - 
Núcleo Coimbra
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Coimbra
ADIP - Assoc. de Desenv. Integrado de Poiares
Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel
APCC - Assoc. de Paralisia Cerebral - Coimbra
APPACDM - Delegação Coimbra
APPACDM - Delegação da Figueira da Foz
ARCIL - Assoc. para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados da Lousã
Assoc. Cult. Desp. e Social da Ereira
Assoc. das Cozinhas Económicas Rainha Sta. Isabel
Assoc. de Solid. Soc. de Carapelhos e Corticeiro de Baixo
Assoc. Humanitária Soc. da Casa do Povo do Barril de Alva
Assoc. Novo Olhar
Assoc. Progressiva de Sto. António do Alva
Assoc. Quinta das Pontes
Banco Alimentar de Coimbra
C. Bem-Estar Soc. de Almalaguês
C. Paroq. de Solid. Soc. da Freguesia de Bobadela
C. Soc. Bem Querer de Brenha
C. Soc. Caeiro da Matta da Paróquia de Midões
Cáritas Diocesana de Coimbra
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Conselho de Moradores da Borda do Campo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Figueira da Foz
CSP de Meãs do Campo
CSP de Seixo da Beira
CSP do Lorvão
Fund. Madre Sacramento
Grupo de Solid. Soc. Desportivo Cult. e Recreativo de Miro
Liga dos Combatentes - Núcleo de Coimbra
Obra D. Josefina da Fonseca de Protecção à Criança e Form. 
Doméstica
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda 
Psicossocial - Coimbra
Santa Casa da Misericórdia da Pampilhosa da Serra
Santa Casa da Misericórdia de Semide

Évora
ADBES - Assoc. para o Desenv. e Bem-Estar Soc. da Cruz da Picada 
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Évora
AICVN - Assoc. de Intervenção Comunitária de Vendas Novas
APIT - Assoc. Protecção aos Idosos da Freg. de Terena
APPACDM - Delegação de Évora
ARASS - Assoc. de Reabilitação, Apoio e Solid. Soc. 
Asm - Associação Ser Mulher
Assoc. Amigos da Criança e da Família - Chão dos Meninos
Assoc. Crescer em Empatia
Assoc. de Solid. Soc. “Renascer de Bombel”
Assoc. dos Amigos da Terceira Idade de São Bento do Ameixial
Assoc. Sementes do Verbo
Assoc. Terra Mãe - Alcáçovas
Banco Alimentar de Évora
C. Infantil Irene Lisboa 
Cáritas Diocesana de Évora
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Conceição de Vila Viçosa
Casa do Povo de Vendas Novas 
CECHAP - Assoc. de Estudos de Cultura, História, Artes e 
Patrimónios
CERCIDIANA - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição - Vila Viçosa
Conf. Vic. Sta. Clara de Assis - Estremoz
Conselho Central de Évora
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Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Alcáçovas
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Viçosa
CSP de Alandroal
CSP de Nª Sra. de Fátima - Bairro do Bacêlo
CSP do Ciborro
CSP Sto. André de Estremoz
Escola Básica e Secundária 2,3 Cunha Rivara 
Escola Básica Sebastião da Gama - Agrupamento de Escolas  
de Estremoz
Fabrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. Auxiliadora - Oratório de S. José
Fund. Asilo Nª Sra. do Perpétuo Socorro
Inst. Servidoras do Senhor e da Virgem de Matará
Lar de Betânia
Liga dos Combatentes - Núcleo de Évora
Recolhimento Nª Sra. Mártires - Estremoz
Santa Casa da Misericórdia das Alcáçovas 
Santa Casa da Misericórdia de Arraiolos
Santa Casa da Misericórdia de Borba
Santa Casa da Misericórdia de Mourão
Santa Casa da Misericórdia de Reguengos de Monsaraz
Santa Casa da Misericórdia de Viana do Alentejo
Santa Casa da Misericórdia do Redondo

Faro
A.S.S.V. ao Idoso/Des. Actividades Sénior
ACASO - Assoc. Cult. e  Apoio Soc. de Olhão 
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Faro
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Portimão
AHSA - Assoc. Humanitária Solid. Albufeira 
AIPAR - Assoc. Protecção à Rapariga e à Família
Amigos dos Pequeninos de Silves
APAR - Assoc. para Animais de Rua
APEXA - Assoc. de Apoio à Pessoa Excepcional do Algarve 
ASCA - Assoc. Sócio Cult. de Almancil
ASMAL - Assoc. de Saúde Mental do Algarve
Assoc. Algarvia de Pais e Amigos de Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Bem-Estar aos Amigos de Querença
Assoc. Bem-Estar Soc. da Freguesia de Azinhal
Assoc. Benef. Mão Amiga
Assoc. Cristã IBL - Igreja Lagoinha 
Assoc. Cult. Recreativa Alvorense 1º Dezembro - C. Comun. de Alvor
Assoc. de Beneficência e Refúgio Aboim Ascensão
Assoc. de Solid. Soc. Conceição Tavira - O Pontão
Assoc. Espírita de Lagos
Assoc. Flor Amiga
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Alcoutim
Assoc. Humanitária de S. Marcos da Serra
Assoc. Humanitária dos Doentes de Parkinson e Alzheimer
Assoc. I. Evangélica Manancial da Plenitude
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes Ilha da Culatra 
Assoc. O Castelo de Sonhos
Assoc. para o Planeamento da Família - Algarve
Assoc. Soc. e Cult. da Tôr
Assoc. Solid. Sócio-Cult. de Montenegro
Assoc. Uma Porta Amiga
Banco Alimentar do Algarve
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição 
C. Bem-Estar Soc. Nª Sra. de Fátima de Olhão
C. Cult. Desportivo dos Trabalhadores CMJF de S. Brás de Alportel
C. Cult. e Soc. da Figueira
C. Cult. e Soc. Paróquia S. Martinho Estoi
C. Cult. Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe 
C. de Animação e Apoio Comum. da Freguesia de Alte
C. de Apoio a Idosos de Ferragudo
C. Paroq. de Cachopo
C. Paroq. de Martim Longo
C. Paroq. de Paderne

C. Paroq. de Vaqueiros 
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Quarteira
C. Soc. de Sto. Estevão
C. Soc. e Comun. Vale de Silves
C. Soc. Nª Sra. do Carmo
Câmara Municipal de Monchique
Cáritas Diocesana do Algarve
Cáritas Paroq. de Nª Srª da Luz
Cáritas Paroq. Nª Sra. da Conceição - Matriz Portimão
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Faro
Casa de Nª Sra. da Conceição - CNSC
Casa de Sta. Isabel 
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Luz de Tavira
Casa do Povo de Alferce
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines
Colégio Origami, CRL
Conf. de Nª Sra. do Rosário de Olhão
Conf. de SVP da Virgem Santíssima
Conf. Vic. Beato Vicente de Sto. António
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão Excepcional 
de Portimão Crl
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Faro
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Lagos
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Moncarapacho/Fuseta
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Tavira
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Real de Sto. António
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo de Portimão
CSP de Sta. Maria
CSP Nª Sra. Amparo - Portimão
Equipa Sócio-Caritativa S. Pedro 
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fábrica da Igreja Paroq. de Odiáxere
Franjinhas - Ass. de Protecção Animal
Fund. António Aleixo
Fund. António Silva Leal - O Búzio
Fund. Irene Rolo
Fund. Vitor Reis Morais
G.A.T.O. - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Grupo Bem Fazer - Celeiro do Amor 
Grupo de Amigos de Salir 
Grupo Pastoral Sócio Caritativo Paróquia S. Luis
Grupo Sócio Caritativo Paróq. da Sé
Igreja Batista Internacional de Portimão - Cozinha de Sopas
Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Instit. D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instit. Fonte da Vida 
Instit. Solid. Soc. Serra do Caldeirão 
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico e Soc.  
do Algarve - Loulé
MAPS - Movimento de Apoio à Problemática da Sida
Missão Lusitana - Albufeira
Movim. Solidário de Cabanas e Conceição de Tavira
NACS - Nova Aliança C. Social
NECI - Núcleo Especializado para o Cidadão Incluso
Obra Nª Sra. das Candeias - Faro
ODIANA - Associação para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana 
Paróquia de S. Pedro - Comunidade de S. Paulo - Patacão
Partilha Constante Associação
Pastoral Sócio-Caritativa da Paróquia de S. Sebastião de Quelfes
Projecto Zaqueu
Repentinos Sucessos - Associação
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
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Santa Casa da Misericórdia de Alcantarilha
Santa Casa da Misericórdia de Boliqueime 
Santa Casa da Misericórdia de Castro Marim 
Santa Casa da Misericórdia de Estômbar  
Santa Casa da Misericórdia de Faro
Santa Casa da Misericórdia de Monchique 
Santa Casa da Misericórdia de Olhão
Santa Casa da Misericórdia de Silves
Santa Casa da Misericórdia de Tavira
Santa Casa da Misericórdia de Vila do Bispo
Santa Casa da Misericórdia de Vila Real de Sto. António 
Santa Casa da Misericórdia do Alvor 
TEMPUS - Associação
UNIR - Assoc. dos Doentes Mentais, Famílias e Amigos do Algarve
Verdades Escondidas - Assoc.

Guarda
ADM Estrela - Assoc. Desenv. Melhoramentos
Assoc. de Benef. Soc. e Cult. de Tourais
Assoc. Lageosense de Solid. Social
Assoc. Os Amigos da Nossa Terra
Cáritas Diocesana da Guarda
Casa da Sagrada Família da Guarda
Comissão Melhoramentos Videmonte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Guarda
Fund. José Carlos Godinho Ferreira de Almeida
NDS - Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
Reencontro - Assoc. Educativa e Cultural
Santa Casa da Misericórdia de Celorico da Beira
Santa Casa da Misericórdia de Seia 
Solar do Mimo - C. de Acolhimento Temporário de Crianças em Risco

Internacional
Banco Alimentar de Angola
Câmara Municipal de Santa Catarina
Ordem dos Medicos de Angola

Leiria
Academia Cultural e Social de Maceira
ADAV - Assoc. de Defesa e Apoio da Vida - Leiria
Agrupamento de Escolas de Ansião 
APAR - Assoc. Portuguesa de Apoio ao Recluso
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
ASA - Assist. Soc. Adventista 
Assoc. Bem-Estar Soc. e Rec. de Alpedriz
Assoc. de Propaganda e Defesa da Região da Batalha
Assoc. de Solid. Soc. do Areeiro
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia de A-dos-Negros
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia do Coto
Assoc. Foz 
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Juvenil de Peniche
Assoc. Novo Olhar II
Assoc. para Séniores da Serra dEl-Rei
Assoc. Portuguesa Rádio Miúdos
Assoc. Soc. Cult. Paradense
Assoc. Sócio-Cultural Recreativa e Educativa de Cumieira  
e Circunvizinha
Assoc. Solid. Académico Leiria
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
Banco Alimentar de Leiria-Fátima
Banco Alimentar do Oeste
C. Apoio Soc. do Nadadouro
C. Cénico e Bem-Estar Soc. Cela
C. Convívio 3ª Idade da Freguesia de Leiria
C. de Bem-Estar da Freguesia de Montes
C. de Desenv. Comun. do Landal

C. Educ. Especial Rainha D. Leonor
C. Paroq. de Assist. do Juncal
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. de Carnide
C. Soc. de Valado dos Frades
C. Soc. e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
C. Soc. Padre Bastos 
C. Soc. Serra do Bouro - Fonte Santa
Cáritas Diocesana de Leiria 
Cáritas Paroq. de Alcobaça
Casa da Família - Assoc. de Solid. Soc. do Acipreste
CASSAC - C. de Apoio Soc. Serra D Aire e Candeeiros 
CERCILEI - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados
CERCIPeniche - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados
Cister Sport de Alcobaça
Conf. Vic. SVP Amor
Conf. Vic. SVP Sto. Amaro
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário do Litoral Oeste Norte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Leiria
CSP da Benedita
CSP de Caldas da Rainha
CSP de Nª Sra. das Mercês de Carvalhal Benfeito
CSP de Regueira de Pontes
CSP de Sta. Catarina - Grupo Voluntariado de Sta. Catarina
CSP de Turquel
Fund. D. Fernanda Marques
Fund. Lar de Sta. Margarida do Arrabal
Fund. Vida Nova
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
INPULSAR - Assoc. para o Desenv. Comun.
NACS -  Nova Aliança C. Social
Santa Casa da Misericórdia da Marinha Grande
Santa Casa da Misericórdia das Caldas da Rainha
Santa Casa da Misericórdia de Alcobaça
Santa Casa da Misericórdia de Alfeizerão
Santa Casa da Misericórdia de Aljubarrota
Santa Casa da Misericórdia de Alvaiázere
Santa Casa da Misericórdia de Ansião
Santa Casa da Misericórdia de Óbidos
Santa Casa da Misericórdia de Vimeiro 

Lisboa
A Creche Sempre em Flor
A PAR - Assoc. Aprender em Parceria 
AAIDO - Assoc. de Assist. a Idosos e Deficientes de Oeiras
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
ABEI - Assoc. para o Bem-Estar Infantil da Freguesia de Vila Franca 
de Xira
ABEIV - Assoc. Bem-Estar Infantil de Vialonga
ABFA - Ajuda Bebés e Famílias 
ABLA - Assoc. Benef. Luso-Alemã
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
Academia de Jovens do Casalinho da Ajuda
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro
ACRPIS - Assoc. Comun. de Reformados e Pensionistas e Idosos - 
Sacavém
ACSMO - Assoc. Comun. de Saúde Mental de Odivelas
ACTIS - Assoc. Cult. Terceira Idade de Sintra
ADAPECIL - Assoc. de Amor da a Educ. de Cidadãos Inadaptados 
da Lourinhã
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
da Amadora
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Torres Vedras
ADRA Portugal - Assoc. Adventista para o Desenv., Recursos  
e Assistência
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
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AFAPS - Assoc. Família como Parceiro Social da Serra das Minas
Agência Nacional Intervenção Social
AGIR XXI - Assoc. para a Inclusão Social
Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar
Agrupamento de Escolas D. António de Ataíde
Agrupamento de Escolas D. Dinis Lisboa 
Agrupamento de Escolas da Damaia
Agrupamento de Escolas de Camarate
Agrupamento de Escolas do Restelo
Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves
Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
Agrupamento de Escolas Nuno Gonçalves
Agrupamento de Escolas Padre Bartolomeu de Gusmão
Agrupamento de Escolas Professor Lindley Cintra
AHSeAS - Assoc. Humanitária de Saúde e Apoio Social
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades 
Especiais
AISA - Assoc. de Apoio Soc. de Nª Sra. da Assunção
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e de Saúde 
Ajuda de Mãe
AJUDE - Assoc. Juvenil para o Desenv.
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
ALEM  - Assoc. Literatura, Literacia e Mediação
Aliança Contra a fome e a Má-nutrição Portugal
AMARA - Assoc. pela Dignidade na Vida e na Morte
AMCEI - Assoc. Multicultural para um Carregado mais 
Empreendedor e Inclusivo
AMIAMA - Associação dos Amigos dos Animais e do Ambiente  
da Amadora
Amigas do Peito - Assoc. Humanitária de Apoio à Mulher com 
Cancro de Mama
Amigos da Estrela - Assoc. de Solid. Social
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
AMOVALFLOR - Assoc. de Moradores do Vale do Forno 
AMRT - Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
AMSAT-CT -  Assoc. Observatório Aeroespacial Amadores Satélite CT
ANJAF- Assoc. Nacional para Acção Familiar
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - C. de Dia  
da Sagrada Família
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Lisboa
APATI - Assoc. Promotora de Apoio à Terceira Idade
APAV - Assoc. Portuguesa de Apoio à Vítima
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral - Lisboa - C. Nuno Belmar da Costa
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral - Lisboa - Unidade Residencial 
Casa Benfica 
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APCL - Assoc. Portuguesa Contra a Leucemia
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes - Delegação da Amadora
APDJ - Assoc. Prom. Desenv. Juvenil
APECI - Assoc. para a Educ. de Crianças Inadaptadas
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APERCIM - Assoc. para a Educ. e Reabilitação de Crianças 
Inadaptadas de Mafra
APFN - Assoc. Portuguesa de Famílias Numerosas
APNC - Associação Pedras No Caminho
APOIO - Assoc. de Solid. Social
Apoio à Vida
APPACDM - Delegação de Lisboa
APPACDM - Lar Casa de Alapraia
APPACDM - Lar Júlia Moreira
APPACDM - Lar Penha de França
APPASSI - Assoc. Portuguesa para o Serviço Social Internacional 
APPI - Assoc. Protectora da Primeira Infância
APRIM - Assoc. de Pensionistas, Reformados e Idosos da Freguesia 
das Mercês
APROS - Assoc. Educ. e Promoção Social
APSA - Assoc. Portuguesa de Síndrome de Asperger 
APSI - Assoc. para a Promoção da Segurança Infantil

ARESC - Assoc. Respostas Educativas e Sociais à Comunidade
ARFT - Assoc. de Reformados da Freguesia de Terrugem - Sintra
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIPSI - Assoc. de Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - “Os Bispinhos”
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Alverca
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos - “Os Ferrinhos”
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de S. Julião  
do Tojal - Loures
ARPIAC - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Agualva 
e Cacém
ARPIB - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos da Buraca
ARPIMS - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Mira Sintra
ARPIQ - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Queluz
ASA - Assoc. de Socorro e Amparo
ASAVIDA - Assoc. Apoio Soc. Ajudar a Viver da Dagorda
ASE - Assoc. Assist. Soc. Evangélica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
ASFE - Assoc. Socorros Freg. Encarnação
Assist. Infantil da Freguesia de Sta. Isabel
Assist. Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc. “O Saltarico”
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. A Vida Ama-me
Assoc. A Voz do Amor - Lisboa
Assoc. Academia do Johnson Semedo
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS 
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Amigos do B2M - Bairro Alto da Ajuda
Assoc. Apoio Idosos e Jovens da Freguesia de Meca
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. BaticAmigo
Assoc. C. de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Cais - Lisboa
Assoc. Caminhando - Aprendizagem Comunitária
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casa Nova 
Assoc. Casa Xima
Assoc. Casapiana de Solid.
Assoc. Ciclo Nave
Assoc. Citador de Sonhos
Assoc. Coração Amarelo
Assoc. Criagente
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. Cultural e Recreativa e de Urbanização Bairro Maroitas  
e Cachoeiras
Assoc. da Penha de França
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Apoio no Domicilio ao Recém-Nascido (AADRN) - 
Crescerbem
Assoc. de Assist. e Benef. Misericórdia de Alverca
Assoc. de Auxílio Soc. de S. Sebastião da Pedreira
Assoc. de Beneficência Evangélica
Assoc. de Beneficiência Freguesia da Encarnação
Assoc. de Boxe Paulo Seco
Assoc. de Cultura e Desporto da Brandoa
Assoc. de Estudantes de Medicina da Faculdade de Ciências 
Médicas da Universidade Nova de Lisboa
Assoc. de Idosos e Deficientes do Penedo - S Domingos de Rana
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Moradores Alto do Moinho
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro de Portugal Novo - Paz, Amizade  
e Cores - AMPAC
Assoc. de Moradores do Bairro dos Navegadores
Assoc. de Moradores do Condado - Marvila
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Assoc. de Moradores Viver Melhor no Beato
Assoc. de Pais da EB1 Armando Guerreiro e JI José Martins
Assoc. de Promoção Soc. de Alhandra
Assoc. de Socorros da Freguesia de Dois Portos
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. dos Professores
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. de Tempos Livres e Apoio à Família - Os Putos Traquinas
Assoc. Desportiva Recreativo e Cult. de Monte Redondo
Assoc. Diálogo e Acção 
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do C. de Dia para a 3.ª Idade de Nª Sra. do Paraíso
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Emergência Social
Assoc. EPIS - Empresários pela Inclusão Social
Assoc. Ester Janz
Assoc. Helpo
Assoc. Histórias Desenhadas
Assoc. Hope4Moza
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária dos BV da Amadora
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Instituto Catedral A.I.C PT
Assoc. Islâmica da Tapada das Mercês e Mem Martins
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - CAT Casa Rainha Sta. Isabel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludoteca João de Deus 
Assoc. Jorge Pina
Assoc. Juntos Pela Mudança - AJPM
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Juvenil Nasce e Renasce  
Assoc. Kanimambo
Assoc. KASAPT - Kapacity, Adaptability, Solidarity, Adventure
Assoc. Kêlê Mbê
Assoc. Luiz Pereira da Motta
Assoc. Mais Proximidade
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Moradores Bairro Horizonte
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mulheres sem Fronteiras
Assoc. Mums & Kids
Assoc. MUNDU NÔBU
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nacional de Futebol de Rua
Assoc. Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho - Lisboa
Assoc. o Dom Maior
Assoc. O Ninho
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Social
Assoc. Par - Respostas Sociais
Assoc. PontInclusiva
Assoc. Popular de apoio à Criança
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Popular Sobral de Monte Agraço
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa de Psicogerontologia
Assoc. Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas, P. Damião
Assoc. Portuguesa para a Prev. e Desafio à SIDA - Ser +
Assoc. Portuguesa para o Direito da Criança e da Família ? 
CrescerSer
Assoc. Positivo
Assoc. Projecto Jovem 
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Protectora dos Diabéticos de Portugal

Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Ref. S. José de Vila Verde
Assoc. Remar Portuguesa - Assoc. de Reabilitação de Excluídos
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Salvador
Assoc. Schoenstatt Lisboa
Assoc. Setare
Assoc. Slow Movement Portugal
Assoc. Soc. Cult. e Humanitária da Atalaia
Assoc. Sócio-Cultural e Recreativa de Melhoramentos da Penha de 
França - Os Fidalgos da Penha
Assoc. Sol
Assoc. Solid. Prom. A dos Cunhados
Assoc. SOS Voz Amiga
Assoc. Spin para o Intercâmbio, Form. e Cooperaç. entre os Povos
Assoc. Tempo de Mudar para o Desenv. Bº Lóios
Assoc. Terra dos Sonhos 
Assoc. TLG Crescer com Amigos Portugal
Assoc. Torre Amiga - Moradores do Bairro da Torre
Assoc. Ukrainian Refugees, UAPT
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Assoc. Vida Abundante 
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Assoc. VilacomVida - a mais valia na diferença
ATL da Galiza
ATL de Bolonha
ATT - Assoc.Tratamento das Toxicodependências
AUR - Apoio ao Utente Reformado, Associação
AURPI - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Montelavar
AURPIC - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Camarate
AVA - Assoc. Vida Autónoma
Banco Alimentar de Lisboa
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Be More Solidário
BIPP - Inclusão para a deficiência  - Assoc.
Brainstorm - Associação Portuguesa de PHDA
Bué Fixe - Assoc. de Jovens
C. Comun de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Cult. Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. Cult. Soc. de Sto. António dos Cavaleiros
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Promoção Juvenil
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Hospitalar Lisboa Central, EPE - Unidade de Neonatologia  
da Maternidade Dr. Alfredo da Costa
C. Hospitalar Universitário Lisboa Central E.P.E.
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Popular D’Espie Miranda - CPEM
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. da Ericeira
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paróq. da Charneca das Galinheiras
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. de Convívio de Reformados, Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Soc. de Pero Pinheiro
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Exército de Salvação
C. Soc. do Exército de Salvação - C. de Acolhimento Temporário 
Novo Mundo
C. Soc. do Menino Deus
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C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Cult. de Ribamar
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Ludoteca da Galiza
C. Soc. Quinta da Boa Vista
C. Soc. Sagrados Corações - Casa Damião 
C. Comun. Paroq. da Parede
C. Comun. Paroq. de Carcavelos
C. Comun. Paroq. de Famões
C. Comun. Paroq. de Nª Sra. das Dores
C. Comun. Paroq. de Rio de Mouro 
Câmara Municipal de Cascais
Câmara Municipal de Loures
Câmara Municipal de Loures - Centro de Recolha Oficial
Câmara Municipal de Odivelas
CAPITI - Assoc. Portuguesa para o Desenv. Infantil 
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Interparoquial do Tojal
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Oeiras
Cáritas Paroq. de Paço de Arcos
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. do Vilar
Cáritas Portuguesa
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Lisboa
Casa da Guiné
Casa de Nª Sra. da Vitória
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa de Sant’Ana - Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo de Manique do Intendente 
Casa dos Rapazes 
Casa Nª Sra. de Fátima - Inst. Canossiano
Casa Qui - Assoc. de Solid. Soc.
Casa São Francisco de Assis (Antiga Casa do Gaiato de Lisboa)
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CBEI - Centro de Bem Estar Infantil de Vila Franca de Xira
CEBESA - C. de Bem-Estar Soc. da Amadora
CEBI - Fund. para o Desenv. Comun. de Alverca
CECD Mira Sintra - C. de Educ. para o Cidadão com Deficiência Crl
CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CEPAC - C. Padre Alves Correia
CERCI Flor da Vida - Coop. de Educ., Reab. e Capacitação  
para a Inclusão
CERCI Lisboa - Coop. de Educ., Reab. e Capacitação  
para a Inclusão
CERCICA - Coop. de Educ., Reab. e Capacitação para a Inclusão
CERCIOeiras - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados
CERCIPóvoa - Coop. de Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados
CERCITOP - Coop. de Empreendorismo para o Desenv. Econ.  
e Soc. de Todo o País
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
Chapitô - Colectividade Cult. e Recreativa de Sta Catarina
CIDACL - C. Infantil Dr. António Costa Leal
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Clube Intercultural Europeu
Colégio O Pelicano. Fundação A Caridade
COMDIGNITATIS - Assoc. Portuguesa para a Promoção   
da Dignidade Humana
Comunidade Vida e Paz - Lisboa

Comunidade Vida e Paz - Recuperação Terapêutica e Reintegração Soc. 
Conf. de Sto. António da Venda do Pinheiro
Conf. Vic. da Paróquia de São Tomás de Aquino (Lisboa)
Conf. Vic. Divino Espírito Santo
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Imaculada Conceição - Marvila
Conf. Vic. Jovem Beato Nuno - Sta. Maria de Lisboa
Conf. Vic. Mártir S. Vicente - Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova 
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Paz do Bairro da Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. da Salvação de Arruda dos Vinhos
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças (S. João do Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima de Alvide
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança - Manique
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana
Conf. Vic. S. Francisco de Assis
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria de Cascais
Conf. Vic. S. Pedro de Alverca
Conf. Vic. S. Pedro Penaferrim
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro - Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Conf. Vic. SVP - Buraca
Conf. Vic. SVP Santa Maria de Sintra
CONFIAR - Assoc. de Fraternidade Prisional - P.F./Portugal
Confraria S.V. Paulo
Consciência Coletiva - Associação Social cultural e ambiental  
sem fins lucrativos
Coop. de Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Coop. de Telheiras para a Promoção da Solid. e da Cult. CRL
COOPERACTIVA
CPR - Conselho Português para os Refugiados
CPR - Conselho Português para os Refugiados - CAR
Creche e Jardim Infantil de Sto. Amaro
Creche Jardim Infantil “O Caracol”
Crescer  - Assoc. de Intervenção  Comunitária
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRID - C. de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Lisboa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora - Extensão Brandoa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Aveiras de Cima
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Cadaval
CSP da Ameixoeira
CSP da Bobadela
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Igreja Nova (CSPIN)
CSP da Lourinhã
CSP da Moita dos Ferreiros
CSP da Pena
CSP da Penha de França
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CSP da Póvoa de Santo Adrião
CSP de Alcântara
CSP de Alcoentre
CSP de Alfornelos
CSP de Algueirão - Mem Martins Mercês
CSP de Aveiras de Baixo
CSP de Aveiras de Cima
CSP de Azambuja 
CSP de Barcarena
CSP de Belas
CSP de Carnide
CSP de Colares - FAC Fraterna ajuda Cristã 
CSP de Lamas
CSP de Mafra
CSP de Mira Sintra
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP de Nª Sra. da Ajuda
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo 
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nª Sra. Encarnação
CSP de Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oeiras
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. Francisco de Paula
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Julião da Barra
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Pedro de Alverca
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Maria de Belém - Abrigo Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria de Belém - AIC - Ajuda Integrada à Comunidade
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Torres Vedras
CSP do Cacém
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Milharado
CSP S. Tomás de Aquino
CSP Sr. Jesus dos Aflitos da Paróq. da Cruz Quebrada e Dafundo
CSP Sto. António Campelos
CSP Sto. António de Nova Oeiras
CUPAV - C. Universitário Padre António Vieira
CURPIO - C.  Unitário de Refomados, Pensionistas e Idosos de Odivelas
Dar a Mão -  Associação para Ajuda à População Reclusa
Delegação Portuguesa do Instit. Missionário da Consolata

Educação Popular
Elo Social - Assoc. para a Integração e o Apoio ao Deficiente 
Mental Jovem e Adulto
EMDIIP - Equipa Móvel de Desenv. Infantil e Intervenção Precoce
Enraizar - Assoc. de Aprendizagem Comunitária 
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Social
ENV - Espaço Nova Vida, Assoc. Solid. Social
Esc. Sup. Enfermagem de Lisboa
Escola Artística de Música do Conservatório Nacional 
Escola Básica 2,3 das Olaias 
Escola Secundária António Damásio
Estab. Prisional Central de Sintra
Estímulo - C. de Estudos - Associação
Fábrica da Igreja da Paróq. de S. José da Nazaré
Fábrica da Igreja da Paróq. do Santíssimo Redentor - Damaia
Fábrica da Igreja Paroq. da Freg. de Sta. Maria e S. Miguel - Gota  
a Gota - Grupo de Ação Social
Fábrica da Igreja Paroq. da Freguesia de Santos
Fábrica da Igreja Paroq. de Moscavide
Fábrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. Assunção Vialonga
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Pedro da Ericeira 
Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa - FFUL
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Faculdade Economia da Universidade Nova de Lisboa - Nova SBE
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Federação Solicitude-Fed. dos CSP outras Ent. Canónicas de Ação 
Socio-Caritativa, Form. En.e Saúde
FEDRA - Federação de Doenças Raras de Portugal
Focinhos e Bigodes - Associação Zoófila para Protecção  
de Animais Abandonados e Ambiente
FOSRDI -  Fund. Obra Soc. das Religiosas Dominicanas Irlandesas
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada 
Família 
Fund. Aboim Sande Lemos
Fund. AJU - Jerónimo Usera
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Lisboa
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Cidade de Lisboa 
Fund. de Solid. Social - CAJIL
Fund. do Gil
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco 
Fund. LIGA
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. S. João de Deus
G.M.A.S.A. - Grupo do Milharado de Apoio aos Sem Abrigo
GAT - Grupo de Activistas em Tratamentos
GAV- Gabinete de Apoio à Vítimas Migrantes
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo Verde
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Apoio aos Mais Carenciados de Queluz
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Infantário do Povo de Massamá
Instit. da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
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Instit. da Sãozinha - Instit. de Beneficiência Maria da Conceição 
Ferrão Pimentel 
Instit. das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus - Casa 
de Saúde da Idanha
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Apoio à Comunidade - Forte da Casa
Instit. de Apoio à Criança
Instit. de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. Português de Pedag. Infantil 
Instit. Português do Desporto e Juventude IP
Instit. S. João de Deus - Casa de Saúde do Telhal
InterAgir - Assoc. para a Inclusão Social
IPEIP - Instit. Português de Educ. e Invest. Pedagógica
IPO - Instituto Portugês de Oncologia de Lisboa 
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de Nº Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãzinhas dos Pobres - Residência de Velhinhos
IYF - International Youth Fellowship
Jardim de Infância “O Nosso Mundo”
Jardim de Infância Popular
JIFA - Jardim de Infância dos Anjos
João 13 - Assoc. de Apoio e Serviços a Pessoas Carenciadas
Jovem Despertar - Assoc. para a Cidadania em Desenvolvimento
Jovens Seguros - Assoc. para o Desenv. Ocupacional
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Algueirão - Mem Martins
Junta de Freguesia de Arroios
Junta de Freguesia de Belém
Junta de Freguesia de Benfica
Junta de Freguesia de Campo de Ourique
Junta de Freguesia de Campolide
Junta de Freguesia de Carnide
Junta de Freguesia de Misericórdia
Junta de Freguesia de Odivelas
Junta de Freguesia de Rio de Mouro
Junta de Freguesia de São Vicente
Junta de Freguesia de Sto. António
Junta de Freguesia do Beato
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia dos Olivais 
Junta de Freguesia Moscavide Portela
Junta de Freguesia Parque das Nações
Just a Change
Labor - Coop. de Solid. Social
Lar da Boa Vontade
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco  
do Campo Grande
Lar Maria Droste
Lar Nª Sra. da Aparecida
LAU - Liga dos Amigos do Utentes do Hospital de Sto. António  
dos Capuchos/Desterro/Arroios
Leigos para o Desenvolvimento
Leões de Portugal - Assoc. de Solid. Sportinguista, IPSS
Liga dos Amigos da Terceira Idade “Os Avós”
Liga dos Amigos do Hospital de Sta. Marta
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico e Soc.  
de Lisboa
Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés
Liga Portuguesa contra a Sida
Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional do Sul
Liga Portuguesa dos Direitos dos Animais
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
MDV - Movimento de Defesa da Vida 
Médicos do Mundo Portugal
Missionários S. João Baptista - C. Padre Haw
Monte Horebe - Assoc. de Benef. Cristã

Mosteiro do Imaculado Coração de Maria - Irmãs Clarissas de Lisboa
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
NHC Soc. - Coop. de Solid. CRL
O Companheiro
O Nosso Sonho - Coop. de Ensino e Solid. Social, CRL
Obra das Crianças da Freguesia da Lapa
Obra de Sta. Zita - Lisboa
Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Paulo VI
Obra Social Madre Maria Clara
Olhar com Saber - Assoc. para a Promoção e Desenv. Sócio-Familiar 
Padrinhos do Mundo Associação
Paramédicos de Catástrofe Internacional - PCI 
Paróquia do Sto. Condestável
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda 
Psicossocial - Lisboa
Patronato do Cristo-Rei
Pedalar sem Idade - Associação de Apoio à 3º Idade
Polícia de Segurança Pública da Lapa
Polícia de Segurança Pública de Campolide
Polisercoop - Cooperativa de Solidariedade Social
Pontes de Caridade - Assoc. de Fiéis da Igreja de Nª Sra. do Rosário 
de Fátima
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Pressley Ridge - Assoc. Solid. Social
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Família Global
PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde Amb. Desenv. Sócio-Cult.
PSOPortugal - Assoc. Portuguesa da Psoríase
PSP 29ª Esquadra - Br. Quinta do Cabrinha
Real Assoc. Hum. Bombeiros Voluntários de Lisboa
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa 
Recomeçar - Associação para o Desenvolvimento de Ações  
de Inserção Social e Profissional
Recomeço Assoc. para a Reabilitação e Integração Social
Re-food 4 Good - Núcleo de Lisboa
RILPA - Riverside Lisbon Project Association
RUTE - Assoc. de Solid. Social
Santa Casa da Misericórdia da Amadora
Santa Casa da Misericórdia da Ericeira
Santa Casa da Misericórdia da Lourinhã 
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro 
Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos
Santa Casa da Misericórdia de Azambuja
Santa Casa da Misericórdia de Cascais
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa
Santa Casa da Misericórdia de Loures
Santa Casa da Misericórdia de Mafra
Santa Casa da Misericórdia de Oeiras
Santa Casa da Misericórdia de Sintra
Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço
Santa Casa da Misericórdia de Torres Vedras
Secret. Diocesano de Lisboa da Pastoral dos Ciganos
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Ser Mais Valia - Assoc. de Voluntariado para a Cidadania e Desenv.
Serviço SolSal Manique - Solidariedade Salesiana, Salesianos  
de Manique
Social Generation
Socied. Filarmonica de Apoio Soc. e Recreio Artistico  
da Amadora - Quinta de S. Miguel
Socied. de Instrução e Benef. A Voz do Operário
SOLAMI - Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra 
Solfraterno - Assoc. de Solid. Social
SPEM - Socied. Portuguesa de Esclerose Múltipla - Lisboa
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SPES - Serviço Paroq. de Entreajuda Social
START.SOCIAL - Coop. Sócio-Educativa para Desenv. Comunit., Crl
STC - Assoc. Serve the City Portugal
Stimuli - UNISBEN Universidade Intergeracional de Benfica
Torre Laranja Futsal Clube
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
UCC Odivelas
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta - Lisboa
União das Freguesias de Ramada e Caneças
União de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada-Dafundo
União Zoófila
Universidade Senior de Oeiras - Assoc. Cult.
URPITMA - União de Reformados, Pensionistas e Idosos de Tala-
Meleças e Arredores
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco da Cidade
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional

Portalegre
Assoc. Comun. Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Comun. Recreativa e Cult. Valdoarquense
Banco Alimentar de Portalegre
Caminhar - Assoc. Cristã de Apoio Social
Cáritas Diocesana de Portalegre e Castelo Branco
Cáritas Interparoquial de Nisa
Conf. Vic. Nisa
Escola Básica 2,3 Nº2 de Elvas (Boa Fé)
Grupo de Promoção Sócio Cult. de Montargil
Grupo de Voluntários da Paróquia de Fronteira e Ervedal
Mosteiro das Concepcionistas de Santa Beatriz da Silva
Movimento Concepcionista Seculares - Semi-internato Nª Sra.  
da Encarnação
Santa Casa da Misericórdia de Alpalhão
Santa Casa da Misericórdia de Avis
Santa Casa da Misericórdia de Campo Maior
Santa Casa da Misericórdia de Castelo de Vide
Santa Casa da Misericórdia de Fronteira
Santa Casa da Misericórdia de Ponte de Sor 
Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano - EPE

Porto
A Benéfica e Previdente - Assoc. Mutualista
A Beneficência Familiar - Assoc. de Socorros Mútuos 
A Beneficente  - Assoc. Solid. Soc.
A Causa da Criança - Associação de Protecção à Infância  
e Juventude
AAAAMT - Assoc. Ajuda aos Animais de Amarante
AAJUDE - Assoc. de Apoio à Juventude Deficiente
AAPC - Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
Abrigo Nª Sra. da Esperança 
Abrigo Seguro - Assoc. de Solid. Social
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Porto
ACISJF - Assoc. Católica Intern. ao Serviço da Juventude  
Feminina - Porto  
ACMA - Assoc. Cultural e Musical de Avintes
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADESCO - Assoc. de Desenv. Comunitário
ADICE - Assoc. para o Desenv. Integrado da Cidade de Ermesinde
ADIL - Assoc. para o Desenv. Integral de Lordelo
AEDS- Assoc. de Educ. e Desenv. Soc. do Porto
AETP - Assoc. Escolas do Torne e do Prado
Agência de Energia do Porto
Agrupamento de Escolas do Sudeste de Baião
Alzheimer Portugal - Delegação Norte
AMAE- Associação Marco Autismo e Eu
Amici Boni Consilii (Obra ABC)
Amizade - Assoc. Imigrantes de Gondomar
ANEM - Assoc. Nacional de Esclerose Múltipla
APDI - Assoc. Portuguesa da Doença Inflamatória do Intestino, 
Colite Ulcerosa, Doença de Crohn

APOFEN - Assoc. Portuguesa de Fenilcetonúria e Outras Doenças 
Metabólicas
APPACDM - Delegação da Trofa
APPACDM - Delegação do Porto
APPDA Norte - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv. 
e Autismo
ASA - Assist. Soc. Adventista - LAPI  
ASDG - Assoc. Soc. e de Desenv. de Guifões
Assoc.  A Terra dos Homens 
Assoc. “A Casa do Caminho”
Assoc. Animais da Quinta
Assoc. Animais de Rua - Esterilização e Protecção de Animais em Risco
Assoc. Animais do Nosso Coração (Pe. Vitorino Brandão)
Assoc. Betel
Assoc. Bom Samaritano 
Assoc. CAIS - Porto
Assoc. Causas de Caudas
Assoc. Coração Amarelo - Porto
Assoc. Creches de Sta. Marinha
Assoc. de Apoio à Terceira Idade de S. Miguel de Beire
Assoc. de Benef. Florinhas do Lar e Sagrado Coração de Jesus 
Assoc. de Desenv. da Vila de Paço de Sousa
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro - 

Porto
Assoc. de Pais da EB Paulo da Gama 
Assoc. de Promoção Soc. da População do Bairro do Aleixo
Assoc. de Solid. Soc.  Betesda  Esperança e Vida
Assoc. de Solid. Soc. Bairro João Paulo II
Assoc. de Solid. Soc. da Urbanização do Seixo
Assoc. dos Albergues Nocturnos do Porto
Assoc. Encontro de Paz 
Assoc. Famílias Diferentes - Delegação Norte
Assoc. IPAFASIA
Assoc. Juvenil Transformers
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção Social
Assoc. Miacis - Protecção e Integração Animal
Assoc. Moradores do Complexo Habitacional de Ringe
Assoc. Nacional de Ajuda aos Pobres - ANAP
Assoc. Nova Aurora  Reab. e Reint Psicossocial - ANARP 
Assoc. O Meu Lugar no Mundo
Assoc. Obras Sociais SSVP - Casa de Lordelo
Assoc. para Educ. Segunda Oportunidade
Assoc. para o Desenv. de Figueira
Assoc. para o Desenv. de Galegos
Assoc. para o Desenv. de Lagares
Assoc. para o Desenv. de Rebordosa
Assoc. para o Desenv. de Rio de Moinhos
Assoc. para o Desenv. Integral de Barrosas
Assoc. para o Desenv. Soc. da Freguesia de Margaride
Assoc. para o Planeamento da Família - Norte 
Assoc. Portuguesa Deficientes - Delegação do Porto
Assoc. Progredir
Assoc. Promoção Social e Cultural de Ermesinde
Assoc. Protecção à Infância Bispo D. António Barroso
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Soc. e Recreativa Guerra Junqueiro
Assoc. Solid. e Acção Soc. de Sto. Tirso
Assoc. Solid. Soc. Crestuma
Assoc. Surpresa do Bébé 
Assoc. Telefone da Amizade
Assoc. Um Novo Cântico
Banco Alimentar do Porto
Benef. Evangélica do Porto
C. Bem Estar Soc. de Nª Sra. do Socorro
C. Comun. S. Cirilo
C. Convívio e Idosos de Sta. Leocádia de Baião
C. Cult. e de Solid. Soc. de Guifões 
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C. Infantil da Zona de Justino Teixeira
C. Juvenil de Campanhã 
C. Paroq. Casa da Sagrada Família
C. Paroq. de Matosinhos
C. Paroq. de Nª Sra. da Natividade de Pedrouços
C. Soc. Bonitos de Amorim 
C. Soc. Candal - Marco
C. Soc. da Foz do Douro
C. Soc. da Paróq. de Beiriz
C. Soc. da Paróq. de Touguinha
C. Soc. da Paróq. Sra. da Conceição - Porta Solidária
C. Soc. da Sé Catedral do Porto
C. Soc. das Guardeiras
C. Soc. de Coimbrões
C. Soc. de Sandim
C. Soc. do Exército de Salvação - C. Comun. do Porto
C. Soc. e Cult. de Abragão
C. Soc. e Cult. de Custóias
C. Soc. Nª Sra. Pedra Maria
C. Soc. S. Pedro de Vilar do Paraíso
C. Soc. Vale Santa Natália
CAID - Coop. de Apoio à Integração do Deficiente
Cáritas Diocesana do Porto
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação do Porto
Casa do Povo da Lixa
CASL - Casa de Acolhimento Sol Nascente
Celestial Ordem Terceira da SS Trindade
CERCIFEL - Coop. de Solid. Soc.
CERCIGaia -  Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados
CerPorto - Assoc. para o Desenv. Comun. do Cerco do Porto
CLAP - C. Local de Animação e Promoção Rural
Conf. SVP de Vila do Conde
Conf. Vic. de Sto. António das Antas
Conf. Vic. do Sr. Jesus do Padrão da Légua
Conf. Vic. Mista SVP da Sra. da Hora
Conf. Vic. Nº Sr. dos Passos S. Mamede Infesta
Conf. Vic. Sta. Maria de Leça do Balio
Conf. Vic. SVP de Vila do Conde
Conf. Vic. SVP S. Martinho Cedofeita
Coop. de Solid. Soc. Sol Maior, Crl
CrescerSer - Assoc. Portuguesa para o Direito dos Menores  
e da Família - Porto
Criança Diferente - Assoc. de Amigos
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Amarante
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Felgueiras
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Trofa
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila do Conde
Cruzada de Bem-Fazer da Paz
CSP da Lustosa
CSP da Maia 
CSP da Senhora do Calvário
CSP de Águas Santas
CSP de Baltar
CSP de Ferreira
CSP de Frazão
CSP de Frazão Arreigada 
CSP de Labruge
CSP de Macieira de Lousada
CSP de Mindelo
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de Recarei
CSP de S. João da Foz do Sousa
CSP de S. Mamede do Coronado
CSP de S. Martinho de Bougado
CSP de S. Nicolau - Porto
CSP de S. Romão de Carvalhosa
CSP de Sanfins de Ferreira
CSP de Sousela

CSP de Vilar de Andorinho
CSP de Vilarinho
CSP de Vilela
CSP do Carvalhido
CSP S. Martinho do Campo
CSP S. Miguel de Nevogilde
CSP Santíssimo Sacramento
CSP Sto. Estêvão de Oldrões
ENTRAJUDA - Porto
Escola Básica nº.2 Paredes - Centro Escolar de Paredes
Escola Secundária de São Pedro da Cova
Estab. Prisional Especial de Sta. Cruz do Bispo
Fábrica da Igreja Paroq. da Freg. de Nª Sra. da Boavista
Fábrica da Igreja Paroq. da Freguesia de Guilhufe - Cáritas 
Paroquial
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Pedro de Fins do Torno
Fios e Desafios - Assoc. de Apoio Integrado à Família
Fund. Alberto Canedo
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Porto
Fund. Joaquim Oliveira Lopes
Fund. Lar Evangélico Português
Gondomar Social - Assoc. de Intervenção Comunitária
Igreja Cristã do Evangelho Completo
Inst. H.A.R.I - Assoc. para o Desenv. Humano 
Instit. Bom Pastor -  Haurietis Àquas 
Instit. Juvenil Vicenta Maria
Instit. Madre Matilde
Instit. Maria da Paz Varzim
Instit. Profissional do Terço
ISCAP - Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto
Jafirene- Assoc. de Auxílio a Pessoas Desprotegidas
Junta de Freguesia de Canidelo
Just a Change - Porto
Kalina - Assoc. de Imigrantes de Leste
Lar da Sta. Cruz
Lar Luísa Canavarro
Lar Nª Sra. das Dores e S. José do Postigo de Sol
Lar Nª Sra. do Livramento
Lar Rosa Santos
Liga Amigos C. Hospitalar de Gaia
Liga dos Amigos da Unid. de Saúde Serpa Pinto
Liga dos Combatentes - Núcleo do Porto
Liga Nacional Criança Esperança Renascer
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Reg. Norte
MADPANDA - Assoc. Defesa Animal
Mundo a Sorrir - Assoc. de Médicos Dentistas Solidários 
Portugueses
Ninguém Pode Ficar Para Trás - Assoc. de Ação Soc. e Cult.
Norte Vida - Assoc. para a Promoção da Saúde
O Cantinho do Tareco - Assoc. Protecção Animal
OBER - Obra do Bem-Estar Rural de Baião
Obra de Assist. Soc. da Freguesia de Sobrosa
Obra Diocesana de Promoção Social
Obra do Padre Grilo
Obra Nª Sra. das Candeias - Porto
Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso
OCDP - Obra de Caridade ao Doente e ao Paralitico
Olival Social - Assoc. para o Desenv. de Olival
Os Pecaninos - Assoc. Protecção aos Animais de Paços Ferreira
Passo Positivo
Perpétuo, Educação e Cultura - InstituiÇÃO para o Desenv.  
da Educ., da Cult. e da Solid.
Previdência Familiar do Porto - Assoc. Socorros Mútuos
S. Tiago - Assoc. de Solid. Soc. de Areias
Santa Casa da Misericórdia de Freamunde  
Santa Casa da Misericórdia de Paredes
Santa Casa da Misericórdia de Sto.Tirso
Santa Casa da Misericórdia de Vera Cruz Gondomar
Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de Gaia
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Santa Casa da Misericórdia do Bom Jesus de Matosinhos
Senhores Bichinhos - Assoc. Proteção dos Animais
SOCIALIS - Assoc. de Solid. Soc. da Maia
Socied. Promoção Soc. Obra do Frei Gil
Sociedade Protectora dos Animais
Solinorte
SORRISOS - Assoc. de Solid. e Ação Soc.
União de Freguesias Grijó e Sermonde
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco de Vila do Conde

R.A. Açores
APADIF - Assoc. de Pais e Amigos dos Deficientes da Ilha do Faial
Assoc. Atlântica Apoio a Doentes Machado-Joseph
Assoc. Nascer e Crescer Feliz
Assoc. PAV - Projecto de Apoio à Vida
Assoc. Seara do Trigo
Banco Alimentar da Terceira
Banco Alimentar de S. Miguel
C. Bem Estar Infantil e Juvenil Jacinto Ferreira Cabido
C. Bem-Estar Soc. do Livramento
C. de Apoio à Mulher
C. de Bem Estar Soc. João XXIII - Os Traquinas
Cáritas da Ilha de S. Miguel
Cáritas da Ilha Terceira
Casa do Povo de Fenais da Ajuda
Casa do Povo de Rabo de Peixe
Casa do Povo do Porto Judeu
CCTC - C. Comun. da Terra Chã, IPSS
CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária
CSP Nª Sra. da Oliveira
Escola Secundária Jerónimo Emiliano da Andrade
Lar D. Pedro V
Norte Crescente - Assoc. de Desenv. Local de Santo António
Obra Soc. Madre Maria Clara - Açores
Olhar Poente - Assoc. Desenvolvimento
Santa Casa da Misericórdia de Vila Franca do Campo
Santa Casa da Misericórdia do Divino Espírito Sto. da Maia
Santa Casa da Misericórdia do Nordeste

R.A. Madeira
A.D.C.F.-Assoc. de Desenv. Comun. do Funchal
Abrigo Nª Sra. de Fátima
ADENORMA - Assoc. Desenv. da Costa Norte Madeira
AMEM - Assoc. da Madeira de Esclerose Múltipla - AMEM
Assoc. de Solid. Soc. Pérola
Assoc. Desenv. Comun. Câmara de Lobos Viva
Assoc. do Patronato de São Pedro
Assoc. Família Entrelaços
Assoc. Soc. Cult. da Fonte
Assoc. Solid. Soc. Monte de Amigos
Banco Alimentar da Madeira
C. Infantil Maria Eugenia de Canavial 
Cáritas Diocesana do Funchal
Casa de S. José 
Casa do Povo de São Gonçalo 
Casa do Povo do Curral das Freiras
Casa do Povo Ponta Delgada
Causa Social - Associação para a Promoção da Cidadania 
CSP da Encarnação (Madeira)
CSP da Graça
CSP de S. Bento da Ribeira Brava
CSP de Sta. Cecília
CSP do Bom Jesus de Ponta Delgada
Escola Básica e Secundária da Ponta do Sol
Fábrica da Igreja Paroq. da Freguesia da Camacha - Cáritas Paroq. 
da Camacha
Fund. AMI - C. Porta Amiga do Funchal
Fund. Cecília Zino
Fund. João Pereira

Fund. Mário Miguel
Fund. Mary Jane Wilson
Fund. Sta. Luísa de Marillac
Presença Feminina - Assoc. de Apoio à Mulher
Santa Casa da Misericórdia da Calheta - Ilha da Madeira
Semi-Internato de Sta. Clara
União das IPSS da Madeira

Santarém
A Casinha - C. de Acolhimento de Monsanto
ACRESCER - Associação de Pais e Amigos de Crianças com 
Necessidades Educativas Especiais de Tomar
ADSCC- Assoc. de Desenv. Soc. e Comum. de Cerejeira
ADSCS - Assoc. para o Desenv. Soc.  e Comun. De Santarém 
Agrupamento de Escolas de Coruche
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Casa Nª Sra. 
do Castelo
APDAF - Assoc. para a Promoção e Dinamização do Apoio à Família
APESC - Assoc. de Pais e Enc. de Edu. da Escola da Chainça
APOIAR - Associação Portuguesa de Apoio a África
Ares do Pinhal - Assoc. de Recuperação de Toxicodependentes, IPSS
Assoc. Aliança de Gerações
Assoc. de Melhoramentos e Bem-Estar Soc. de Pias
Assoc. de Saúde Mental do Médio Tejo 
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante - (LIJ) Santarém 
Assoc. de Solid. Soc. de Benfica do Ribatejo
Assoc. de Solid. Soc. de S. José da Lamarosa
Assoc. MJAC
Assoc. O Tejo - C. de Dia e ATL de Valada
Assoc. Os Quatro Cantos do Cisne
Assoc. Proabraçar
Assoc. Vidas Cruzadas
Banco Alimentar de Abrantes
Banco Alimentar de Santarém
Bolota Catita Associação
C. Bem Estar Soc. Serra de Sto. António
C. Bem-Estar Soc. de Marinhais
C. Bem-Estar Soc. Pe. Tobias
C. Convívio e Recreio do Outeiro da Cortiçada
C. de Apoio Soc. da Carregueira
C. de Bem Estar Soc. Zona Alta de Torres Novas 
C. de Bem-Estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-Estar Soc. de Muge
C. de Bem-Estar Soc. de Vale de Figueira
C. de Dia da Freguesia da Lapa
C. de Reabilitação e Integração Torrejano
C. de Solid. Soc. Nª Sra. da Luz
C. Educ. Especial Concelho Rio Maior “O Ninho”
C. Educativo de Solid. Social EZN da Fonte Boa
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Almeirim - Vida Plena
C. Soc. da Freguesia de Moçarria
C. Soc. de Bem Estar Social de Foros de Salvaterra
C. Soc. do Divino Espírito Santo
C. Soc. do Pessoal do Município de Abrantes
C. Solid. Soc. Nª Sra. das Dores de Ortiga 
Cáritas de Tomar
Cáritas Interparoquial de Alcanena
Cáritas Interparoquial de Madalena e Beselga
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Paz de Benavente 
Cáritas Paroq. de Torres Novas
Casa do Povo do Pombalinho
CASULME - C. Apoio Soc. de Ulme
CIRE - C. de Integração e Reabilitação de Tomar 
CNE Agrupamento 1187 Lobitos
Comunidade Vida e Paz - Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima do Entroncamento
Creche e Jardim Infantil de Benavente
CRIC - C. Reabilitação Integração de Coruche

Relatorio_Entrajuda_2024.indd   56Relatorio_Entrajuda_2024.indd   56 03/11/2025   12:1103/11/2025   12:11



57

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

CSP da Golegã
CSP de Sta. Margarida de Abrã
CSP de Vale das Mós
Fund. José Relvas
Fund. Luíza Andaluz
H2O - Assoc. de Jovens de Arrouquelas
Jardim de Infância do Cartaxo
Lar Sto. António da Cidade de Santarém
O Novo Milénio - Assoc. Recuperação Reinserção Soc.
Santa Casa da Misericórdia da Azinhaga
Santa Casa da Misericórdia de Abrantes
Santa Casa da Misericórdia de Alcanede 
Santa Casa da Misericórdia de Almeirim
Santa Casa da Misericórdia de Fátima-Ourém
Santa Casa da Misericórdia de Salvaterra de Magos
Santa Casa da Misericórdia de Torres Novas
Santa Casa da Misericórdia do Entroncamento
Socied. Recreativa e Musical da Pedreira

Setúbal
ABAS - Assoc. de Beneficência Amizade e Solid. de Sesimbra
ACAA - Assoc. da Comunidade Angolana em Almada
Aceda - Assoc. Cristã Evangélica de Apoio Social
ACNI - Assoc. Cult. Novas Ideias 
AD SUMUS - Assoc. de Imigrantes de Almada
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist -Delegação 
Baixa da Banheira
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
de Setúbal
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
do Barreiro
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. - Delegação 
do Seixal
ADT - Assoc. Para o Desenvolvimento do Torrão 
Agrupamento Escolas de Santo André
AMS - Assoc. Montessori de Setúbal
Apoio Fraterno da Paróquia de Cristo Rei 
Apoio Fraterno da Paróquia Imaculada Conceição da Charneca  
de Caparica
APPACDM - Delegação de Setúbal
APPDA Setúbal - Assoc. Portuguesa para as Perturbações  
do Desenv. e Autismo
ARIFA - Assoc. de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora 
ARPIA - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Arrentela
ARPIF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos do 
Fogueteiro
ARPIFF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro
ARPIPF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal 
dos Frades
ASDL - Assoc. Solid. e Desenv. do Laranjeiro
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. AlmaSã - C. de Educ. Especial de Almada
Assoc. Baptista Shalom - Setúbal
Assoc. BETEL Lisboa
Assoc. C. Jovem Tejo
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. de Bem-Estar Soc. da Freguesia de Sta. Cruz
Assoc. de Leigos Nova Esperança
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana dos Amigos da Margem Sul do Tejo
Assoc. Gerações Sorriso
Assoc. Hiparthop
Assoc. Jubileu Mais 
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Raízes do Bairro de Sta. Marta 
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense

Assoc. Sol Nascente - Setúbal
Assoc. Vale de Acór
AURPIA - Assoc. Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Amora
AURPIC- Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Corroios
AURPICAS - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Alcácer do Sal
AURPICM - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Casal do Marco
AURPIL - Assoc. Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Lavradio
AURPIM - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Miratejo
AURPIPP - Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos - 
Paio Pires
AURPIS - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Seixal
AURPITM - Assoc. Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos - 
Torre da Marinha
Banco Alimentar de Setúbal
C. Comun. Quinta do Conde
C. Cult. dos Bairros de S. João e Olival Queimado
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Convívio dos Reformados e Idosos da Baixa da Banheira
C. de Convívio dos Reformados Pensionistas e Idosos do Montijo
C. de Estudos Culturais e de Acção Soc. Raio de Luz
C. Jovem Tabor 
C. Paroq. Bem-Estar Soc. de Arrentela
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. do Castelo de Sesimbra
C. Soc. de Palmela
C. Soc. de Qta. do Anjo 
C. Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro 
C. Soc. de Sta. Susana
C. Soc. e Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes) 
Cáritas Diocesana de Setúbal
Cáritas Paroq. de Sines 
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia 
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa do Povo de Abela
Casa do Povo de Alvalade 
Casa do Povo de Azeitão
Casa do Povo de Azinheira dos Barros
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Melides 
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa Sta. Ana
CASCUZ - C. de Apoio Socio Cult. Unidade Zambujalense
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CATICA - C. de Assist. 3ª Idade de Coina e Arredores
CENSA - C. Soc. do S. Brás do Samouco
CERCIGrândola - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos Inadaptados
CERCIMB - Coop. Educ.e Reab, Capacit e Inclusão de Moita  
e Barreiro
CERCISA - Coop. Educ. Reab. de Cidadãos Inadaptados de Seixal  
e Almada
CERCISIAGO - Coop. Educ. Reab. Crianças Inadaptadas de Sines  
e Santiago do Cacém
CERCIZIMBRA - Coop. para a Educ. e Reab. de Cidadãos 
Inadaptados de Sesimbra
Comissão Soc. da Freguesia de Sarilhos Grandes
Conf. Vic. de Nª Sra. da Boa Viagem
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora 
Conf. Vic. S. Pedro de Palmela
Conf. Vic. Sr. do Bonfim - Foros de Amora
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
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Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Setúbal
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Montijo
CSP da Imaculada Conceição da Charneca de Caparica
CSP da Sagrada Familia Miratejo/Laranjeiro
CSP da Vila Nova de Caparica
CSP de Almada
CSP de Corroios
CSP de Cristo Rei
CSP de Nª Sra. Atalaia
CSP de Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CSP de Pe. Abílio Mendes 
CSP de Pe. Ricardo Gameiro
CSP de Pinhal Novo
CSP de Sta. Maria - Casa de Jovens  “O Farol” 
Erguer - Assoc. de Reabilitação de Toxicodependentes
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier de Caparica
Fund. Robert Kalley
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE 
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Brás de Samouco
Grupo Sócio-Caritativo da Paróq. de S. Pedro da Marateca
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
IDSET - Assoc. Port. para a Inovação e Desenvolvimento
Igreja Elim
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Luz das Nações
Instit. dos Ferroviários
Jardim de Infância  O Sonho 
Junta de Freguesia de Alto-Estanqueiro-Jardia
Laredo - Assoc. Cultural
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Lifeshaker Associação
Liga dos Amigos da Quinta do Conde
Litoral Alentejano Solidário
Municipio de Santiago do Cacém
NÓS - Assoc. de Pais e Técnicos para a Integração do Deficiente
PERSONA - Assoc. para a Promoção da Saúde Mental
Questão de Equilíbrio - Assoc. de Educ. e Inserção de Jovens
Raríssimas - Assoc. Nacional de Deficiências Mentais e Raras - 
Casa dos Marcos
Re-food 4 Good - Núcleo de Almada
Re-food 4 Good - Núcleo do Barreiro
RUMO, Coop. de Solid. Soc. Crl.
Sado Acolhe - Assoc.de Apoio às Crianças, Jovens e Idosos  
da Freguesia do Sado 
Santa Casa da Misericórdia de Alcochete
Santa Casa da Misericórdia de Alhos Vedros
Santa Casa da Misericórdia de Almada
Santa Casa da Misericórdia de Azeitão
Santa Casa da Misericórdia de Canha
Santa Casa da Misericórdia de Santiago do Cacém
Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra
Santa Casa da Misericórdia de Setúbal
Santa Casa da Misericórdia de Sines
Santa Casa da Misericórdia do Montijo
Santuários Animais Sem Fronteiras
SEIES - Soc. Estudos Intervenção em Engenharia Social
Socied. Democrática União Barreirense “Os Franceses”
UDIPSS - União Distrital das Instituições Particulares de Solid. Soc. 
de Setúbal
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta - Almada
União das Freguesias de Setúbal
União de Freguesias de Barreiro e Lavradio
União Soc. Sol Crescente da Marateca
Urpica - União de Reformados e Pensionistas do Concelho  
de Almada 
Vem Vencer - Assoc. de Apoio a Crianças, Idosos e Pessoas 
com Deficiência

Viana do Castelo
A Selva dos Animais Domésticos - Assoc. Prote. Animais  
de Caminha
APPACDM - Delegação de Melgaço - C. de Reabilitação do Prado
APPACDM - Delegação de Monção
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - Viana do Castelo
Banco Alimentar de Viana do Castelo
C. Paroq. e Soc. de S. Jorge
C. Paroq. Promoção Soc. e Cult. Darque
C. Soc. e Cult. de Carreço
C. Soc. e Cult. de Meadela
Câmara Municipal de Ponte da Barca - Sector de Saúde e Acção Soc.
Cáritas Diocesana de Viana do Castelo
Casa de Caridade de Nª Sra. da Conceição
Casa do Povo de Lanhelas
Casa dos Rapazes de Viana do Castelo
Conf. Vic. de S. Sebastião de Darque 
Conf. Vic. Nª Sra. da Expectação
Conf. Vic. S. Miguel de Perre
Conf. Vic. SVP de S. Pedro - Barroselas
CSP de Afife
CSP de Rio Frio
CSP de Vila Nova de Anha
CSP S. Martinho de Coura
CSP S. Sebastião de Chafé
FUND. AMA - Assoc. Amigos do Autismo
Santa Casa da Misericórdia de Arcos Valdevez
Santa Casa da Misericórdia de Monção
Santa Casa da Misericórdia de Valença

Vila Real
APCVR - Assoc. de Paralisia Cerebral de Vila Real
Assoc. 2000 de Apoio ao Desenv. - A2000
Assoc. Antídoto
Assoc. C. de Dia S.Pedro de Celeirós
Assoc. Companhia dos Animais do Peso da Régua
Assoc. Cult. e Beneficiente Sta. Maria Sedielos
Assoc. Cult. e Soc. de Sanfíns do Douro
Assoc. Cult. e Soc. de Sta. Eugénia
Assoc. da Região do Douro para Apoio a Deficientes - ARDAD
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Sanfins do Douro
Assoc. Miguel Torga
C. Soc. de S. Vicente da Raia
C. Soc. Nª Sra. do Extremo
C. Soc. Recreativo e Cult. de Vilar de Maçada
C. Soc. Sta. Senhorinha de Vilarelho
Cáritas Diocesana de Vila Real
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Murça
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Pouca de Aguiar
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Real
CSP de Cabril
GPAR - Assoc. Grupo Proteção de Animais da Régua  
Grupo Soc. Recreativo Cult. Desportivo de Favaios
Lar de Nª Sra. das Dores
NucliSol Jean Piaget
Santa Casa da Misericórdia de Alijó
Santa Casa da Misericórdia de Montalegre
Santa Casa da Misericórdia de Ribeira de Pena
Santa Casa da Misericórdia de Vila Pouca de Aguiar

Viseu
Ambula - IPSS Funcionários CM Sernancelhe
APCV- Assoc. de Paralisia Cerebral de Viseu
APPDA - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv.  
e Autismo de Viseu
Assoc. do Folhadal - C. Soc. Cult. e Recreativo
Assoc. Recreativa Cult. e de Ação Soc. de Lamas de Ferreira de Aves
Assoc. Soc. Cult. Recreativa e Desportiva de Vinhal
Assoc. Solid. Soc. e Recreio do Caramulo
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Assoc. Solid. Soc. Fornelo do Monte
Assoc. Sul Social
ASSOL - Assoc. Solid. Soc. Lafões
Banco Alimentar de Viseu
C. Soc. Cult. da Paróquia de Mangualde
C. Soc. da Freguesia de Valadares
C. Soc. da Paróq. de Mões
C. Soc. da Paróq. de Reriz
C. Soc. da Paróq. de S. Salvador
C. Soc. de Vila Maior
Cáritas Diocesana de Viseu
Cáritas Paroq. de Sta. Maria de Viseu
Casa do Povo de Abraveses 
Casa do Povo de Cepões
Conf. Vic. Nª Sra. do Viso
Conf. Vic. S. João Batista - Viseu
Conf. Vic. S. Pedro Sul
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Lamego
CSP da Abrunhosa-a-Velha

CSP de Alhais
CSP de Ferreirim
CSP de Povolide
CSP do Campo
CSP Irmãos Bráz de Vilar de Besteiros 
Fund. Joaquim dos Santos
Miguelanjo - Assoc. Soc. Cult. Desport. e Recr. da Paróquia  
de S. Miguel de Anreade
PT.AVC - União de Sobreviventes, Familiares e Amigos 
Re-food 4 Good - Núcleo de Viseu
Santa Casa da Misericórdia de Castro Daire
Santa Casa da Misericórdia de Lamego
Santa Casa da Misericórdia de Penalva do Castelo
Santa Casa da Misericórdia de S. Pedro do Sul
Santa Casa da Misericórdia de Tarouca 
Santa Casa da Misericórdia de Vale de Besteiros
Santa Casa da Misericórdia de Viseu
União das Freguesias de Mangualde, Mesquitela e Cunha Alta
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AV. DE CEUTA
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1350-353 LISBOA
TELEFONE: 213 620 417

WWW.ENTRAJUDA.PT
GERAL@ENTRAJUDA.PT
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