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REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2025

A ENTRAJUDA prosseguiu, em 2025, a sua missão de apoiar  

Instituições de Solidariedade Social na gestão e organização,  

mobilizando, para o efeito, voluntários com competências muito  

variadas, empresas e benfeitores.

A ideia que esteve na génese da criação da ENTRAJUDA permanece hoje 

válida: o caminho percorrido desde 2004 confirma e reforça a convicção 

de que a proposta de dotar as Instituições de Solidariedade Social de mais 

gestão e organização, disponibilizando conhecimento, ferramentas  

e recursos qualificados capazes de potenciar a eficiência dos meios  

e a eficácia dos resultados, contribui para um setor social mais robusto, 

capaz de responder às múltiplas necessidades e solicitações das pessoas  

que dele dependem, por vezes como única resposta efetiva e afetiva.

A elevada taxa de pobreza em Portugal e o número de pessoas  

que dependem de apoios para ter uma vida digna exigem ideias  

inovadoras e novas soluções.

Mobilizar e facilitar a participação de pessoas de boa vontade e de empresas, 

partilhando tempo, conhecimento e talentos, exige um conhecimento 

real das necessidades das Instituições, mas também das suas capacidades  

e dos seus limites, de forma a evitar desperdícios e a não defraudar  

as expectativas de quem quer dar, mas também de quem precisa de receber.

Os ritmos são distintos. Há um caminho de formação e capacitação  

que deve ser percorrido, e o conhecimento da realidade da intervenção  

no terreno exige respostas ajustadas e adequadas.
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3 PILARES
A actuação da ENTRAJUDA desenvolve-se em 3 pilares:

Em todos os casos é gerado valor social; no último acresce o valor 

ambiental, alinhado com os princípios da Economia Circular.

através da formação 

técnica e da aquisição 

de competências 

(em formato online, 

em sala ou nas 

próprias Instituições); 

com qualificações 

diversas que querem 

dar o seu tempo 

a uma causa 

entregues pelo Banco 

de Bens Doados 

e pelo Banco de 

Equipamentos. 

O maior ativo da ENTRAJUDA é o conhecimento muito próximo 

das Instituições sociais com carismas e identidades próprias, 

mas empenhadas na ajuda a quem mais precisa.

CONHECIMENTO

MOBILIZAÇÃO 
DE VOLUNTÁRIOS 

DOAÇÃO DE BENS
E EQUIPAMENTOS
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PROJETOS
SOLIDÁRIOS

BOLSA DO
VOLUNTARIADO

BANCO DE 
BENS DOADOS

BANCO DE 
EQUIPAMENTOS

FORMAÇÃOAPOIO À GESTÃO
E ORGANIZAÇÃO

SAÚDE
SOLIDÁRIA

INSTITUIÇÕES

Ao longo dos anos, têm vindo a ser estruturados e aperfeiçoados vários produtos  

e serviços formatados, desenvolvidos especificamente para dar resposta a necessidades 

constatadas nas Instituições. Sempre que possível, procura-se fazê-lo de forma 

transversal, propondo soluções úteis para entidades com características comuns.  

É o caso do Gabinete Jurídico, da plataforma para as Conferências de S. Vicente  

de Paulo, do ERP Primavera para os Bancos Alimentares, do VISITARE, da plataforma  

de Gestão de Voluntariado-Empresa, do Tempo Extra e do Dar e Receber.

Apresentam-se, em seguida, os principais resultados da atividade desenvolvida 

em 2025, em linha com o Plano de Ação e assente nos três grandes eixos  

da ENTRAJUDA, que são complementares entre si.

Este conhecimento, reunido numa base de dados atualizada, permite que várias 

empresas e entidades confiem à ENTRAJUDA a tarefa de validar as Instituições 

que lhes endereçam pedidos ou deleguem na ENTRAJUDA o apoio concedido 

às Instituições que solicitam bens.
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A ENTRAJUDA EM NÚMEROS

5.693
INSTITUIÇÕES 

18
DISTRITOS  

COM ATIVIDADE

2
REGIÕES AUTÓNOMAS 

DE PORTUGAL
COM ATIVIDADE

1.863.000
PESSOAS CARENCIADAS

APOIADAS 

No final do ano, encontravam-se registadas 5.693  Instituições  

com atividade nos 18 Distritos e 2 Regiões Autónomas de Portugal,  

e que apoiam mais de 1.863 mil  pessoas carenciadas, que oferecem 

diversas respostas sociais como: apoio a pessoas idosas e dependentes 

com Serviço de Apoio Domiciliário, Centro de Dia, Lar de Idosos  

e Centro de Convívio, serviços prestados à família e à comunidade  

(com a valência Ajuda Alimentar) e apoio a crianças e jovens  

(com serviços como Creche, Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 

e ATL). É nestes 3 grupos que estão concentrados 81% dos utentes 

apoiados pelas Instituições: 30% Pessoas Idosas e Dependentes; 

21% Crianças e Jovens; 30% Família e Comunidade em Geral.  

Outros grupos também apoiados enquadram-se noutras 

respostas sociais registadas na ENTRAJUDA (Pessoas Sem Abrigo, 

Toxicodependentes, Deficientes, Vítimas de Violência Doméstica, etc.). 

Muitas destas Instituições são também apoiadas pela rede dos Bancos 

Alimentares Contra a Fome. 
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2.184
VISITAS TOTAIS 

516
VISITAS

PRESENCIAIS

1.668
VISITAS

POR TELEFONE

168
NOVAS INSTITUIÇÕES

APRESENTARAM CANDIDATURA 

É fundamental conhecer bem cada uma das Instituições de Solidariedade, 

tanto as que se candidatam como as já registadas, bem como as suas 

características, áreas de intervenção, população apoiada e necessidades reais,  

para garantir um apoio adequado através de serviços, bens e equipamentos, 

sempre que possível em parceria com os Bancos Alimentares. 

Esse conhecimento resulta de visitas e reuniões realizadas por equipas 

de voluntários com preparação específica para ouvir e avaliar a situação  

de cada Instituição. Cabe ao Serviço de Instituições tratar todos os dados 

recolhidos de fontes muito variadas, uniformizar a informação e produzir 

indicadores que ajudem quer a satisfazer as necessidades expressas,  

quer a direcionar e encaminhar as ofertas de voluntariado, de bens e de empresas.

Desta forma, é permanentemente atualizada a base de dados que contém  

toda a informação relativa às entidades apoiadas: um CRM. As ferramentas  

de Inteligência Artificial em desenvolvimento permitirão otimizar os dados  

e os fluxos de informação.
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Foram realizadas 2 184 visitas, das quais 516 presenciais e 1 668 por telefone, 

permitindo aprofundar o conhecimento de cada uma destas Instituições 

e apresentar os serviços disponibilizados pela ENTRAJUDA.

A ferramenta informática online VISITARE permite a gestão integral das visitas 

às Instituições e o registo online dos respetivos relatórios, com fácil partilha 

de informação e acesso em total segurança. Cada visitador dispõe  

de credenciais próprias, que lhe permitem consultar o mapa de visitas,  

os contactos das Instituições e os relatórios anteriores, bem como elaborar  

os relatórios das visitas efetuadas. Cabe ao Serviço de Instituições atribuir  

as visitas, acompanhar os processos, validar todos os relatórios e assegurar  

a articulação com a base de dados que contém toda a informação relativa  

às entidades apoiadas.

Para além das Instituições de solidariedade, ou equiparadas, inscritas na 

ENTRAJUDA, existem ainda 200 Instituições de apoio ou proteção de animais, 

registadas numa base de dados autónoma.

168 novas Instituições, 
localizadas em vários 
Distritos do país, 
apresentaram em 2025 
candidatura a apoio 
da ENTRAJUDA.
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Instituições apoiadas pela 
ENTRAJUDA por Distrito

DISTRITO
Nº de 

Instituições
Nº de 

Concelhos
População 

que apoiam

Aveiro 89 17 48 371

Beja 15 9 12 066

Braga 203 14 72 904

Bragança 16 6 5 263

Castelo Branco 29 7 9 718

Coimbra 41 13 23 247

Évora 62 12 16 668

Faro 125 15 44 008

Guarda 17 9 6 209

Internacional 4 0 1 461

Leiria 72 11 23 305

Lisboa 671 16 350 178

Portalegre 42 12 10 601

Porto 166 18 86 442

R.A. Açores 36 7 12 876

R.A. Madeira 41 10 18 308

Santarém 71 18 57 087

Setúbal 156 13 89 299

Viana do Castelo 41 9 10 831

Vila Real 18 9 11 465

Viseu 38 17 13 187

Total 1 953 242 923 494

PORTUGAL

MADEIRA 41

125

15

62

156

671

72

41

89 38

166

203

18

16

17

29

42

41

71AÇORES

36

O trabalho de back-office é garantido 

por uma equipa constituída por dois 

voluntários e quatro colaboradoras 

permanentes que, diariamente, 

contactam as Instituições registadas  

e atualizam toda a informação.  

Foi iniciado o tratamento  

da informação com ferramentas  

de Inteligência Artificial, o que facilitou 

o trabalho e permitiu adequar, com maior 

assertividade, a oferta às necessidades 

comunicadas, seja em bens, formação  

ou voluntariado.
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TIPO DE ENTIDADE Nº de Instituições População que apoiam

Associações de Solidariedade Social 973 415 666

Associação de Pais 3 717

Cáritas 43 45 209

Casa do Povo 32 7 381

Centros Sociais, Paroquiais e Comunitários 283 104 504

Conferência Vicentina 110 20 637

Congregações e Comunidades Religiosas 45 12 412

Cooperativa 47 34 858

Cruz Vermelha Portuguesa 44 53 718

Fundação 78 53 448

Grupo Sócio-Caritativo 30 6 482

Misericórdia 120 76 628

Outro (*) 145 91 834

Total 1 953 923 494

ENTIDADES APOIADAS PELA ENTRAJUDA EM 2025 – POR TIPO E POPULAÇÃO 

Em parceria com Organizações Sociais de todo o país, em 2025 a ENTRAJUDA  

prestou apoio a 1 953 entidades (1 949 em 2024) e, através destas, impactou  

923 494 pessoas, numa resposta à crescente necessidade de apoio em Portugal, 

onde a taxa de pobreza continua a ser uma preocupação significativa.  

Através de três principais áreas de atuação, a ENTRAJUDA tem conseguido  

gerar valor social e ambiental, alinhado com os princípios da Economia Circular.

A ENTRAJUDA continuou a ser parceira de diversas empresas na validação  

das organizações sociais candidatas a apoios em bens e equipamentos, 

nomeadamente a L’Oréal, a Procter & Gamble, a CGD, o BPI, a Natura Invicta,  

a Missão Continente, o Lidl e o Millennium bcp, entre outras.

*Outros inclui Autarquias, Bibliotecas, Prisões e Hospitais, Escuteiros, Institutos, ONG, Entidades Governamentais, Escolas. 
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Em 2025, a Fundação TechSoup rescindiu os protocolos com os parceiros 

em todas as geografias, incluindo Portugal, passando as validações a ser 

realizadas centralmente com base na informação pública disponível em  

cada país. Como consequência, cessou a parceria com a ENTRAJUDA,  

que, durante mais de 15 anos, possibilitou às Instituições sociais portuguesas 

o acesso a licenças de software a preços reduzidos, impulsionando  

uma maior eficiência e a melhoria dos processos.

ÁREA ENTRAJUDA 2025 2024

BBD 1 677 1 700

Apoio à Gestão e Organização 44 46

Formação 614 555

Projectos Solidários 16 151

Nº DE INSTIT. / Nº  ÁREAS 2025 2024

1 Área 1 574 1 498

2 Áreas 365 401

3 Áreas 9 48

4 ou + Áreas 5 2

Total 1 953 1 949

N.º DE INSTITUIÇÕES APOIADAS POR ÁREA DA ENTRAJUDA

Nº DE INSTITUIÇÕES APOIADAS POR TIPO E POPULAÇÃO QUE APOIAM

TIPO DE APOIO PRESTADO Nº de Instituições População que apoiam

Família e Comunidade em Geral 1 238 583 542

Pessoas Idosas e Dependentes 923 90 389

Crianças e Jovens 766 117 371

Deficientes 265 35 277

Sem-Abrigo e Toxicodependentes 74 15 074

Pessoas com HIV/Sida e Famílias 6 270

Vítimas de Violência Doméstica 41 2 005

Nota: Estes valores não podem ser somados porque há Instituições que têm valências comuns a diferentes grupos-alvo.
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A ENTRAJUDA considera prioritária a transmissão  

de conhecimento que possibilite uma maior capacitação 

em gestão e organização e, consequentemente, uma maior 

eficiência e eficácia dos processos implementados  

e do desempenho. É certificada pela DGERT  

para a formação em gestão. São propostas ações  

e programas de formação estruturados, com conteúdos 

adaptados, que permitem reforçar a rede de solidariedade 

social e a partilha de experiências e boas práticas.

FORMAÇÃO 
DOS DIRIGENTES 
E TÉCNICOS DAS IPSS

12
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Em 2025, continuou a ser disponibilizada uma oferta formativa 

diversificada, em formato presencial e online, com a integração 

de novos conteúdos e o aprofundamento de temáticas  

já existentes. No período em análise, realizaram-se 66 iniciativas, 

das quais 38 corresponderam a ações formativas, 12 a sessões  

de caráter informativo, 6 a Programas Estruturados  

e 10 a Programas em Colaboração. 

Destas iniciativas, 5 decorreram em Lisboa, 2 no Porto, 

2 em Braga, 2 na Região Autónoma da Madeira e 55 em formato 

online. Estas iniciativas contaram com a participação de 1 927 

dirigentes e técnicos, em representação de 614 Instituições. 

Mais de 50 formadores voluntários asseguraram um total  

de 500 horas de formação.

A gestão e o acompanhamento administrativo foram 

assegurados por 3 colaboradores de back-office, incluindo  

1 voluntário, com o apoio logístico de 6 parceiros  

que disponibilizaram instalações.

Realizou-se uma nova edição do Programa Compacto de Gestão 

em Braga, em colaboração com a Câmara Municipal e o Banco 

Alimentar local. No Porto, o programa contou com o apoio  

da Beneficência Familiar – Associação de Socorros Mútuos  

e da ENTRAJUDA Porto, reunindo participantes de vários 

concelhos do norte do país. Adicionalmente, decorreu uma  

edição no Funchal, na Região Autónoma da Madeira, em parceria  

com a Secretaria Regional da Inclusão, Trabalho e Juventude.

Prosseguiram as parcerias institucionais com a AESE,  

através do programa GOS; com a Universidade Católica, no âmbito  

da formação em Excel; com a APDP – Associação Protetora 

dos Diabéticos de Portugal; e com a Fundação Manuel Violante, 

através dos seus programas de Gestão e Qualidade.

13



14

REL ATÓRIO DE ATIVIDADES 2025

Numa lógica de eficiência, prosseguiu 

a oferta de serviços e produtos 

formatados que respondem  

a necessidades comuns, identificadas 

ou transmitidas por Instituições sociais.

Prosseguiu igualmente a formação  

das Conferências de S. Vicente  

de Paulo na Plataforma Informática 

de Gestão, uma aplicação criada pela 

ENTRAJUDA especialmente para estas 

entidades, com o objetivo de facilitar 

o trabalho administrativo e libertar os 

Vicentinos para a sua ação primordial: 

ajudar os mais carenciados.  

Uma equipa de voluntários está 

dedicada a este projeto.

A Plataforma de Gestão  

para Conferências Vicentinas  

iniciou-se em 2013, com cerca  

de 15 conferências-piloto. Ao longo 

de 13 anos, o projeto consolidou-se 

como um instrumento estruturante 

de apoio à organização e gestão das 

Conferências Vicentinas, permitindo  

o registo sistemático de famílias 

apoiadas, bens distribuídos 

e movimentos financeiros, bem como 

a produção automática de relatórios 

anuais. Entre 2013 e 2025, foram 

formadas 247 Conferências  

Vicentinas e Conselhos de Zona. 

Durante 2025, registaram-se:

4 formações 
formais a novas 

Conferências  
de S. Vicente 

de Paulo

múltiplos 
esclarecimentos 

informais às 
Conferências 

Vicentinas 
utilizadoras

contactos 
de dinamização 

dirigidos 
a Conferências 
Vicentinas com 
baixa atividade

follow-up  
de contactos 

anteriormente 
estabelecidos

atualização 
e consolidação 

de dados históricos 
para integração no 

CRM, em articulação 
com o SOI

recrutamento  
de uma nova  

voluntária para  
apoio à gestão 
da Plataforma

3 sessões formais  
de esclarecimento
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Embora o número de novas adesões não tenha registado um crescimento 

expressivo, verificou-se a manutenção do universo de utilizadores ativos  

e o reforço do acompanhamento das Conferências Vicentinas existentes.

Com o apoio da Cegid, da Diginfor e da Altice, prosseguiu o acompanhamento 

dos 14 Bancos Alimentares que, durante 2025, utilizaram a aplicação ERP 

Primavera para a gestão corrente, de norte a sul do país, incluindo as Regiões 

Autónomas. Foi feita a migração para a versão 10 e foram realizadas ações  

de formação para os utilizadores dos Bancos Alimentares. Durante 2025,  

a ENTRAJUDA prestou 77 apoios aos Bancos Alimentares utilizadores  

da aplicação, num total aproximado de 40 horas dedicadas a apoio 

operacional e técnico, não incluindo as horas de formação.

Em simultâneo, foi prestado apoio jurídico especializado, coordenado por 

uma voluntária com formação jurídica, em articulação com os escritórios  

de advogados Vieira de Almeida, Miranda & Associados e a Sociedade  

de Advogados CFV.

Em 2025, foram recebidos 33 pedidos de apoio jurídico, menos  

um do que em 2024, e prestadas 27 respostas efetivas de apoio jurídico.

No âmbito da candidatura ao Programa Pessoas 2030 (Programa Temático 

Demografia, Qualificações e Inclusão), foram ministradas 56 ações  

de formação a 988 pessoas desempregadas ou que pretendiam melhorar  

as suas competências profissionais.

Prosseguiu o projeto Inclusão Energética, desenvolvido em parceria  

com a EDP, que tem como objetivo mobilizar as Instituições para 

identificarem casas que necessitem de obras relacionadas com a segurança 

e a eficiência energética, bem como promover a formação em literacia 

energética. Até ao momento, foram apoiadas 102 famílias e concluídas  

100 obras, em várias regiões do país. Realizou-se uma nova edição  

do projeto Eficiência em Casa, em parceria com a Fundação EDP,  

com o objetivo de apoiar as Instituições na sensibilização das famílias 

carenciadas para o consumo racional de energia e para o combate  

à pobreza energética.
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INCENTIVAR O VOLUNTARIADO 
E FACILITAR O SEU EXERCÍCIO

É objetivo da ENTRAJUDA promover uma cultura  

de voluntariado em Portugal, enquanto forma de intervenção 

cívica e de responsabilidade pelo bem comum, tanto individual 

como empresarial, e facilitar o exercício desse voluntariado.

A Bolsa do Voluntariado manteve o seu lugar de referência,  

com cerca de 62 mil voluntários registados e 2 450 Instituições/ 

Organizações de várias áreas: solidariedade, ambiente, cultura, 

defesa dos direitos humanos e proteção dos animais. Foi realizado 

um investimento na atualização da aplicação informática  

e na articulação com as duas ferramentas de gestão de 

Voluntariado-Empresa e Tempo Extra. Estas propostas para empresas 

assentam na plataforma externa de uma empresa parceira, a Aplanet, 

com a qual foi celebrado um protocolo. Para além de permitirem 

uma melhor gestão do voluntariado dos colaboradores das empresas 

e o alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, 

possibilitam a extração de relatórios de impacto e a partilha  

de boas práticas. Manteve-se uma forte presença nas redes  

sociais, tendo o Instagram da Bolsa do Voluntariado alcançado  

5 383 seguidores. Foi ainda reformulado o blogue do Voluntariado, 

com uma nova imagem e mais testemunhos.

Na área de Projetos Solidários, a ENTRAJUDA apoiou a organização 

de ações de voluntariado corporativo e de praxes solidárias, 

beneficiando Instituições de várias zonas do país, de forma pontual  

ou continuada, através de obras e pinturas de instalações,  

recuperação de espaços verdes, campanhas de angariação  
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de produtos ou equipamentos 

e realização de atividades com os 

utentes das Instituições: 159 iniciativas,  

envolvendo 3 397 voluntários;  

vários encaminhamentos de ideias  

para Instituições; campanhas  

de angariação de bens; e outras 

iniciativas, como oferta de bilhetes, 

doação de cabazes de Natal e 

formação.Das várias “Praxes 

Solidárias” organizadas, destacam-se, 

pela dimensão, as do Instituto Superior 

Técnico (núcleos de Engenharia 

Biológica e de Matemática) 

com 206 alunos, do ISPA  

com 176 alunos e do ISEG  

com 141 alunos.

Foi, uma vez mais, prestado apoio à 

organização do Mês do Voluntariado 

do BPI, com atividades disseminadas 

por todo o país, 2 300 voluntários 

envolvidos e mais de 13 500 horas 

prestadas em 203 Instituições.

Promover a Sustentabilidade através 
de programas de Voluntariado Empresa.

Gerar impacto social.
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O Cartão de Voluntário, desenvolvido  

em parceria com a INCM e a OutSystems, 

continuou a ser melhorado enquanto ferramenta 

de registo nacional do voluntariado, ganhando 

uma nova dinâmica através da app, que facilita 

muito o acesso. É possível registar e contabilizar,  

de forma ágil, as horas de voluntariado 

prestadas, credenciar Voluntários, permitir  

a candidatura das Instituições e dos Voluntários  

a benefícios, ter um passaporte do voluntariado, 

e extrair, por exemplo, declarações de 

participação em iniciativas atualmente  

muito valorizadas nos percursos académicos.  

Foi realizada uma ação de sensibilização  

e formação das associadas e parceiras  

da Confederação Portuguesa do Voluntariado  

para a utilização do Cartão de Voluntário,  

bem como uma ação de divulgação no Encontro 

Intermunicipal de Voluntariado, na Maia.

A ENTRAJUDA participou no Roadshow 

promovido pela CASES (Cooperativa António 

Sérgio para a Economia Social), em escolas  

de norte a sul do país, sobre o tema Voluntariado,  

e no Encontro promovido pela “Good Deeds 

Day”, no Montenegro, uma ocasião  

para partilhar boas práticas.
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Sensibilizar os jovens para 
a prática do voluntariado.
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A ENTRAJUDA é parceira, desde 2023, da Best Buddies Portugal, 

um programa internacional de voluntariado presente em 56 

países, desenvolvido em parceria com o Inclusive Community 

Forum da Nova SBE. A iniciativa promove a inclusão de pessoas 

com deficiência intelectual e do desenvolvimento através da criação 

de amizades, do desenvolvimento de competências, da inclusão 

profissional e da participação ativa na comunidade.

A Best Buddies é também um programa de promoção  

do voluntariado. Para além dos voluntários que integram os pares  

de amizade (Buddy e Peer Buddy), conta com uma estrutura de apoio 

constituída por voluntários que colaboram na gestão, organização 

e desenvolvimento do projeto. Todos contribuem para o mesmo 

objetivo: promover uma sociedade mais inclusiva em Portugal.

Em 2025, foi lançado o segundo Grupo da Amizade,  

com 15 pares (30 participantes), passando o programa  

a envolver um total de 60 participantes.

A Bolsa do Voluntariado foi, uma vez mais, parceira da Fundação 

Ruach Tova na organização, em Portugal, do Dia das Boas Ações 

(Good Deeds Day), um movimento mundial que convoca cada  

um de nós a fazer o bem e a espalhá-lo pelo mundo e que juntou  

60 entidades em Portugal.

A Bolsa do Voluntariado marcou presença em vários eventos, feiras, 

programas de televisão e conferências de promoção do voluntariado. 

Prosseguiu a colaboração com o GRACE – Grupo de Reflexão  

e Apoio à Cidadania Empresarial –, com o objetivo de chegar  

a empresas sensibilizadas para as temáticas do voluntariado 

e do terceiro setor, no âmbito da responsabilidade social corporativa.
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Inclusão social através da amizade e do voluntariado.
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Foi realizada uma reorganização 

das operações do Banco de Bens 

Doados, com melhor sinalética 

e a instalação de lâmpadas LED, 

proporcionando melhores 

condições de trabalho  

aos colaboradores e voluntários, 

cujo número aumentou 

significativamente.

A atividade de angariação e 

distribuição de bens e equipamentos 

prosseguiu, tendo sido registadas  

2 912 entradas (1 587 no BBD  

e 1 325 no BE), provenientes

de 262 fornecedores. Foram 

entregues bens e equipamentos  

a 1 677 Instituições (1 700 em 2024) 

de todos os distritos, incluindo as 

Regiões Autónomas, abrangendo  

219 concelhos (221 em 2024),  

e ainda a organizações de Angola, 

Guiné-Bissau e Cabo Verde.  

Estas organizações apoiam perto  

de 833 mil pessoas em situação  

de pobreza.

O cabaz regular foi entregue  

duas vezes por ano a entidades  

com informação atualizada:  

em abril/maio, a 341 Instituições; 

e em outubro/novembro, a 436 

Instituições. Além disso, foram 

concedidos 7 230 apoios pontuais, 

maioritariamente de mobiliário, 

brinquedos, fraldas e ajudas técnicas; 

organizadas 34 entregas diretas, 

equivalentes a cerca de 130 artigos;  

e atendidos 1 291 pedidos especiais, 

formulados online por  

PROMOVER A ECONOMIA 
CIRCULAR E DAR NOVA VIDA  
A BENS E EQUIPAMENTOS
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836 Instituições, diretamente  

no site da ENTRAJUDA. Cerca de 71% 

destes pedidos foram de bens não 

alimentares e 29% de equipamentos 

informáticos. O valor global 

aproximado dos produtos distribuídos 

em 2025 ascendeu a cerca de  

3 milhões de euros. A ENTRAJUDA 

registou 10 intervenções externas 

de remoção de mobiliário, 

destacando-se a GALP Matosinhos,  

Nº TOTAL INSTITUIÇÕES APOIADAS

DIRETAMENTE 1 152

Lisboa 872

Porto 21

Algarve 108

Braga 151

com apoio de BAs 458

NÚMEROS DA ÁREA ESPECÍFICA 
DE DISTRIBUIÇÃO DE BENS ATRAVÉS 
DO BANCO DE BENS DOADOS

Economia Circular em acção.
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2025 2024

Unidades Valor Unidades Valor

Roupa e Calçado* 64 963  275 362,00 € 401 853 1 747 945,80 €

Mobiliário e Materiais de Construção 8 979  142 796,10 € 6 167 103 431,31 €

Brinquedos, Materiais Escolares, Livros 123 120  107 704,32 € 342 380 101 271,53 €

Artigos de Bebé  200 600,00 €

Informática/Comunicação. 2 161  20 091,00 € 1 963         17 435,40 € 

Video/Audio/Fotocine 9  563,00 € 9 204,00 €

Eletrodomésticos 869  8 289,00 € 370         11 773,10 € 

Ajudas Técnicas 28  1 266,00 € 13               310,00 € 

Kg Valor Kg Valor

Higiene Pessoal e Perfumaria** 560 032  1 118 825,33 € 769 807       316 613,20 € 

Têxtil e Ménage Casa 855  3 516,12 € 45 165         20 236,81 € 

Detergentes. e Higiene Lar 128 391  123 394,85 € 97 396         94 460,85 € 

Diversos* 149 725  1 175 658,55 € 98 994   1 189 833,49 € 

Total  2 977 466,27 €  3 604 115,49 €

PRODUTOS ENTREGUES EM 2025, POR FAMÍLIA

Vale Energia GALP - Bilhas de gás 11kg * 835 826,75 €

Pensos EVAX - Stop Pobreza Menstrual ** 366 577,50 €

Conjunto de Produtos de Cosmética - L´Oréal ** 108 730,00 €

Cremes Solares ** 526 471,50 €

Kits Fundação EDP * 29 125,00 €

pela relevância merecem destaque
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o Hotel EDEN, a Greenvolt e a OutSystems, que procederam à doação 

integral de escritórios. Para permitir o escoamento de bens sem 

utilidade social, foram realizadas feiras sociais no Banco de Bens 

Doados, dando simultaneamente aos moradores do bairro da Quinta 

do Cabrinha a oportunidade de adquirirem alguns equipamentos  

a preços simbólicos. Com o mesmo propósito, a ENTRAJUDA esteve, 

uma vez mais, presente na Feira Social Rastrillo, a convite  

da Novo Futuro.
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262
EMPRESAS E ENTIDADES 
EMPENHADAS NUMA ECONOMIA  
VERDADEIRAMENTE CIRCULAR 
DOARAM PRODUTOS  
OU EQUIPAMENTOS 

1.953
INSTITUIÇÕES APOIADAS  
COM BENS E SERVIÇOS 

923.500
PESSOAS EM SITUAÇÃO 
DE POBREZA APOIADAS 
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O Banco de Equipamentos (BE) é a 

oficina técnica onde são verificados 

e recondicionados equipamentos 

elétricos e eletrónicos (EEE) doados, 

dispondo do licenciamento TUA para 

Operação de Gestão de Resíduos. 

Sempre que possível, o BE promove 

a reutilização dos equipamentos, 

doando-os às Instituições 

de acordo com as necessidades 

expressas. Quando a recuperação 

para reutilização não é possível,  

os produtos são encaminhados para 

a correta reciclagem, combatendo 

o desperdício e contribuindo para 

reduzir os impactos ambientais.

Existe a preocupação de diferenciar 

os componentes dos vários 

equipamentos (fontes, discos, cabos, 

etc.) que seguem para reciclagem,  

de forma a maximizar o valor 

do equipamento reciclado. 

 

Para facilitar o processo,  

foi implementado, em parceria  

com a GS1 Codipor, um sistema  

de códigos de barras que permite  

a rastreabilidade 

dos equipamentos.

Em 2025, foram entregues 665 

computadores e 596 monitores, 

além de 879 outros equipamentos 

elétricos, a 321 Instituições.  

A redução do número de desktops 

e portáteis entregues (menos 163), 

face a 2024, explica-se  

pela realização, nesse ano,  

de uma campanha específica,  

com a distribuição de 310 portáteis 

a Instituições indicadas pela EDP. 

A percentagem de equipamentos 

encaminhados para reutilização 

representou 15,9% do total 

processado.

Parcerias na luta contra o desperdício com uma dupla vertente: ambiental e social

RECUPERAR BENS E EQUIPAMENTOS: 
PORQUÊ DESTRUIR O QUE PODE  
SER REUTILIZADO? 
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2025 2024 Diferença 25/24

Instituições contempladas 321 507 -186 -37%

Doadores EEE (n.º) 135 169 -34 -20%

Equipamentos Elétricos e Eletrónicos entregues às 
Instituições (unidades)

2140 2066 74 4%

      Computadores 665 828 -163 -20%

      Monitores 596 599 -3 -1%

     Impressoras 8 34 -26 -76%

     Outros equipamentos elétricos (*) 871 605 266 44%

Entradas (toneladas)

     Sector Privado 180,92 181 -0,08 0%

    Sector Público 33,72 30 3,72 12%

    IPSS 7,83 12 -4,17 -35%

    Particulares 5,19 6 -0,81 -14%

Saídas (toneladas)

    Reutilização (Economia Circular) 15,19 18,68 -3,49 -19%

    Reciclagem 150,72 148,63 2,09 1%

    Reutilização versus reciclagem global 9% 11% -2% -18%

    Licenças Windows + Office emitidas 1038 908 130 14%

ATIVIDADE DO BANCO DE EQUIPAMENTOS NO ANO 2025 EM NÚMEROS 

Em 2025, os maiores doadores  

de computadores foram a TAP  

e a EDP, responsáveis por 78%  

dos computadores doados.  

No que se refere a outros 

equipamentos elétricos, destacam-se 

o Lidl, o ISCTE e a Eurest Portugal.

Com o objetivo de disseminar boas 

práticas ambientais na gestão  

de equipamentos elétricos e 

eletrónicos em fim de vida, 

garantindo o seu envio para  

correta reciclagem, o Banco  

de Equipamentos promoveu  

várias ações de recolha em 

empresas, colocando nas  

suas instalações um contentor  

que permitiu aos colaboradores 

entregar facilmente  

eletrodomésticos usados.
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São ministrados estágios no Banco de Equipamentos a jovens em formação 

profissional, permitindo-lhes adquirir competências práticas que facilitarão  

a sua inclusão no mercado de trabalho. Em 2025, foram realizados  

35 estágios profissionais em contexto de trabalho na área da informática, 

num total de 8 910 horas, ao abrigo dos protocolos celebrados com a Escola 

Marquês de Pombal, o IEDP, a Escola de Comércio de Lisboa, a Escola  

Gil Vicente (Graça), o INETE, o IEFP e o Clube Intercultural Europeu.

Esta formação realiza-se igualmente no IEFP em Vila Nova de Gaia e Porto, 

através de uma proposta formativa estruturada, dirigida a jovens adultos 

desempregados, entre os 19 e os 26 anos, e ministrada por formadores 

contratados pelo IEFP.

Em 2025, foi decidido suspender o projeto Second Chance devido  

à incapacidade de absorção dos materiais pelos recicladores. Este projeto  

de sustentabilidade na área da saúde e da reutilização visa promover  

o upcycling de materiais utilizados regularmente em blocos operatórios  

Reutilizar equipamentos e promover a inclusão digital.
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e salas de hemodinâmica, bem como a reciclagem de vários materiais usados 

nos hospitais que, embora descontaminados, são descartados imediatamente 

após a primeira e única utilização. A ENTRAJUDA espera poder retomar esta 

importante iniciativa.

O Banco de Bens Doados esteve, uma vez mais, presente na Feira do Livro 

de Lisboa, a convite da APEL, promovendo a campanha “Dê uma nova casa 

aos seus livros”. Foram angariados mais de 37 000 livros infantis e para 

adultos (7 984 kg), distribuídos por 53 escolas e outras entidades.

Os voluntários são a espinha dorsal de todo o trabalho desenvolvido  

no BBD e no BE, assegurando a maior parte das tarefas, nomeadamente  

o trabalho de escritório e de armazém. Os colaboradores remunerados  

são contratados para garantir funções cuja especificidade assim o exige:  

um chefe de armazém, quatro empregados de armazém, uma técnica de 

serviço social, uma assistente administrativa e dois técnicos de informática.

Livros doados na iniciativa “Dê uma Nova Casa aos Seus Livros”
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De acordo com o modelo de gestão, a atividade é maioritariamente 

suportada por donativos concedidos por benfeitores particulares  

e empresas, que asseguram o funcionamento da ENTRAJUDA e as  

despesas correntes que, embora reduzidas ao mínimo, são inevitáveis.  

Numa perspetiva de sustentabilidade, procurou-se reforçar a venda de 

resíduos e encontra-se em estudo a prestação de alguns serviços a empresas.

AS CONTAS DA ENTRAJUDA

CUSTOS 2025 2024

Custos com o Pessoal 493 674,21 481 525,05

Fornecimentos e Serviços Externos 1 240 560,42 350 728,42

Impostos 0,00 0,56

Amortizações 34 276,43 40 256,35

Bens Distribuídos às Instituições 1 941 053,34 4 201 148,72

Custos Financeiros 0,00 0,00

Custos e Perdas Extraordinários 59 991,15 31 334,15

Total de Custos 3 769 555,55 5 104 993,25

PROVEITOS

Vendas de Mercadorias 103 200,37 98 362,29

Prestação de Serviços- Resíduos e Licenças 108 460,71 53 948,43

Prestação de Serviços- Formação 20 770,00 22 005,00

Outras Prestações de Serviços 15 323,00 36 732,72

Bens Recebidos em Doação 1 941 053,34 4 201 148,72

Donativos diversos 1 145 127,03 561 830,01

Subsídios 334 558,01 11 755,80

Outros Proveitos 0,00 0,00

Proveitos Financeiros 10 924,02 13 141,06

Proveitos Extraordinários 36 384,36 49 518,03

Total de Proveitos 3 715 800,84 5 048 442,06

Resultado Líquido -53 754,71 -56 551,19
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Os mapas relativos à Demonstração de Resultados e ao Balanço revelam 

uma gestão prudente, com um baixo índice de despesas de funcionamento. 

O resultado registado no exercício (-53 754,71 €) resulta sobretudo  

de um decréscimo dos donativos de empresas.

Sublinham-se os donativos recebidos da Fundação GALP, no âmbito da ação 

Todos os Passos Contam, destinados à compra de alimentos e à sua entrega 

aos Bancos Alimentares; da Japan Tobacco Internacional, para apoio ao 

Banco de Equipamentos no IEFP de Vila Nova de Gaia; da Fundação JB 

Fernandes, para apoio à formação de jovens e de técnicos; e ainda de várias 

empresas que aderiram à plataforma Voluntariado-Empresa.

Os produtos doados por empresas e particulares no âmbito do Banco  

de Bens Doados, distribuídos às Instituições, bem como as existências  

no final do exercício, são contabilizados a um preço correspondente  

ao menor preço praticado nas superfícies comerciais. Os serviços 

prestados não são valorizados, independentemente da área que os presta.

Os Corpos Sociais são voluntários e não auferem qualquer remuneração. 

A contabilidade é feita pela CERB, cabendo à ENTRAJUDA classificar  

os documentos. Cada área tem um centro de custo independente,  

com consolidação numa conta única de custos e proveitos.  

A KPMG presta apoio nas áreas de auditoria e consultoria financeira.
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A equipa da ENTRAJUDA é composta por voluntários assíduos, tutores 

e visitadores e contava, em dezembro de 2025, com 22 colaboradores 

permanentes. Os voluntários da equipa da ENTRAJUDA no Porto dispuseram 

de um espaço cedido pela União das Freguesias do Centro Histórico do Porto. 

Em Braga e no Algarve, os Bancos Alimentares dessas regiões disponibilizam 

espaço de armazém para os bens não alimentares recebidos, sempre que tal 

se justifique, privilegiando-se, sempre que possível, as doações diretas.

A EQUIPA DA ENTRAJUDA

Merecem ainda destaque:

•	 a distribuição de bilhas de gás GALP, no âmbito  

da iniciativa Vale Energia 2025, que possibilitou a entrega  

de 38.629 bilhas de gás a 698 Instituições de todo o país,  

com um valor estimado de 835.826,75€, contribuindo  

para a redução da pobreza energética;

•	 a plataforma da Rede de Emergência Alimentar, 

desenvolvida com recurso ao Prémio BPI Solidário,  

que facilita o encaminhamento de pedidos de apoio  

e é utilizada pelos Bancos Alimentares;

•	 a atribuição do Alto Patrocínio do Presidente  

da República à iniciativa Todos os Passos Contam, 

promovida pela Fundação GALP em parceria com  

a ENTRAJUDA, que mobiliza toda a sociedade para  

uma iniciativa de mobilidade e responsabilidade social;

•	 o projeto “ENERGÉTICO”, com o objetivo de reunir,  

num único site desenvolvido pela ENTRAJUDA,  
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todos os produtores de energia e disponibilizar informação  

sobre como poupar energia e obter as tarifas adequadas  

ao nível de rendimentos, com vários parceiros, como a ERSE,  

a REN, a GALP, a EDP, a Floene e a ADENE, entre outros; 

•	 a renovação do donativo da Fundação GALP em cartões  

de combustível, no valor de 8.000€;

•	 o protocolo com a Autoridade de Supervisão de Seguros 

e Fundos de Pensões, com o objetivo de desenvolver 

iniciativas que promovam e criem oportunidades  

de trabalho voluntário em projetos, ações e iniciativas  

da ENTRAJUDA destinadas a apoiar as Instituições  

de Solidariedade Social;

•	 a parceria com o Centro de Formação para a Transição 

Energética para a realização, no Banco de Bens Doados, 

de um curso de manutenção de eletrodomésticos  

para desempregados a partir dos 18 anos, com a duração  

de 250 horas;

•	 a adoção de um Código de Conduta na ENTRAJUDA,  

que estabelece regras e princípios éticos orientadores  

do comportamento dos colaboradores e promove  

a integridade e a responsabilidade;

•	 a Certificação em Responsabilidade Social  

pela CSR-CERT, um processo rigoroso e independente  

que avalia o compromisso das entidades com  

o Desenvolvimento Sustentável. A certificação  

baseia-se nos sete princípios da norma ISO 26000;

•	 a participação de três colaboradores e três voluntários  

no encontro anual dos Bancos Alimentares, em Abrantes, 

num momento profícuo de partilha e convívio.
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NO TERMO DE MAIS UM EXERCÍCIO, NO QUAL SE COMPLETAM  

21 ANOS DE ATIVIDADE, A DIREÇÃO DA ENTRAJUDA AGRADECE  

A TODOS QUANTOS DIARIAMENTE COLABORAM COM TRABALHO, 

TEMPO, SERVIÇOS, PRODUTOS E DONATIVOS, ELOS FUNDAMENTAIS 

DA CADEIA DE SOLIDARIEDADE QUE SE PROPÕE CONSTITUIR  

DESDE A SUA FUNDAÇÃO:

– �aos voluntários, que doam o seu tempo, transmitindo talentos e saber;
– �à equipa de colaboradores, que trabalha lado a lado com

os voluntários, com uma dedicação inexcedível, tornando possíveis
os resultados alcançados;

– �às empresas parceiras, que doam produtos, equipamentos e serviços;
– �aos benfeitores, que apoiam a atividade com donativos;
– �às Instituições que, no terreno, lutam todos os dias contra a pobreza

e promovem a inclusão social de pessoas e famílias com diversas
carências, por vezes em situação de grande fragilidade;

– �aos Bancos Alimentares Contra a Fome e à sua Federação,
parceiros privilegiados da ENTRAJUDA desde a sua fundação.

Lisboa, Junho de 2026

COORDENADORES EXECUTIVOS
Afonso Pinheiro

Cristina Vasconcelos
Elsa Velez

Helena André
Isabel Santos

João Vilhena da Cunha
Pedro Castelo Branco

A DIREÇÃO

Para mais informações www.entrajuda.pt

A DIREÇÃO DA 
ENTRAJUDA AGRADECE
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Maria Isabel Jonet

Joaquim Brito Rocha Vítor Saraiva

Vasco da SilveiraMarta Vinhas



35

LISTAGEM DOS 262 DOADORES DE BENS E EQUIPAMENTOS EM 2025

Assoc. Amigos Mulher Angolana
Abanca 
Accenture
Auto-estradas Baixo Tejo
Afonso Carvalho
Assoc. Grupo os Mosqueteiros 
Agrupamento 1287
Aldi Retail
Almaria - Edifícios com História, 
Almirall - Produtos Farmacêuticos
Altis Soc. Empreend. Turist. e Hoteleiros 
ALTOMAR - Comércio produtos 
alimentares
ANACOM 
Assoc. Prom. Emp. Deficientes Visuais 
APEL 
APFIPP 
APL – Administração Porto Lisboa
APPC – Assoc. Port. Proj. e Consultores 
APS – Assoc. Port. Seguradores
Arcane Tinmen APs
Architecture Tote Ser 
Arena Atlântico 
ARFH Hotels SA (Lumen Hotel)
ASAE 
Assoc. Amigos S. Marcos
Assoc. Mulheres Mastectomizadas “Ame  e 
Viva a Vida”
Assoc. Socorros Médicos – O Vigilante 
Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos – 
Convento dos Cardaes
Assoc. Os Quatro Cantos do Cisne Assoc. 
Port. Solid. Mãos Unidas, P. Damião Assoc. 
Escola Alemã Lisboa
Assoc. Lares Familiares para Crianças  
e Jovens – Novo Futuro
APOROS
Assoc. Portuguesa de Casinos
Auchan Portugal Hipermercados
Auchan Retail Portugal
AURPIM
Auxadi
Banco Alimentar de Lisboa
Banco Alimentar do Oeste
Banco Alimentar da Cova da Beira
Banco Bic Português
Banco BPI
Banco de Portugal
Banco Primus
Bankinter
Baptista Monteverde & Associados 
Barclays Bank Portugal
BBVA 
BCM – Bricolage, SA (Leroy Merlin) 
Biocodex 
BNP Paribas
Bracinha & Silva
Britopedral
BUS – Bens de Utilidade Social
C. Soc. do Exército de Salvação
Caixa Geral de Depósitos

Câmara Municipal Odivelas 
Caminho das Palavras
Cardif – Assurances Risques Divers 
Carnival UK
Casa dos Rapazes
CBRE
CDT
Celfocus
Centro Hospitalar Lisboa Central 
Centro Nacional de Cultura 
CERCIOEIRAS
CidSenior
Claranet II Solutions
Clube Intercultural Europeu
Coba
Codelpor
Colgate Palmolive
Comcreation
Conf. Vic. Nª Sra. Assunção Trajouce 
Conf. Vic. Sagrada Família da Pontinha 
Confrasilvas 
Consulado Geral do Brasil 
Contimetra 
Copitraje
Crédito Agrícola Seguros 
Critical Software
CSP S. Romão de Carnaxide
CTT – Correios de Portugal
DDN – Gestão de Projectos
Deloitte Consultores
Dilofar
Domótica SGTA
Duoligiene 
EDP – Energias de Portugal
EDP Comercial
EDP Global Solutions
Educação Popular
El Corte Inglês
Electrão
Emirates 
EMSA 
Endesa Comercialização de Energia 
Engie Flex Gen Portugal 
ENTRAJUDA
ENTRAJUDA – BBD Braga 
ENTRAJUDA – Porto
Equus Software PT
Erich Brodheim
Ernst & Young
Esc. Sup. Saúde da CVP
ESTORIL 8023 
Eurest Portugal 
Europcar Internacional
F. Iniciativas
Falcão de Campos
Fapil
Federação Portuguesa de Futebol
Fidelidade Companhia de Seguros
Fnac
FUJITSU TECHNOLOGY SOLUTIONS
Fund. Luíza Andaluz

Fund. O Século
Fund. Ageas – Agir com o Coração 
Fund. Altice Portugal
Fund. Casa de Macau
Fund. Champalimaud
Fund. EDP
Fund. Galp Energia
Fund. para Ciência e a Tecnologia 
Fund. Santander Portugal
G. Viterbo Decorações
GAC – Grupo de Acção Comunitária 
Galp Energia
Gebalis
Giganomics
Go4Mobility
Greenvolt
Grupo Pestana
Grupo Sousa
GS Portugal
GSLINES
GSMARÍTIMA
Haleon Portugal
Heritage Avenida Liberdade Hotel 
Hiscox
Hospital CUF Tejo
Hospital Lusíadas
Hotel Project Lisboa
HXB Informática e Tecnologia
IG&H Plataform Services
IKEA Portugal
Imoeden
INCM
Infocapital
Inst. Geografia e Ordenamento Território 
Inst. Português Corporate Governance 
Irmãs do Bom Pastor – Pexiligais
ISCTE
JMDB
Joinco
José de Mello Serviços
Junta de Freguesia Parque das Nações 
Kndrl Services Portugal, SA (kyndryl) 
KPMG & Associados
Kwan
Ĺ Oréal Portugal
Laboratórios Expanscience
Lagoas Hotel
Lease Plan Portugal
Leonardo Portugal
Libertas – Investimentos Imobiliários 
LIDL & C
Liga para a Protecção da Natureza LNEG
Lrgi Tech
LSKY- Gourmet Catering
Makro, Cash & Carry
Maleo Serviced Offices
Marex
Mariano Pombinho
Mawdy Services
Maxivenda Import-Export
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Mérito Imediato 
Metro Radical 
Michelin Companhia Luso-Pneu
Modelo Continente Hipermercados 
Montellano
Morais Leitão, Galvão Teles Soares da Silva 
& Associados, Sociedade de Advogados 
Natura Invicta 
Newrent
NMQ Digital Portugal 
Norfin
NTT Data
O Companheiro
Observatório Europeu Droga  
e Toxicodependência
Olissopolis (Sitio Sete Rios) 
Opensoft Soluções Informáticas Ortopedia 
Moderna
Outsystems
Particular/Anónimo
Patrihotel
PAUL HARTMANN
Petrogal
Pierre Fabre
Pingo Doce 
Pinto Basto Comercial
Plateia Colossal
PMAR
Hotel Sofitel Lisbon Liberdade

Porto Bay Lisboa
Portucale Voice
Procter & Gamble
Progelcone 
Prooptica 
Quick & Positive 
Reckitt Benckiser 
Repsol 
Rockbuilding 
SCM Sintra
SCM Lisboa
SBPS Legal 
SCC – Soc. Central de Cervejas e Bebidas 
Secretaria-Geral MTSS
SIC 
Siemens
SinalAzul 
Sistemas McDonald ś Portugal
Skillstep
Soc. Hoteleira Seoane (Hotel Olissippo 
Saldanha e Hotel Olissippo Marquês de Sá) 
Sofid 
Sogenave 
Sonae Sierra 
Spast 
SPDAD
SPES 
Spirax Sarco 
Staples Portugal 

StatusDesafio Capital 
StrongCharon
TAP SGPS
Teleperformance Portugal
Teva Pharma
Tevestudio
Total Tim 
Transportes Aéreos Portugueses
Travel Store 
Tribunal da Relação de Lisboa
Tribunal Judicial de Valença
TwentyFour Seven 
Unilever Fima 
United Lisbon International School 
Universidade Católica Portuguesa
URMI
Venerável Ordem Terceira S. Francisco 
Cidade
Vila Galé
VipFarma 
Widex 
WORTEN 
WY Group
Y FARMA - MEDOCHEMIE IBERIA
Zalux
Zero a Oito 
Zippy 
ZOI Tech

Aveiro
ADAV - Aveiro
ADCE - Espinho
ADRA - Delegação de Espinho
APPACDM - Delegação de Albergaria-a-Velha
ARPI - Pedorido
ASE - Assoc. de Solid. Estarrejense
Assoc. Amigos de Perrães AMPER
Assoc. Baptista Shalom - Águeda
Assoc. Cabeço Santo
Assoc. de Benef. e Cult. de Bustos
Assoc. Humanitária Mão Amiga
Assoc. Melhoramentos de Eixo
Assoc. Rosto Solidário
Banco Alimentar de Aveiro
Bela Vista - C. de Educ. Integrada
C. Acção Soc. do Concelho de Ílhavo
C. Ambiente para Todos
C. Assist. Soc. de Esmoriz
C. de Apoio Familiar Pinto de Carvalho
C. de Assist. Soc. à Terceira Idade e Infância
de Sanguêdo
C. de Form. e Cult. Costa do Valado
C. Paroq. de S. Bernardo
C. Soc. Comendador Melo Pimenta
C. Soc. da Freguesia de Soza
C. Soc. de Gião
C. Soc. de Paramos
C. Soc. de Souto
C. Soc. Maria Glória Almeida Pinho
C. Soc. Paços de Brandão
C. Soc. Sta. Joana Princesa

Câmara Municipal de Espinho
Cáritas Diocesana de Aveiro
Cáritas Paroq. da Palhaça
Cáritas Paroq. de Sever do Vouga
CERCIAG
CERCIAZ
CERCIEspinho 
CERCILamas
CERCIVAR 
COMOSSSELA - Melhoramentos de Ossela
Conf. Vic. Nª Sra. Rosário Fátima - Ílhavo
Conf. Vic. S. Martinho - Salreu
Conf. Vic. Sta. Isabel - Cacia
Conf. Vic. Sto. António - Monte
CSP da Borralha
CSP da Freguesia de Arões
CSP de Angeja
CSP de Cacia
CSP de Nª Sra. de Fátima
CSP de S. Jacinto
CSP de S. João Baptista
CSP de S. João de Ovar
CSP de S. Jorge
CSP de S. Pedro de Castelões
CSP de S. Tomé de Canelas
CSP de Sta. Eulália de Vale Maior
CSP de Sto. André de Esgueira
CSP de Valongo do Vouga
CVP - Delegação de Águeda
CVP - Delegação de Cucujães
CVP - Delegação de Vale de Cambra
Ecos Urbanos - Assoc. de Jovens Ecos Urb.

Escola Básica e Secundária Domingos Capela
Estab. Prisional de Aveiro
Frate. S. Francisco Sto. António Aveiro
Fund. CESDA (C. Soc. do Distrito Aveiro)
Fund. Luiz Bernardo de Almeida
Fund. Manuel Brandão
Fund. Padre Félix
GASCL - Grupo Ação Sócio-Caritativo Luso
Grupo Comun. de Sta. Joana
Grupo de Acção Soc. de S. Vic. de Pereira
Grupo Sócio-Caritativo da Mealhada
Kadesh Portugal
Obra da Providência (da Dioceses Aveiro)
Os Pioneiros - Assoc. Pais Mourisca Vouga
Patronato - C. Paroq. e Soc. Sta. Mafalda
Patronato de Nª Sra. das Dores
Prave - Assoc. e Prom. Albergaria-a-Velha
S.C.M. da Mealhada
S.C.M. de Aveiro
S.C.M. de Espinho
S.C.M. de Oliveira de Azeméis
S.C.M. de Oliveira do Bairro
S.C.M. de Ovar
S.C.M. de S. João da Madeira
S.C.M. de Sever do Vouga
S.C.M. de Vale de Cambra
Solsil - Assoc. de Solid. Soc. do Silveiro

Beja
Assoc. Estar
Assoc. Recreativa e Cult. Sol da Vida
Banco Alimentar de Beja

LISTAGEM DAS 1 953 INSTITUIÇÕES APOIADAS PELA ENTRAJUDA EM 2025
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C. Soc. Cult. Rec. Bairro da Esperança
Câmara Municipal de Odemira
Câmara Municipal de Ourique
Cáritas Diocesana Beja
Flor Enxoé 
Liga dos Combatentes - Núcleo de Beja
Moura Salúquia
S.C.M. da Vidigueira
S.C.M. de Alvito
S.C.M. de Beja
S.C.M. de Ferreira do Alentejo
S.C.M. de Mértola

Braga
ACARF - Forjães
ACB - Município de Vila Nova de Famalicão
ACIP - AVE Coop. Interv. Psico., C.R.L.
ACR - Assoc. Cult. Recreativa Fornelos
ADIB 
AEFIL 
Agrupamento de Escolas de Gondifelos
AML - Assoc. de Moradores das Lameiras
APACI
APCB - Braga
APPACDM - Delegação de Braga
ARPI - Vale D` Este
ASCRA - Assoc. Soc. Cult. e Recr. Apúlia
Asilo de S. José
ASPEV - Pevidém Vida a Cores
ASSINJEPE
Assoc. Adolescere 
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Assist. S. Vicente Paulo
Assoc. Bem me Quer, Solid. em Delães
Assoc. C. Soc. e Cult. de Ferreiros
Assoc. Cult. e Recr. de Travassós
Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. da Creche de Braga - C. D. João 
Novais e Sousa
Assoc. da Creche de Braga - Infantário 
José Oliveira Cunha Graça
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. de Apoio à Saúde Mental O Salto
Assoc. de Atletismo de Braga
Assoc. de Moradores do Complexo 
Habitacional de Lousado
Assoc. Famílias
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Gerações
Assoc. Humanit. Bombeiros Volunt. Viatodos
Assoc. Humanit. de Rio Covo Sta. Eugénia
Assoc. Juvenil A Bogalha
Assoc. Momentos Catitas
Assoc. Pais e Amigos da Freg. de Cunha
Assoc. Pais e E.E. Escola do Facho Apúlia
Assoc. para o Desenv. Local Mais Vida IPSS
Assoc. S. José
Assoc. Soc. Cult. e Recreativa de Chorente
Assoc. Soc. Cult. Recr. Despo. Nogueiró
Assoc. Soc. Cult., Recr. Despo. Fradelos
Assoc. Sócio Cult. de S. Gens Salamonde
Assoc. Solid. Soc. S. Tiago Fraião
Assoc. Solid. Soc.I. Saúde Norte, IPSS
Assoc. Teatro Construção
ATIP - Terceira Idade de Palmeira
Banco Alimentar de Braga
C. Acolh. Emergência Soc. S. João Paulo II
C. Comun. S. Martinho de Dume

C. Comun. Solid. Integr. Soc. de Tabuadelo
C. Cult. De. Tr. Segur. Soc. Saúde Braga
C. Cult. e Soc. de Sto. Adrião
C. Cult. e Soc. S. Pedro de Lomar
C. de Apoio aos Idosos de Bouro Sta. Maria
C. de Solid. de Braga - Projeto Homem
C. de Solid. Sagrada Família - Atiães
C. Juvenil de S. José
C. Paroq. e Soc. de Moure
C. Soc. Cult. e Desport. Sande S. Clemente
C. Soc. Cult. e Recreativo Abel Varzim
C. Soc. Cult. S. Pedro de Bairro
C. Soc. da Juventude de Belinho
C. Soc. da Paróquia de Antime
C. Soc. da Paróquia de Cantelães - Lar 
Padre António Pereira Lima
C. Soc. da Paróquia de Cavês
C. Soc. da Paróquia de Celeirós
C. Soc. da Paróquia de Landim
C. Soc. da Paróquia de Nogueira
C. Soc. da Paróquia de Polvoreira
C. Soc. da Paróquia de S. Gens de Calvos
C. Soc. da Paróquia de Tabuaças
C. Soc. de Aguiar-Barcelos
C. Soc. de Brito
C. Soc. de Chorense
C. Soc. de Guardizela
C. Soc. de Remelhe
C. Soc. do Vale do Homem
C. Soc. Juventude Mar
C. Soc. Nª Sra. do Carmo
C. Soc. Recreat. e Cult. de Campelos
C. Soc. S. Martinho de Medelo
C. Soc. Teresiano de Verim
C. Solid. Soc. Valdozende
C. Trabalho Fontarcada - Cruzada do Bem
C.Solid. da Imaculada Conceição
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Casa do Povo de Creixomil
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vale do Cávado
Casa do Povo do Pico de Regalados
CERCI - Braga
CERCIGUI
Colégio de S. Caetano
Comissão Melhoramentos Sto. Emilião
Conf. Vic. da Lage
Conf. Vic. de Nª Sra. Sameiro - Sé
Conf. Vic. de S. Paio - Vila Verde
Conf. Vic. de S. Paulo de Antas
Conf. Vic. de Sta. Maria de Adaúfe
Conf. Vic. de Sta. Maria de Palmeira
Conf. Vic. Masculina Sra. da Purificação
Conf. Vic. Nª Sra. Remédios - Calendário
Conf. Vic. Nª Sra. Salvação Pico Regalados
Conf. Vic. S. João Batista de Nogueira
Conf. Vic. S. João Brito Vila Nova Famalicão
Conf. Vic. S. Lázaro
Conf. Vic. S. Paio - Guimarães
Conf. Vic. S. Pedro Lomar
Conf. Vic. S. Tiago e Esporões
Conf. Vic. S. Torcato
Conf. Vic. S. Victor
Conf. Vic. Sra. da Graça
Conf. Vic. Sra. de Oliveira
Conf. Vic. Sta. Marinha de Oleiros
Conf. Vic. Sto. Adrião - Braga

Conf. Vic. SVP da Sagrada Família de Moure
Congregação Servas Franc. Nª Sra. Graças
COOPFafe - Coop. de Solid. Soc. de Fafe
Corpo Nacional de Escutas AGR 546
Creche e Jardim Inf. Albano Coelho Lima
CSP da Parada de Bouro
CSP de Abadim
CSP de Arcozelo
CSP de Areias de Vilar
CSP de Bucos
CSP de Castelões
CSP de Cervães
CSP de Cibões
CSP de Covas
CSP de Covide
CSP de Ferreiros
CSP de Fragoso
CSP de Gilmonde
CSP de Lago
CSP de Moimenta
CSP de Molares
CSP de Nª Sra. da Esperança de Anissó
CSP de Paços
CSP de Parada de Gatim
CSP de Pe. David Oliveira Martins
CSP de Ribeira-Cávado
CSP de Ribeirão
CSP de Ruivães
CSP de S. Miguel de Ceide
CSP de S. Romão de Arões
CSP de S. Tiago de Antas
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sto. André de Riodouro
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vermoim
CSP de Vilar da Veiga
CSP de Vizela
CSP do Imaculado Coração de Maria
CVP - C. Humanitário de Macieira de Rates
CVP - Delegação de Braga
CVP - Delegação de Fafe
CVP - Delegação de Guimarães
Despertar - Assoc. Reinserção Soc. - Braga
Domus Fraternitas - Fund. Solid. Soc.
Em Diálogo
Esposende Solidário 
Fund. Bomfim
Fund. Casa do Paço
Fund. Lar de Sto. António
Fund. Vieira Gomes
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
Grassa - Grupo Ação Solid. Soc. de Antas
Grupo Cult. Rec. Núc. Infan. Ganda. Basto
IGAPI - Intensidade Internac.
Infan. Escola Prepa. Vila Nova Famalicão
Instit. Juvenil de Maria Imaculada
Instit. Monsenhor Airosa
IRIS - Instit. de Reab. Integral e Soc.
Irmandade de Sta. Cruz
Irmandade Nª Sra. Dores Sta. Ana Congr.
Irmãs Adoradoras Nª Sra. do Sameiro
Lar Conde de Agrolongo
Lar D. Pedro V
Lar de Sta. Estefânia
Lar do Trabalhador de Prado
Lar Sto. António
Legião de Maria - Palmeira
NAEP - Núcleo Ap. Emocional e Psicológico
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Obra Soc. Franc. Missi. Maria - Viveiro
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Braga
Obra Soc. Sagrado Coração Maria - Guima.
Oficina S. José - Braga
Patronato Nª Sra. da Torre
Porta Nova
Recreio do João - Coop. de Solid. Soc.
Re-food 4 Good - Núcleo de Braga
S.C.M. de Amares
S.C.M. de Barcelos
S.C.M. de Fão
S.C.M. de S. Bento da Arnóia
S.C.M. de S. Miguel de Refojos
S.C.M. de Vieira do Minho
SOPRO - Solid. e Promoção
Ve. Ordem Terce. S. Franc. - C. Men. Deus
YAY - VIRAR A PAGINA

Bragança
APPACDM - Delegação de Mirandela
ASCUDT 
Assoc. Entre Famílias - Bragança
C. Soc. Nª Sra. Fát. - C. D. Abí. Vaz Ne.
C. Soc. Paroq. de S. Lourenço
CSP de Nª Sra. do Carmo
CSP de Picões
CSP de S. Genésio de Celas
CSP de S. Mamede
CSP de Vila Boa Ousilhão
Fund. Betânia
Fund. Cónego Manuel Joaquim Ôchoa
Fund. Salesianos de Mirandela, IPSS
LEQUE
Liga dos Amigos do C. Saúde Alfândega Fé
S.C.M. de Carrazeda de Ansiães

Castelo Branco
Amato Lusitano - Assoc. de Desenv.
APPACDM - Delegação de Castelo Branco
APPACDM - Delegação do Fundão
Assoc. Cult. Soc. Rancho Folclórico Retaxo
Assoc. de Apoio à Criança do Distrito de 
Castelo Branco
Assoc. de Solid. Soc. Cult., Recreativa  
e Desportiva de Janeiro de Cima
Assoc. Liga dos Amigos das Olas
Banco Alimentar da Cova da Beira
Banco Alimentar de Castelo Branco
C. de Convivio e Apoio à 3ª Idade
C. de Dia S. Sebastião de Sobral do Campo
C. Soc. Bem-Estar Freg. Várzea Cavaleiros
Cáritas Interparoquial de Castelo Branco
Casa do Menino Jesus
Conf. Vic. SVP de S. Martinho
Conf. Vic. SVP Sto. André - Boidobra
CSP da Freguesia de Cebolais de Cima
CVP - Delegação de Castelo Branco
Exército de Salvação - Castelo Branco
Lar de S. José
Liga dos Amigos C. Hospitalar Cova Beira
Liga dos Amigos da Lousa
Liga dos Combatentes - Núcl de B. Interior
S.C.M. da Covilhã
S.C.M. de Alpedrinha
S.C.M. de Castelo Branco
S.C.M. de Proença-A-Nova
S.C.M. de Sobreira Formosa
S.C.M. de Vila de Rei

Coimbra
Acreditar - Coimbra
ADAV - Coimbra
ADIP 
Akto - Direitos Humanos e Democracia
APCC - Coimbra
APPACDM - Delegação de Coimbra
ARCIL 
Assoc. Cult. Desp. e Soc. da Ereira
Assoc. de Solid. Soc. de Carapelhos e 
Corticeiro de Baixo
Assoc. Novo Olhar
Assoc. Progressiva de Sto. António do Alva
Assoc. Quinta das Pontes
Assoc. Rabo de Peixe Sabe Sonhar
Banco Alimentar de Coimbra
C. Bem-Estar Soc. de Almalaguês
C. Paroq. Solid. Soc. Da Freg. Bobadela
C. Soc. Bem Querer de Brenha
C. Soc. Caeiro da Matta da Paróq. Midões
C. Soc. Cult. e Recreativo de Quimbres
C. Soc. Polivalente de Ega
Câmara Municipal de Arganil
Cáritas Diocesana de Coimbra
Casa de Form. Cristã da Rainha Sta.
Casa do Povo de Espariz
CERCIAG
Comunid. Juvenil de S. Francisco de Assis
Conselho de Moradores da Borda do Campo
CSP de Cadima
CSP de Meãs do Campo
CSP de Paião
CSP de Trouxemil
CVP - Delegação da Figueira da Foz
Fábrica da Igreja Paroq. da Pocariça
Fund. Madre Sacramento - Micaela
Liga dos Combatentes - Núcleo de Coimbra
LPCC - Núcleo Reg. Centro
Obra D. Jo. Fons. Prot. à Cri. Form. Do.
Obra de Prom. Soc. do Distrito de Coimbra
Passo a Passo - Arganil
S.C.M. de Arganil
S.C.M. de Semide

Évora
ADBES - Cruz da Picada
ADEREM - Assoc. Desenv. de Mourão
ADRA - Delegação de Évora
AICVN - Assoc. Interv. Comun. Vendas Novas
APIT
APPACDM - Delegação de Évora
ARASS 
ASM - Assoc. Ser Mulher
Assoc. Amigos 3ª Idade S.Lourenço de 
Mamporcão
Assoc. Amigos da Criança e da Família - 
Chão de Meninos
Assoc. Amigos Unidos pelo Escoural, IPSS
Assoc. Crescer em Empatia
Assoc. de Prot. Social à População de 
Santiago do Escoural
Assoc. de Solid. Soc. ´O Ninhó
Assoc. de Solid. Soc. ´Renascer de Bombel´
Assoc. Os Amigos de S. Manços
Assoc. Reformados Santana Do Campo
Assoc. Terra Mãe - Alcáçovas
Banco Alimentar de Évora
C. Infantil Irene Lisboa

C. Qualifica Agrup. Escolas Monte.
Câmara Municipal de Mourão
Cáritas Diocesana de Évora
Cáritas Paroq. de Nª Sra. de Fátima
Cáritas Paroq. Nª Sra. Conce. Vila Viçosa
CECHAP
CERCIDIANA
CERCIEstremoz
Conf. Vic. Nª Sra. Conceição - Vila Viçosa
Conf. Vic. Sta. Beatriz da Silva
CSP de Alandroal
CSP de Nª Sra. da Boa Fé
CSP de Nª Sra. da Purificação de Cabeção
CSP de S. Brás
CSP de S. Sebastião da Giesteira
CSP de Sto. André de Estremoz
CSP de Sto. António de Lavre
CSP do Ciborro
CSP Nª Sra. Fátima - Bairro do Bacêlo
CVP - Delegação de Vila Viçosa
Equipa Sócio-Caritativa da Igreja Paroquial 
da Sra. da Saúde (Centro da Sagrada Família)
Fábrica da Igreja Paroq. S. Domingos Sávio
Fund. Asilo Nª Sra. do Perpétuo Socorro
Grupo Cáritas Paroq. de Nª Srª da Tourega
Grupo Cáritas Paroq. de Sto. Antão
Instit. Servidoras Senhor e Virgem Matara
Lar de Betânia
Lar e C. de Dia p/ Idosos o Cantinho Amigo
Liga dos Combatentes - Núcleo de Évora
O Sobreiro
Obra de Promoção Social da Sagrada Familia
Pão e Paz - Assoc. de Solid. Soc.
Porta Mágica - Assoc. de Solid. Soc.
Recolhimento Nª Sra. Mártires - Estremoz
Re-food 4 Good - Núcleo de Évora
S.C.M. das Alcáçovas
S.C.M. de Arraiolos
S.C.M. de Évora
S.C.M. de Reguengos de Monsaraz
S.C.M. de Viana do Alentejo
S.C.M. do Redondo
Unitate - Assoc. Desenv. da Economia Soc.

Faro
ACASO - Assoc. Cult. e Apoio Soc. de Olhão
ADAPO - Animais e Plantas de Olhão
ADRA - Delegação de Faro
ADRA - Delegação de Portimão
AHSA - Assoc. Humanitária Solid. Albufeira
AIPAR - Assoc. Prot. à Rapariga à Família
Amigos dos Pequeninos de Silves
APAR - Assoc. para Animais de Rua
ASCA - Assoc. Sócio Cult. de Almancil
ASMAL - Assoc. de Saúde Mental do Algarve
Assc. Solid. Soc. Conce. Tavira - Pontão
Assoc. Algarvia de Pais e Amigos de 
Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Bem-Estar aos Amigos de Querença
Assoc. Bem-Estar Soc. da Freg. de Azinhal
Assoc. Benef. Mão Amiga
Assoc. Cult. e Recr. Alvorense 1º Dezembro
Assoc. de Benef. e Refúgio Aboim Ascensão
Assoc. de Solid. Soc. Volun. ao Idoso e 
Desenvol. Actividades Sénior
Assoc. Desportiva Recreat. - C. Cult. Soc. 
Qtª S. Pedro
Assoc. Espírita de Lagos
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Assoc. Flor Amiga
Assoc. Humanit. Bombeiros Volunt. Alcoutim
Assoc. Humanitária de S. Marcos da Serra
Assoc. Humanitária dos Doentes de 
Parkinson e Alzheimer
Assoc. I. Evangélica Manancial Plenitude
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes Ilha Culatra
Assoc. O Castelo de Sonhos
Assoc. p/ o Planeamento Família - Algarve
Assoc. Soc. e Cult. da Tôr
Assoc. Soc. p/ Progr. Bem-E. Freg. Benafim
Assoc. Solid. Sócio Cult. de Montenegro
Assoc. Uma Porta Amiga
Banco Alimentar do Algarve
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição
C. Bem-Estar Soc. Nª Sra. Fátima Olhão
C. Cult. Desportivo dos Trabalhadores 
CMJF de S. Brás de Alportel
C. Cult. e Soc. da Figueira
C. Cult. e Soc. Paróquia S. Martinho Estoi
C. Cult. Soc. Paróquia St.ª Bárbara Nexe
C. de Ação Soc., Cult. e Desp. 
Trabalhadores SS Distrito Faro
C. de Anim. e Ap. Comum. da Freg. de Alte
C. Paroq. de Cachopo
C. Paroq. de Martinlongo
C. Paroq. de Paderne
C. Paroq. de Vaqueiros
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Quarteira
C. Soc. de Sto. Estevão
C. Soc. e Comun. Vale de Silves
C. Soc. Nª Sra. do Carmo
Câmara Municipal de Alcoutim
Cáritas Diocesana do Algarve
Cáritas Paroq. de Nossa Srª da Luz
Cáritas Paroq. Nª Srª da Conceição 
Casa de Nª Sra. da Conceição - CNSC
Casa de Sta. Isabel
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Luz de Tavira
Casa do Povo de Alferce
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines
CASLAS
Colégio Origami, CRL
Conf. de Nª Sra. do Rosário de Olhão
Conf. de SVP da Virgem Santíssima
Conf. Vic. Beato Vicente de Sto. António
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
CRACEP - Portimão Crl
CSP de Nª Sra. Amparo - Portimão
CSP de Sta. Maria
CVP - Delegação de Faro
CVP - Delegação de Lagos
CVP - Delegação de Moncarapacho/Fuseta
CVP - Delegação de Olhão
CVP - Delegação de Tavira
CVP - Delegação de Vila Real de Sto. António
Equipa Sócio Caritativa S. Pedro
Escola E.B 2/3 João da Rosa
EXISTIR 
Fábrica da Igreja Paroq. de Odiáxere
Franjinhas - Assoc. de Protecção Animal
Fund. Algarvia de Desenv. Soc.
Fund. António Aleixo
Fund. Irene Rolo

Fund. Vitor Reis Morais
G.A.TO. - Ajuda a Toxicodependentes
GRATO- Grupo de Ap. aos 
Toxicodependentes
Grupo Bem Fazer - Celeiro do Amor
Grupo de Amigos de Salir
Grupo Pastoral Sócio Carit. Paróq. S. Luis
Grupo Sócio-Caritativo Paróquia da Sé
Igreja Bati. Inter. Porti. - Cozinha Sopas
Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Instit. D. Francisco Gomes
Instit. Fonte da Vida
Instit. Solid. Soc. Serra do Caldeirão
Liga dos Combatentes - Núcleo de Loulé
MAPS - Mov. de Ap. à Problemática da Sida
Missão Lusitana - Albufeira
Movim. Solidário Cabanas Conceição Tavira
NACS - Nova Aliança C. Soc.
NECI
Obra Nª Sra. das Candeias - Faro
ODIANA - Baixo Guadiana
Paróq. S. Pedro - Comu. S. Paulo - Patacão
Pastoral Sócio. Paróq. S. Sebas. Quelfes
Projecto Zaqueu
Repentinos Sucessos - Assoc.
S.C.M. de Albufeira
S.C.M. de Alcantarilha
S.C.M. de Boliqueime
S.C.M. de Estômbar
S.C.M. de Faro
S.C.M. de Lagoa
S.C.M. de Monchique
S.C.M. de Olhão
S.C.M. de Portimão
S.C.M. de Silves
S.C.M. de Tavira
S.C.M. de Vila Real de Sto. António
S.C.M. do Alvor
Teia DImpulsos - Assoc. Soc. Cult. Despo.
TEMPUS - Assoc.
Verdades Escondidas - Assoc.

Guarda
ADM Estrela - Guarda
Agrup. Escolas Figueira Castelo Rodrigo
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Guarda
Assoc. Banco Alimentar Contra a Fome 
Angola
Assoc. de Benef. Soc. e Cult. de Tourais
Assoc. Lageosense de Solid. Soc.
Assoc. Os Amigos da Nossa Terra
Cáritas Diocesana da Guarda
Casa da Sagrada Família da Guarda
Casa Santa Isabel
CSP de Parada
CVP - Delegação da Guarda
Escola Primária de Capé
Internacional
Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
OMCV - Org. das Mulheres de Cabo Verde
Presidência da República da Guiné-Bissau
Reencontro - Assoc. Educativa e Cult.
S.C.M. de Aguiar da Beira
S.C.M. de Fornos de Algodre
S.C.M. do Sabugal
So. Mimo - C. Acolh. Tempo. Cri. em Risco

Leiria
Academia Cult. e Soc. de Maceira
Acompanha - Coop. de Solid. Soc.
ADESER II
Agrupamento de Escuteiros de Alcobaça
AMBESSE - Sta. Eufémia
APAR - Assoc. Portuguesa de Ap. ao Recluso
APEPI 
ASA - Assist. Soc. Adventista
Assoc. Bem-Estar Soc. e Rec. de Alpedriz
Assoc. de Bem-Estar de Parceiros
Assoc. de Séniores da Serra d´El-Rei
Assoc. de Solid. Soc. do Areeiro
Assoc. Desenv. Soc. da Freg. de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freg. de A-dos-Negros
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia do Coto
Assoc. Effectus AEAS
Assoc. Foz
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Juvenil de Peniche
Assoc. Novo Olhar II
Assoc. Soc. Cult. Paradense
Assoc. Social de Atouguia da Baleia
Assoc. Sócio-Cultural Recreativa e 
Educativa de Cumieira e Circunvizinha
Assoc. Solid. Académico Leiria
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
Assoc. Viagem de Volta
Banco Alimentar de Leiria-Fátima
Banco Alimentar do Oeste
C. Cénico e Bem-Estar Soc. Cela
C. de Bem-Estar da Freguesia de Montes
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. Educ. Especial Rainha D. Leonor
C. Família - Assoc. Solid. Soc. Acipreste
C. Paroq. de Assist. do Juncal
C. Soc. Cult. e Recreativo da Amoreira
C. Soc. e Cult. p/ o Desenv. Olho Marinho
C. Soc. Padre Bastos
C. Soc. Serra do Bouro - Fonte Sta.
Cáritas Diocesana de Leiria
Cáritas Paroq. de Alcobaça
CASSAC
CERCILEI
CERCIPeniche
Conf. Vic. Arrabal
Conf. Vic. Sta. Cat. Serra
Conf. Vic. SVP Amor
Conf. Vic. SVP Calvaria de Cima
Conf. Vic. SVP Sta. Eufêmia
Confraria Nª Sra. da Nazaré
CSP da Benedita
CSP de Caranguejeira
CSP de Regueira de Pontes
CSP de Turquel
CSP do Bombarral
CSP Nª Sra. da Piedade
CSP Sta. Catar. - Grupo Volun. Sta. Catarina
CVP - C. Humanitário do Litoral Oeste Norte
CVP - Delegação de Leiria
Guias S. Lourenço - Grupo Inter. Óbidos
Igreja Cristã Nova Aliança
Infancoop
INPULSAR - Assoc. para o Desenv. Comun.
Ordem do Trevo
S.C.M. da Marinha Grande
S.C.M. das Caldas da Rainha
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S.C.M. de Alcobaça
S.C.M. de Alfeizerão
S.C.M. de Alvorge
S.C.M. de Ansião
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. de Vimeiro

Lisboa
A Creche Sempre em Flor
A PAR - Assoc. Aprender em Parceria
AAMA - Amigos da Mulher Angolana
AAOP - Atletas Olímpicos de Portugal
AAP_HSM - Hosp. Sta. Maria
ABEIV - Assoc. Bem-Estar Infantil Vialonga
ABFA - Ajuda Bebés e Famílias
ABLA - Assoc. Benef. Luso-Alemã
ABRAÇO - Assoc. de Ap. a Pess.  VIH/SIDA
ACRAS - Reinserção e Ap. Soc.
Acreditar - Lisboa
ACRPIS - Sacavém
ACSMO - Odivelas
ADAPECIL - Lourinhã
ADEB
ADM Estrela - Lisboa
ADRA - Delegação da Amadora
ADRA - Delegação de Cascais
ADRA - Delegação de Lisboa
ADRA - Delegação de Torres Vedras
AEIPS 
Agência Nacional Intervenção Soc.
AGIR XXI - Assoc. para a Inclusão Soc.
Agrup. de Escolas Fernando Lopes Graça
Agrup. Escolas Sta. Maria dos Olivais
Agrupamento de Escolas da Damaia
Agrupamento de Escolas de D. João II
Agrupamento de Escolas do Restelo
AHSeAS - Assoc. Humanit. Saúde e Ap. Soc.
AIPNE - Pess.  Necessidades Especiais
AISA - Ap. Soc. de Nª Sra. da Assunção
AJPAS - Assoc. Int. Comun. Des. Soc. Saúde
Ajuda de Mãe
AJUDE - Assoc. Juvenil para o Desenv.
ALEM - Assoc. Liter., Literacia Mediação
Aliança Contra fome Má-nutrição Portugal
Amigas do Peito
Amigos da Estrela - Assoc. de Solid. Soc.
AMORAMA
AMOVALFLOR 
AMRT
ANITA
APATI
APAV - Assoc. Portuguesa de Apoio à Vítima
APCL - Assoc. Portuguesa Contra a 
Leucemia
APCL - C. Nuno Belmar da Costa
APCL - Lisboa
APCL - Unidade Residencial C. Benfica
APD - Delegação da Amadora
APDJ - Assoc. Prom. Desenv. Juvenil
APEDV
APERCIM
APOIO - Assoc. de Solid. Soc.
Apoio à Vida
APPACDM - Creche a Tartaruga e a Lebre
APPACDM - Delegação de Lisboa
APPDA Lisboa
APPI - Assoc. Protectora da Primeira Inf.
APRIM

APROS
APSA 
APSI 
Ares Pinhal 
ARESC
ARFT - Sintra
ARIA - Assoc. de Reab. e Integr. Ajuda
ARIPSI - e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
ARPI - ´Os Bispinhoś
ARPI - ´Os Ferrinhoś
ARPI - Alverca
ARPI - Buraca
ARPI - Montelavar
ARPI - S. Julião do Tojal
ARPIAC - Agualva e Cacém
ARPIMS - Mira Sintra
ARPIQ - Queluz
As. Pais Encar. Educ. EB1 S.  Sebastião  
da Pedreira
ASE - Assoc. Assist. Soc. Evangélica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações
Assist. Paroq. de Santos-o-Velho
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Academia do Johnson Semedo
Assoc. Africanos Concelho Vila Franca Xira
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Lisboa
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Amigos do B2M - Bairro Alto Ajuda
Assoc. Ap. Idosos e Jovens da Freg. Meca
Assoc. Ap. Soc. dos Amigos Paz - Bicesse
Assoc. Assist. a Idosos e Def. Oeiras
Assoc. Assist. e Benef. Miseric. Alverca
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Auxílio Soc. S. Sebastião Pedreira
Assoc. C. Dia 3.ª Idade Nª Sra. Paraíso
Assoc. C. Dia da Terceira Idade Unhos
Assoc. C.A.D
Assoc. CAIS - Lisboa
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casa Nova
Assoc. Casapiana de Solid.
Assoc. Citador de Sonhos
Assoc. CLIP - Recursos e Desenv.
Assoc. Coração Amarelo
Assoc. Corações com Coroa
Assoc. Cozinha Solidária Refeições com Alma
Assoc. Crescer e Formar
Assoc. Criagente
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. da Penha de França
Assoc. de Apoio Soc. Nª Sra. das Neves  
de Manique de Baixo
Assoc. de Ativ. Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Benef. Casas SVP
Assoc. de Boxe Paulo Seco
Assoc. de Cultura e Desporto da Brandoa
Assoc. de Idosos e Deficientes do Penedo - 
S Domingos de Rana
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. de Lares Familiares para Crianças  
e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Moradores Alto do Moinho
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro de Portugal 
Novo - Paz, Amizade e Cores - AMPAC
Assoc. de Moradores do Condado - Marvila

Assoc. de Moradores Viver Melhor no Beato
Assoc. de Pais e Amigos das Crianças da 
Freguesia da Mina
Assoc. de Promoção Soc. de Alhandra
Assoc. de Socorro e Amparo - ASA
Assoc. de Socorros da Freg. de Dois Portos
Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Soc. dos Professores
Assoc. de Solid. Soc. Vencer - Casal 
Popular Damaia
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. de Tempos Livres e Apoio à Família - 
Os Putos Traquinas
Assoc. Despo. Recreat. Cult. Monte Redondo
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Hosp. Civil e Miseric. Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Albergues Nocturnos de Lisboa
Assoc. Dress For Success Lisboa
Assoc. Emergência Soc.
Assoc. Escoteiros Portugal - Segundo Grupo
Assoc. Ester Janz
Assoc. Estud. da Faculdade Medicina Lisboa
Assoc. Estudantes Medicina FCM Univ.Nova
Assoc. Fam. Parceiro Soc. Serra das Minas
Assoc. Girl MOVE Portugal
Assoc. Helpo
Assoc. Hope4Moza
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária dos BV da Amadora
Assoc. Humanitária Emaús Liberdade e 
Alegria de Viver
Assoc. Ilga Portugal - Projecto Porto Arco Íris
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Instit. Catedral A.I.C PT
Assoc. Islâmica Tapada Mercês Mem Martins
Assoc. Jardim de Inf. Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardins Escola João de Deus - CAT 
Casa Rainha Santa Isabel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - 
Ludoteca João de Deus
Assoc. Jorge Pina
Assoc. Juntos Pela Mudança - AJPM
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Juvenil Nasce e Renasce
Assoc. KASAPT
Assoc. Kêlê Mbê
Assoc. Lima Amor
Assoc. Luiz Pereira da Motta
Assoc. Mais Proximidade Melhor Vida
Assoc. Médica de Gerontologia Soc.
Assoc. Moradores Bairro Horizonte
Assoc. Moradores do Bairro dos Navegadores
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mulheres sem Fronteiras
Assoc. Mums & Kids
Assoc. MUNDU NÔBU
Assoc. Música Skoola Artes Cultura Urbana
Assoc. Nª Sra. Conso. Afli. - Conve. Card.
Assoc. Nacional de Futebol de Rua
Assoc. Novamente
Assoc. o Dom Maior
Assoc. O Ninho
Assoc. O Saltarico
Assoc. Obras Assist. SSVP - C. de Dia  
da Sagrada Família
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Assoc. Obras Assist. SSVP - Lisboa
Assoc. Oeiras S. Julião - C. Solid. Soc.
Assoc. P de Potência
Assoc. para o Bem Estar Infantil da 
Freguesia de Vila Franca de Xira
Assoc. Para Onde?
Assoc. Passa Sabi
Assoc. PontInclusiva
Assoc. Popular de apoio à Criança
Assoc. Popular de Paço de Arcos
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa de Famílias Numerosas
Assoc. Portuguesa de Solidariedade Mãos 
Unidas, P. Damião
Assoc. Portuguesa para a Prev. e Desafio à 
SIDA - Ser +
Assoc. Positivo
Assoc. Projecto Crescer
Assoc. Projecto Jovem
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Quinta Essência - Qe
Assoc. Reformados S. José de Vila Verde
Assoc. Remar Portuguesa - Lisboa
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate
Assoc. Reto à Esperança - Lisboa
Assoc. Salvador
Assoc. Setare
Assoc. Socied. S. Vic. Paulo
Assoc. Sócio-Cultural e Recreativa de 
Melhoramentos da Penha de França - Os 
Fidalgos da Penha
Assoc. Socorro Freg. Encarnação
Assoc. Sol
Assoc. Solid. Prom. A dos Cunhados
Assoc. Solid. Soc. do Alto Cova Moura
Assoc. Spin
Assoc. Tempo Mudar p/ o Desenv. Bº Lóios
Assoc. Terra dos Sonhos
Assoc. Torre Amiga - Morad. Bairro Torre
Assoc. Ukrainian Refugees, UAPT
Assoc. Une Idades
Assoc. Unidos de Cabo Verde
Assoc. Vida Abundante
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Assoc. Vilac. - mais valia na diferença
Associaçao A Vida Ama-me
ATL da Galiza
ATL de Bolonha
ATT - Assoc.Trat. das Toxicodependências
AUR - Apoio ao Utente Reformado, Assoc.
AVA - Assoc. Vida Autónoma
Banco Alimentar de Lisboa
Banco Bebé - Assoc. Ajuda ao Recém-Nascido
Be More Solidário
BIPP - Inclusão p/ a deficiência - Assoc.
Boa Vizinhança Sto. António - Rede Solid.  
e Cult. entre vizinhos
BUS - Bens de Utilidade Soc.
C. Comun. de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Cult. Recreat. Crianç. Cruze. Rio Sêco
C. Cultura e Bem-Estar Junta Freg. Ajuda
C. Damião - Congregação Sagrados 
Corações

C. de Bem-Estar Soc. de Queluz
C. de Educ. e Desenv. - Casa Pia de Lisboa
C. de Promoção Juvenil
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Hospitalar Unive. Lisboa Central E.P.E.
C. Nª Sra. de Fátima - Instit. Canossiano
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. Boa Nova
C. Popular D´Espie Miranda - CPEM
C. Popular de Cultura e Desporto (CPCD)
C. Soc. 6 de Maio
C. Soc. Baptista
C. Soc. Conví. Refor., Pensi. Ido. Morel.
C. Soc. da Musgueira
C. Soc. da Paróquia da Charneca
C. Soc. da Sagrada Família
C. Soc. de Pero Pinheiro
C. Soc. de Sacavém
C. Soc. Desenv. do Sobralinho
C. Soc. do Exército de Salvação
C. Soc. do Menino Deus
C. Soc. do Sagrado Coração de Jesus
C. Soc. e Cult. da Paróquia da Portela
C. Soc. e Cult. de Ribamar
C. Soc. e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Soc. José Luís Coelho
C. Soc. Nª Sra. das Graças
C. Soc. Nª Sra. Fátima - Ludoteca Galiza
C. Soc. Quinta da Boa Vista
C.Paroq. de Bem Estar Soc. de Alfama
CAJIL - Ap. a Jovens e Idosos do Lumiar
Câmara Municipal de Cascais
Câmara Municipal de Lisboa
Câmara Municipal de Loures
CANDEIA 
CAPITI - Assoc. Port. p/ Desen. Infantil
CAPULANA - Assoc. Huma. p/ Educ. Desenv.
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Interparoquial do Tojal
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. de Oeiras
Cáritas Paroq. de Paço de Arcos
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. do Vilar
Cáritas Paroq. Igreja Sta. Maria Agualva
Cáritas Portuguesa
CASA - Delegação de Lisboa
Casa da Guiné
Casa de Nª Sra. da Vitória
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e 
Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa de Sant́ ana - Pexiligais
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo de Manique do Intendente
Casa dos Rapazes
Casa Qui - Assoc. de Solid. Soc.
Casa São Francisco de Assis
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CBEI - Vila Franca de Xira
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCP de Rio de Mouro
CCS de Sto. António dos Cavaleiros

CEBESA
CEBI
CECD Mira Sintra
CEDEMA 
CEPAC - C. Padre Alves Correia
CERCI - Flor da Vida
CERCI - Lisboa
CERCICA
CERCIOEIRAS
CERCIPÓVOA 
CERCITEJO
CERCITOP
CESPA
Chapitô
CIDACL
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Clube Intercultural Europeu
Colégio O Pelicano. Fund. A Caridade
COMDIGNITATIS
Comu. Vida Paz - Recup. Terap. Reint. Soc.
Comunidade Cristã Evangélica - Adonai
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Conf. de Sto. António da Venda do Pinheiro
Conf. Vic. Buraca
Conf. Vic. de Sta. Maria de Sintra
Conf. Vic. Divino Espírito Sto.
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Imaculada Conceição de Marvila
Conf. Vic. Jo. Be. Nuno - Sta. Maria Lis.
Conf. Vic. Mártir S. Vicente Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. Rosário de Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. Auxiliadora de Bicesse
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova
Conf. Vic. Nª Sra. da Miseric. de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. de Fátima de Alvide
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança - Manique
Conf. Vic. Nª Sra. Graças (S. João Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. Paz do Bairro Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. Rainha dos Apóstolos
Conf. Vic. Nª Sra. Salvação Arruda Vinhos
Conf. Vic. Paróq. S. Tomás Aquino (Lisboa)
Conf. Vic. S. Domingos (Baixa)
Conf. Vic. S. Domingos de Rana
Conf. Vic. S. Francisco Assis Massamá
Conf. Vic. S. Francisco de Assis
Conf. Vic. S. João Baptista
Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Nuno Sta. Maria Cascais
Conf. Vic. S. Pedro de Alverca
Conf. Vic. S. Pedro Penaferrim
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro 
- Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sagrado Coração Jesus - Lapa/
Estrela
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Rita Paróq. S. João Brito
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. António da Damaia
Conf. Vic. Sto. Eugénio
CONFIAR 
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Confraria S. Vicente de Paulo
Consciência Coletiva
Coop. de Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Coop. Telhe. p/ Prom. Solid. Cultura CRL
COOPERACTIVA
CPR - CAR
CPR - Conselho Port. para os Refugiados
Creche e Jardim Infantil de Sto. Amaro
Crescer 
Crescerbem
CrescerSer
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRID - C. de Reab. e Integr. de Defic.
CRINABEL
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
CSP da Ameixoeira
CSP da Bobadela
CSP da Charneca das Galinheiras
CSP da Igreja Nova (CSPIN)
CSP da Lourinhã
CSP da Moita dos Ferreiros
CSP da Pena
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Sto. Adrião
CSP de Alcântara
CSP de Alcoentre
CSP de Alfornelos
CSP de Alguber
CSP de Algueirão - Mem Martins Mercês
CSP de Aveiras de Baixo
CSP de Aveiras de Cima
CSP de Azambuja
CSP de Barcarena
CSP de Belas
CSP de Carnide
CSP de Colares - FAC Fraterna ajuda Cristã
CSP de Lamas
CSP de Mafra
CSP de Mira Sintra
CSP de Moscavide
CSP de Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP de Nª Sra. da Ajuda
CSP de Nª Sra. da Conceição
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Fé do Monte Abraão
CSP de Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nª Sra. Encarnação
CSP de Nª Sra. Mãe de Deus da Buraca
CSP de Oeiras
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. Francisco de Paula
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. Julião da Barra
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Pedro de Alverca
CSP de S. Pedro de Lousa

CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Tomás de Aquino
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Silveira
CSP de Sr. Jesus dos Aflitos da Paróq.  
da Cruz Quebrada e Dafundo
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Maria de Belém
CSP de Sta. Maria de Belém - AIC
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sto. António de Campolide
CSP de Sto. António de Nova Oeiras
CSP de Torres Vedras
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Cristo Rei de Algés
CSP do Milharado
CSP Nuno Álvares Pereira S. Tiago 
Camarate
CURPIC
CURPIO
CVP - C. Humanitário Lisboa
CVP - Delegação Aveiras de Cima
CVP - Delegação Cadaval
CVP - Delegação da Amadora
CVP - Delegação da Amadora - Extensão 
Brandoa
CVP - Delegação da Amadora - Extensão 
Casal da Mira
CVP - Delegação de Lisboa
CVP - Delegação de Sintra
CVP - Delegação de Torres Vedras
Dar Mão - Assoc. p/ Ajuda à Popul. Reclusa
Delegação Portuguesa do Instituto 
Missionário da Consolata
Desafio Jovem (Teen Challenge) Portugal
Diálogo e Acção
Educação Popular
Elo Social
EMDIIP
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. 
Soc.
ENV-Espaço Nova Vida, Assoc. Solid. Soc.
Escola Secundária de Sacavém
Escola Superior Enfermagem de Lisboa
Estab. Prisional Central de Sintra
Fáb. Igreja Paroq. Nª Sra. Assunção Vialonga
Fábrica da Igreja Paroq. de Moscavide
Fábrica Igreja Paroq. S. Pedro Ericeira
Fábrica Igreja Paróq. Santí. Redentor
Facul. Econo. Unive. Nova Lis. - Nova SBE
Faculdade Farmácia Unive. Lisboa - FFUL
FEC - Fund. Fé e Cooperç.
Fed. Port. Bancos Alimentares Contra Fome
Federação Portuguesa de Atletismo
Federação Solicitude
FEDRA 
FOSRDI 
FOSRDI - C. da Sagrada Família
Fun. Antó. Si. Leal - Lar Ado. Coe. C. Luz
Fund. Aboim Sande Lemos
Fund. AFID Diferença
Fund. AJU - Jerónimo Usera
Fund. AMI - Lisboa

Fund. António Luís de Oliveira
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. de Solid. Soc. - CAJIL
Fund. EDP
Fund. Gonçalo da Silveira
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal
Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco
Fund. Liga
Fund. Luís Figo
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. Nª Sra. Bom Sucesso
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação - Lisboa
G.M.A.S.A.
GAC - Grupo de Acção Comunitária, IPSS
GIRA - Grupo de Interv. e Reab. Activa
Girassol Solidário
GNR da Pontinha
Gota a Gota - Grupo de Ação Social
Grupo Acção Soc. Sta. Marta Casal Cambra
Grupo Ap. aos Mais Carenciados Queluz
Grupo Paroq. de Solid. Justiça e Paz
Grupo Soc. da Paróq. Sta. Maria Loures
Grupo Sócio. Paroq. S. Tiago Camarate
Grupo Sócio-Caritativo S. Pedro Caneças
Help Images
Horizonte - C. de Reab. Psicossocial
Hosp. Prof. Doutor Fernando Fonseca
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja do Nazareno do Casal Novo
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Infantário do Povo de Massamá
Instit. da Sãozinha 
Instit. das Religiosas de Maria Imaculada
Instit. de Ap. Soc. da Freg. de Bucelas
Instit. de Apoio à Comunidade
Instit. de Apoio à Criança
Instit. de Sta. Catarina de Sena
Instit. Imacu. p/ Pess.  Neces. Espec.
Instit. Português de Pedag. Infantil
Instit. S. João Deus - C. Saúde do Telhal
IPEIP
IPO 
Ir. Sta. Cruz Pas. Nº Sr. Je. Cri. Alenq.
Irmãs do Bom Pastor - Lar Maria Droste
Irmãs Hospitaleiras - C. Saúde da Idanha
Irmãs Missionárias Dominicana do Rosário
Irmãzinhas dos Pobres
IYF - International Youth Fellowship
Jardim de Infância O Nosso Mundo
JIFA - Jardim de Infância dos Anjos
João 13
Jovem Despertar 
Jovens Seguros - Assoc. p/ Desenv. Ocupa.
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freg. de Algueirão - Mem Martins
Junta de Freguesia da Misericórdia
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Arroios
Junta de Freguesia de Belém
Junta de Freguesia de Carnide
Junta de Freguesia de Odivelas
Junta de Freguesia de Rio de Mouro
Junta de Freguesia de S. Vicente
Junta de Freguesia de Sto. António
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Junta de Freguesia do Beato
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia dos Olivais
Junta de Freguesia Moscavide Portela
Junta de Freguesia Parque das Nações
Just a Change - Lisboa
Labor - Coop. de Solid. Soc.
Lar da Boa Vontade
Lar Nª Sra. da Aparecida
Lar Sta. Cl. Ve. Or. 3ª S. Fr. Campo Gra.
LAU 
Leigos para o Desenv.
Leões Portugal
Liga Amigos Hospital de Sta. Marta
Liga dos Amigos Terceira Idade ´Os Avóś
Liga dos Combatentes - Núcleo de Lisboa
Liga Port. Contra as Doenças Reumáticas
LisbonPH 
LPCC - Núcleo Sul
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
MDV - Movimento de Defesa da Vida
Missi. S. João Baptista - C. Padre Haw
Monte Horebe - Assoc. de Benef. Cristã
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
NHC Soc. - Coop. de Solid. CRL
O Companheiro
O Nosso Sonho
Obra de Sta. Zita
Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Irmãs Oblatas Santí. Redentor
Obra Soc. Madre Maria Clara
Obra Soc. Paulo VI
Olhar com Saber
Opus Diversidades - Obra Gay Assoc.
ORIENTAR - Assoc. de Interv. p/ a Mudança
Orquestra Geração - Sistema Portugal
Os Francisquinhos
Padrinhos do Mundo Assoc.
Paramédicos de Catástrofe Internac. - PCI
Paróq. do CSP da Charneca das Galinheiras
Paróquia do Sto. Condestável
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Passo a Passo - Lisboa
Patronato do Cristo-Rei
Pedalar sem Idade 
Polícia de Segurança Pública da Lapa
Pon. Ca. - As. Fi. Igr. Nª Sra. Rosá. Fát.
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Pressley Ridge - Assoc. Solid. Soc.
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
Projecto Alkantara
Projecto Família Global
PROSAUDESC
PSP 29ª Esquadra - B. Q. Cabrinha
PSP Comando Metro. Lisboa - 2ª Esquadra
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa
Recomeçar
Recomeço 
Re-food 4 Good - Núcleo de Lisboa
RILPA - Lisbon Project Association
RUTE - Assoc. de Solid. Soc.
S.C.M. da Ericeira
S.C.M. da Venda do Pinheiro
S.C.M. de Arruda dos Vinhos
S.C.M. de Azambuja

S.C.M. de Lisboa
S.C.M. de Loures
S.C.M. de Mafra
S.C.M. de Oeiras
S.C.M. de Sintra
S.C.M. de Sobral de Monte Agraço
S.C.M. de Torres Vedras
Secret. Diocesano Lisboa Pastoral Ciganos
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Soc.
Ser Mais Valia
Serviço SolSal Manique
SISH - Soc. Innovation Sportshub - Assoc.
So. Fi. Ap. So. Re. Ar. Am. - Qui. S. Mig.
Socied. Instrução e Benef. A Voz Operário
Solfraterno - Assoc. de Solid. Soc.
SPEM - Soc. Port. de Esclerose Multipla
SPES - Serviço Paroq. de Entreajuda Soc.
START. - Coop. Sócio. p/ Des. Comu., Crl
Stimuli - UNISBEN Unive. Inter. Benfica
Torre Laranja Futsal Clube
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
UMAR - Lisboa
Un. Freguesias Algés, Linda. Cruz Quebr.
União das Freguesias de Ramada e Caneças
Universidade Senior Oeiras - Assoc. Cult.
URPITMA - Un. Re., Pe. Ido. Tala-. Arred.
Vener. Ordem Terceira S. Francisco Cidade
VITAE 

Portalegre
ADRA - Delegação de Elvas
ADRA - Delegação de Portalegre
APARSIN
APPACDM - Delegação de Portalegre
Assoc Humanitária Sta. Eulália
Assoc. Comum. Recr. e Cult. 
Valdoarquense
Assoc. Comun Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. dos Amigos Terceira Idade Fortios
Assoc. Fratelli Tutti de Elvas
Banco Alimentar de Portalegre
C. Comun. Nª Sra. Fátima - Vale Cavalos
C. de Bem-Estar Soc. de Reguengo
C. Soc. Bom Jesus de Esperança
C. Soc. Nª Sra. da Esperança
Caminhar - Assoc. Cristã de Apoio Soc.
Cáritas Diocesana Porta. Castelo Branco
Cáritas Inter. Sé S. Lourenço - Paróq. Sé
Conf. Vic. Nisa
Conf. Vic. S. Francisco Assis Ponte Sor
CSP de S. Tiago de Urra
CVP - Delegação Ponte de Sor
Fábrica da Igreja Paroq. Nª Sra. Graça
Fábrica Igreja Paroq. Freg. Montargil
Fund. C. Soc. Nª Sra. do Paço
Fund. Materno-Infantil Mariana Martins
Fund. Renal Portuguesa
Grupo Volunt. Paróq. Fronteira e Ervedal
Lar de S. Salvador da Aramenha
Loja Soc. de Campo Maior
Loja Soc. de Portalegre
LPCC - Núcleo Reg. Sul
Movimento Concepcionista Seculares
Polo Paroq. da Cáritas de Sousel
S.C.M. de Alpalhão
S.C.M. de Avis
S.C.M. de Cabeço de Vide
S.C.M. de Campo Maior

S.C.M. de Castelo de Vide
S.C.M. de Fronteira
S.C.M. de Gavião
S.C.M. de Ponte de Sor
S.C.M. de Portalegre

Porto
A Benef. Fam. - Assoc. de Socorros Mútuos
A Benéfica Previdente - Assoc. Mutualista
AAJUDE - Assoc. de Apoio à Juvent. Defic.
AAPC - Assoc. Apoio a Pessoas com Cancro
Abrigo Seguro - Assoc. de Solid. Soc.
Acreditar - Porto
Adegril - Assoc. Desenv. do Grilo
ADICE 
AETP - Assoc. Escolas do Torne Prado
AFUA - Hosp. de Magalhães Lemos
Agência de Energia do Porto
Agrupamento de Escolas da Madalena
Agrupamento de Escolas de Valbom
ALADI - Ap. ao Diminuído Intelectual
ANARP
ANEM 
APPACDM - Delegação do Porto
ASA - Assist. Soc. Adventista - LAPI
ASDG - Assoc. Soc. e de Desenv. de Guifões
Assoc. Á Casa do Caminhó
Assoc. 1Gesol - Gesto Solidário
Assoc. Betel - Porto
Assoc. CAIS - Porto
Assoc. Creches de Sta. Marinha
Assoc. Dar ASAS à Vida
Assoc. de Desenv. da Vila de Paço de Sousa
Assoc. de Solid. Soc. de Vila Cova
Assoc. dos Albergues Nocturnos do Porto
Assoc. Encontro de Paz
Assoc. Estudantes da FM Univ. Porto 
Assoc. Juvenil Transformers
Assoc. Ludotecas do Porto
Assoc. MAIS - Matosinhos Apoia a Inserção 
Social
Assoc. Moradores Complexo Habit. Ringe
Assoc. Muralha de Esperança
Assoc. Nacional de Ajuda aos Pobres - ANAP
Assoc. Obras Assist. SSVP - C. de Lordelo
Assoc. Obras Sociais de SVP - Sede Porto
Assoc. Paços 2000
Assoc. para Educ. Segunda Oportunidade
Assoc. para o Desenv. de Figueira
Assoc. para o Desenv. de Galegos
Assoc. para o Desenv. de Rebordosa
Assoc. para o Desenv. de Rio de Moinhos
Assoc. para o Desenv. Integral de Barrosas
Assoc. Portuguesa Deficientes - Delegação 
do Porto
Assoc. Prom. Def. Vida Famí. - Vida Norte
Assoc. Prom. Soc. População Bairro Aleixo
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Remar Portuguesa - Porto
Assoc. Soc. e Cult. S. Nicolau
Assoc. Soc. Recr. Cult. ao Encontro Raízes
Assoc. Socorros Mutuos S. Mamede Infesta
Assoc. Solid. e Acção Social Ramalde
Assoc. Solid. Humanitária de Canelas
Assoc. Surpresa do Bébé
Assoc. Um Novo Cântico
Banco Alimentar do Porto
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Benef. Evangélica do Porto
C. Apoio à 3ª Idade S. Mamede Infesta
C. Comun. S. Cirilo
C. Convívio e Idosos Sta. Leocádia Baião
C. de Caridade Nª Sra. do Perpétuo Socorro
C. Hospitalar Vila Nova Gaia/., E.P.E
C. Juvenil de Campanhã
C. Local de Animação e Promoção Rural
C. Paroq. Nª Sra. da Natividade Pedrouços
C. Soc. da Paróquia de Beiriz
C. Soc. da Sé Catedral do Porto
C. Soc. e Cult. de Custóias
C. Soc. Exérc. Salvação - C. Comun. Porto
C. Soc. Paróquia da Senhora da Conceição
C. Soc. S. Martinho de Aldoar
C. Soc. S. Martinho de Soalhães - Assoc. 
Obras Sociais de SVP
C. Soc. S. Pedro de Vilar do Paraíso
C. Soc. Soutelo
C. Soc. Vale Sta. Natália
CAID - Coop. de Ap. à Integração do Defic.
Câmara Municipal de Paços de Ferreira
CASA - Delegação do Porto
Casa do Povo da Lixa
Casa do Povo de Peroselo
Casa do Povo de Telões
CERCIFEL
CERCIGaia
CERCIMarante
CERPORTO - Assoc. Desenv. Com. Cerco 
Porto
Conf. SVP de Vila do Conde
Conf. Vic. de Sto. António das Antas
Conf. Vic. de Vila do Conde
Conf. Vic. Femin. SVP de Leça do Balio
Conf. Vic. Mista SVP da Sra. da Hora
Conf. Vic. Nº Sr. Passos S. Mamede Infesta
Conf. Vic. S. Faustino de Gueifães - Maia
Conf. Vic. SVP de S. Miguel de Arcozelo
Conf. Vic. SVP Divino Salva. Macieira Maia
Conf. Vic. SVP S. Martinho Cedofeita
Coop. de Solid. Soc. Sol Maior, Crl
CrescerSer Porto
CSP de Águas Santas
CSP de Freamunde
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de Recarei
CSP de S. Nicolau - Porto
CSP de Sto. André de Sobrado
CSP de Vilar de Andorinho
CSP de Vilarinho
CSP do Carvalhido
CSP do Imaculado Coração de Maria de Irivo
CSP do Santíssimo Sacramento
CSP Igreja do Sr. Vera Cruz do Candal
CSPFA - CSP de Frazão Arreigada
CVP - Delegação Amarante
CVP - Delegação de Sobreira
CVP - Delegação de Vila do Conde
CVP - Delegação do Porto
CVP - Delegação Trofa
ENTRAJUDA - Porto
Estab. Prisional Central do Porto
Fáb. Igreja Paroq. Freguesia Guilhufe
Fábrica Igreja Paroq. Freg. Nª Sra. Boavi.
Fábrica Igreja Paroq. S. Pedro Fins Torno
Faculdade Medicina Universidade do Porto
Fios e Desafios
Fund. Alberto Canedo

Fund. Joaquim Oliveira Lopes
Gondomar Soc. - Assoc. de Interv. Comun.
ICBAS 
IDIS 
IEFP Porto
Instit. Juvenil Vicenta Maria
Instit. Maria da Paz Varzim
Instit. Profissional do Terço
ISCAP
Jafirene
Just a Change - Porto
Lar da Nª Sra do Livramento
Lar Rosa Santos
Liga dos Amigos da Unid. Saúde Serpa Pinto
Liga dos Combatentes - Núcleo do Porto
Liga Nacional Criança Esperança Renascer
LPCC - Núcleo Reg. Norte
Mundo a Sorrir
Ninguém Pode Ficar Para Trás
Norte Vida - Assoc. para a Prom. da Saúde
Now Science
Núcleo de Estudantes de Fisioterapia AAFP
OBER - Obra do Bem-Estar Rural de Baião
Obra do Padre Grilo
Obra Nª Sra. das Candeias - Porto
Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso
OCDP
Olival Soc. - Assoc. p/ o Desenv. Olival
Previ. Fam. Porto - Assoc. Socorros Mútuos
Re-food 4 Good - Núcleo de Gaia C.
S.C.M. da Maia
S.C.M. de Freamunde
S.C.M. de Paredes
S.C.M. de Sto. Tirso
S.C.M. de Vera Cruz Gondomar
S.C.M. de Vila Nova de Gaia
S.C.M. do Porto
SOCIALIS - Assoc. de Solid. Soc. da Maia
Solinorte
SORRISOS - Assoc. de Solid. e Ação Soc.

R.A. Açores
Assoc. de Apoio á Criança Da Ilha Terceira
Assoc. Nascer e Crescer Feliz
Assoc. PAV - Projecto de Apoio à Vida
Assoc. Seara do Trigo
Aurora Social
Banco Alimentar da Terceira
Banco Alimentar de S. Miguel
C. Bem-Estar Soc. do Livramento
C. Comun. Soc. do Bairro Joaquim Alves
C. de Apoio à Mulher
C. de Bem-Estar Soc. João XXIII - Os 
Traquinas
C. Soc. Idosos S. Francisco Xavier Raminho
CAD - C. de Apoio à Deficiência
Cáritas da Ilha de S. Miguel
Cáritas da Ilha Terceira
Casa do Gaiato dos Açores
Casa do Povo de Fenais da Ajuda
Casa do Povo de Rabo de Peixe
Casa do Povo de Sto. António
Casa do Povo do Porto Judeu
CC do Espírito Sto. da Vila Nova
CCTC - C. Comun. da Terra Chã, IPSS
Conf. Vic. de Sta. Luzia
Conf. Vic. Femin. Rainha Sta. Isabel
Confederação Operária Terceirense
CSP da Maia

CSP de S. Mateus da Calheta
Escola Básica e Secundária S. Roque Pico
Escola Secun. Jerónimo Emiliano Andrade
Fund. AMI - Ilha Terceira
Irmandade de Nª Sra. do Livramento
Lar D. Pedro V
Norte Crescente
Olhar Poente - Assoc. Desenv.
S.C.M. de Madalena do Pico
S.C.M. de Vila Franca do Campo

R.A. Madeira
A.D.C.F. - Desenv. Comun. do Funchal
ADBRAVA 
ADENORMA - Costa Norte Madeira
AMEM 
APCM -Madeira
Assoc. Casa do Voluntário
Assoc. de Solid. Soc. Pérola
Assoc. Desenv. Comun. Câmara de Lobos 
Viva
Assoc. dos Amigos da Arte Inclusiva
Assoc. Família Entrelaços
Assoc. Santana Cidade Solidária
Assoc. Soc. Cult. da Fonte
Assoc. Solid. Soc. Monte de Amigos
Banco Alimentar da Madeira
C. Infantil Maria Eugenia de Canavial
C. Luis de Camões
Cáritas Diocesana do Funchal
Casa do Povo de S. Gonçalo
Casa do Povo de Sto. António
Casa do Povo do Curral das Freiras
Casa do Povo Ponta Delgada
Causa Soc. - Assoc. p/ a Prom. Cidadania
CSP da Encarnação
CSP da Graça
CSP da Sta. Trindade da Tabua
CSP de S. Bento da Ribeira Brava
CSP de Sta. Cecília
CSP de Sto. António
CSP do Bom Jesus de Ponta Delgada
CSP do Carmo
Fáb. Igreja Paroq. da Freguesia da Camacha 
- Cáritas Paroq. da Camacha
Fund. Cecília Zino
Fund. João Pereira
Fund. Mário Miguel
Fund. Patronato S. Filipe
Fund. Princesa Dona Maria Amélia
Fund. Sta. Luísa de Marillac
Os Especiais- Assoc. de Inclusão Soc.
Presença Feminina - Assoc. Apoio à Mulher
S.C.M. da Calheta
S.C.M. do Machico

Santarém
ADSCS - Santarém
Ajuda de Mãe - Gabinete de Santarém
APESC
APOIAR
Assoc. C. de Dia de Pontével
Assoc. das Obras Assist. da Sociedade  
S. Vicente Paulo - Casa Nossa Senhora  
do Castelo
Assoc. de Saúde Mental do Médio Tejo
Assoc. Os Quatro Cantos do Cisne
Assoc. Proabraçar
Assoc. SGR Solidário
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Assoc. Solid. Soc. Benfica do Ribatejo
Assoc. Vidas Cruzadas
Banco Alimentar de Abrantes
C. Ap. a Idosos da Freg. Rio Moinhos
C. Bem-Estar Soc. de Marinhais
C. Bem-Estar Soc. Padre Tobias
C. Bem-Estar Soc. Serra de Sto. António
C. Convívio e Recreio do Outeiro Cortiçada
C. de Apoio Soc. da Carregueira
C. de Assist. Paroq. de S. Pedro de Alvega
C. de Bem-Estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-Estar Soc. de Muge
C. de Reab. e Integr. de Fátima - CRIF
C. de Reabilitação e Integração Torrejano
C. de Solid. Soc. da Freguesia do Souto
C. de Solid. Soc. Nª Sra. da Luz
C. Educ. Espec. Conce. Rio Maior “O Ninho”
C. Educ. Solid. Soc. EZN da Fonte Boa
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Pontével
C. Soc. da Freguesia de Moçarria
C. Soc. do Divino Espírito Sto.
C. Soc. do Pessoal do Município Abrantes
C. Soc. Interparoquial de Santarém
C. Solid. Soc. Padre José Filipe Rodrigues
Caf - C. de Apoio à Família
Câmara Municipal da Golegã
Cáritas de Tomar
Cáritas Interparoquial de Alcanena
Cáritas Interparoquial Madalena e Beselga
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. Nª Sra. da Paz Benavente
Casa do Povo do Pombalinho
CIRE - C. de Integr. e Reab. de Tomar
Clube de Campismo do Entroncamento
Comunidade Vida e Paz - Fátima
Conf. Vic. Nª Sra. Fátima do Entroncamento
Conf. Vic. Sagrado Coração Jesus - Cartaxo
Creche e Jardim Infantil de Benavente
CSP de Atalaia
CSP de Nª Sra. da Conceição da Branca
CSP de Sta. Margarida de Abrã
CSP de Vale das Mós
CVP - C. Humanitário Abrantes Tomar
CVP - C. Humanitário Santarém/Cartaxo
FAC - Fraterna Ajuda Cristã - Almeirim
Fund. José Relvas
Fund. Luíza Andaluz
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação - Fátima
Grupo dos Amigos da Vila da Marmeleira
H2O - Assoc. de Jovens de Arrouquelas
Instit. Juvenil Lopes Vicunha
Jardim de Infância do Cartaxo
Lar Sto. António da Cidade de Santarém
O Novo Milénio - Assoc. Recup. Reins. Soc.
S.C.M. da Azinhaga
S.C.M. de Almeirim
S.C.M. de Fátima-Ourém
S.C.M. de Salvaterra de Magos
S.C.M. de Santarém
S.C.M. de Torres Novas
S.C.M. do Cartaxo

Setúbal
A Gralha - Assoc. p/ o Desenv. Porto Covo
ABAS - Benef. Amizade e Solid. de Sesimbra
ACAA - Comunid. Angolana em Almada
Aceda- Assoc. Cristã Evangélica Ap. Soc.
ACM - Assoc. Cristã da Mocidade de Setúbal
AD SUMUS - Assoc. de Imigrantes de Almada

ADRA - Delegação da Baixa Banheira
ADRA - Delegação de Setúbal
ADRA - Delegação do Barreiro
ADRA - Delegação do Seixal
ADT -  Torrão
Apoio Fraterno da Paróquia da Sagrada 
Família de Vila Nova de Caparica
Apoio Fraterno da Paróquia de Cristo Rei
Apoio Fraterno da Paróquia Imaculada 
Conceição da Charneca de Caparica
APPACDM - C.de Form. Prof. da Caparica
APPACDM - Delegação de Setúbal
APPACDM - Lar Quinta dos Inglesinhos
APPDA Setúbal
ARIFA - e Idosos da Freg. de Amora
ARPI - Arrentela
ARPIF - Fogueteiro
ARPIFC - Freg. de Cacilhas
ARPIFF - Fernão Ferro
ARPIPF - Pinhal dos Frades
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. Baptista Shalom - Setúbal
Assoc. Betel - Lisboa
Assoc. C. Jovem Tejo
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana Sines e Santiago Cacém
Assoc. Caminho do Bem Fazer
Assoc. Cult. Laredo
Assoc. de Leigos Nova Esperança
Assoc. de Moradores e Amigos da Zona Sul
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana dos Amigos 
da Margem Sul do Tejo
Assoc. Gerações Sorriso
Assoc. Hiparthop
Assoc. Humanitária Bem Fazer de S. Paulo
Assoc. Infantário para o Bairro do Mouco
Assoc. Jubileu Mais
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Portuguesa de Pais e Doentes com 
Hemoglobinopatias
Assoc. Raízes do Bairro de Sta. Marta
Assoc. Religiosa Igreja Evang. Alcaniça
Assoc. Socorros Mútuos Setubalense
Assoc. Sol Nascente
Assoc. Solid. e Desenv. do Laranjeiro
Assoc. Unitária de Reformados Pensionistas 
e Idosos do Casal do Marco
AURPI - Paio Pires
AURPI - Torre da Marinha
AURPIA -  Amora
AURPIA - Lavradio
AURPIC - Corroios
AURPICAS - Alcácer do Sal
AURPIM - Miratejo
AURPIS -  Seixal
Banco Alimentar de Setúbal
C. Comun. Prom. Soc. do Laranjeiro-Feijó
C. Comun. Quinta do Conde
C. Convívio Refor. Idosos Baixa Banheira
C. Cult. Bairros S. João e Olival Queimado
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. do Povo Palmela - C. Soc. Lagameças
C. Estudos Culturais e Acção Soc. Raio Luz
C. Jovem Tabor
C. Paroq. Acção Soc. Padre Manuel Gonça.
C. Paroq. Bem Estar Soc. de Arrentela
C. Paroq. Bem-Estar Soc. Castelo Sesimbra
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita

C. Soc. de Palmela
C. Soc. de Qta. do Anjo
C. Soc. de S. Pedro do Afonsoeiro
C. Soc. e Paroq. Sto. André (C. Rapazes)
C.Paroq. de Bem Estar Soc. de Fernão Ferro
Cáritas Paroq. de Sines
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa do Gaiato de Setúbal
Casa do Povo de Alvalade
Casa do Povo de Azeitão
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Melides
Casa Nª Sra. da Saúde
CASCUZ
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CATICA
CENSA - C. Soc. do S. Brás do Samouco
CERCIGrândola
CERCIMB
CERCISA
CERCISIAGO
CERCIZIMBRA
Comissão Soc. da Freg. de Sarilhos Grandes
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora
Conf. Vic. S. Pedro de Palmela
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRIVA - Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CSP da Sagrada Familia Miratejo/Laranjeiro
CSP de Almada
CSP de Corroios
CSP de Cristo Rei
CSP de Padre Abílio Mendes
CSP de Pe. Ricardo Gameiro
CSP de Pinhal Novo
CSP de S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP de S. Sebastião de Setúbal
CSP de Sta. Maria - C. de Jovens ´O Farol´
CSP de Vila Nova Caparica
CSP Imaculada Conceição Charneca 
Caparica
CSP Nª Sra. da Conceição da Costa Caparica
CVP - Delegação da Foz do Tejo
CVP - Delegação Montijo
CVP - Delegação Setúbal
Fáb. Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier  
de Caparica
Fund. Arcelina Victor dos Santos
Fund. COI
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE
Grupo Sócio. Paróq. S. Brás Samouco
Grupo Sócio. Paróq. S. Pedro Marateca
Grupo Sócio-Carita. Vicariato Fernão Ferro
Grupo Socio-Caritativo de Alcochete
IDSET 
Igreja Elim
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Luz das Nações
Inovar Autismo
Instit. dos Ferroviários
Jardim de Infância O Sonho
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Litoral Alentejano Solidário
NÓS
PGMS-Assoc. Projeto Gratitude
PSP - 7ª Esquadra do Montijo
Questão de Equilibrio
Re-food 4 Good - Núcleo de Almada
S.C.M. de Alcochete
S.C.M. de Alhos Vedros
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S.C.M. de Almada
S.C.M. de Azeitão
S.C.M. de Canha
S.C.M. de Santiago do Cacém
S.C.M. de Sesimbra
S.C.M. de Setúbal
S.C.M. de Sines
S.C.M. do Barreiro
S.C.M. do Montijo
Sado Acolhe
Santuários Animais Sem Fronteiras
SEIES - Interv. em Engenharia Soc.
Socied. Democ. Un. Barre. ´Os Franceseś
UMAR - Almada
União das Freguesias de Setúbal
União Mutualista Nª Sra. Conceição
União Soc. Sol Crescente da Marateca
URPICA - Almada
Vidas Unidas - Assoc. Socio Cult.

Viana do Castelo
AMA - Assoc. Amigos do Autismo
APC - Viana do Castelo
APPACDM - Delegação de Monção
APPACDM - Delegação de Valença
APPACDM - Delegação de Viana do Castelo
APPACDM -Delegação de Melgaço 
ARPI - Viana do Castelo
Assoc. Soc. Recr. Apose. Refor. Valença
Assoc. Solidária Limiana
Banco Alimentar de Viana do Castelo
Banda Musical Velha de Barroselas
C. Paroq. e Soc. de S. Jorge
C. Paroq. e Soc. Sta. Maria Beiral do LIma
C. Soc. Cult. Paróquia de Cardielos
C. Soc. Cult. Vila Praia de Âncora
C. Soc. de Entre Ambos-os-Rios
C. Soc. e Cult. de Carreço
Cáritas Diocesana de Viana do Castelo
Casa do Povo Afife
Casa do Povo de Lanhelas

Casa dos Rapazes e Oficinas de S. José
Conf. Vic. de Nª Sra. de Fátima
Conf. Vic. de S. Sebastião de Darque
Conf. Vic. Nª Sra. da Expectação
Conf. Vic. S. Miguel de Perre
Conf. Vic. SVP de S. Pedro - Barroselas
CSP de Castelo do Neiva
CSP de Deão
CSP de Lanheses
CSP de Nª Sra. de Fátima
CSP de Rio Frio
CSP de S. Martinho de Coura
CSP de S. Romão de Neiva
CSP de S. Sebastião de Chafé
CSP de Vila Nova de Anha
CVP - Delegação de Arcos Valdevez
GAF - Gabinete de Atend. à Família
Lar de Sta. Teresa
Methamorphys
Posto de Assist. Soc. de Alvarães
S.C.M. de Monção

Vila Real
APCVR -  Vila Real
APPACDM - Delegação de Vila Real - Sabrosa
Assoc. 2000 de Apoio ao Desenv. - A2000
Assoc. Antídoto
Assoc. C. de Dia S.Pedro de Celeirós
Assoc. Cult. Benef. Sta. Maria Sedielos
Assoc. de Solid. Soc. S.Pedro de Sanfins
Assoc. Solid. Soc. Aldeias Mondim Basto
C. Soc. Nª Sra. do Extremo
C. Soc. Recreativo e Cult. Vilar Maçada
Caritas Diocesana de Vila Real
Casa do Povo de Godim
CVP - Delegação de Chaves
CVP - Delegação de Vila Pouca de Aguiar
CVP - Delegação de Vila Real
Grupo Soc. Recre. Cult. Desportivo Favaios
S.C.M. de Alijó
S.C.M. de Ribeira de Pena

Viseu
APCV - Viseu
Assoc. Cult. e Recreativa de Casais
Assoc. de Solid. Soc. Alvorada na Serra
Assoc. Soc. Cult. Recr. Desportiva Vinhal
Assoc. Soc. Desportiva e Recr. de Arícera
Assoc. Solid. Soc. da Freg. Abraveses
Assoc. Solid. Soc. de Caparrosa
Assoc. Sul Soc.
ASSOCREL
ASSOL - Assoc. Solid. Soc. Lafões
Banco Alimentar de Viseu
C. Paroq. de Touro
C. Soc. Cult. da Paróquia de Mangualde
C. Soc. da Paróquia de Boa Aldeia
C. Soc. de Cambra
C. Soc. de Vila Maior
Cáritas Diocesana de Viseu
Casa do Povo de Cepões
Conf. Vic. de Sta. Ana do Coração de Jesus
Conf. Vic. Nª Sra. do Viso
Conf. Vic. S. João Batista - Viseu
Conf. Vic. S. Pedro Sul
CSP de Canas de Senhorim
CSP de Povolide
CSP do Campo
CVP - Delegação de Lamego
Fund. D. Mariana Seixas
Miguelanjo
Re-food 4 Good - Núcleo de Viseu
S.C.M. de Castro Daire
S.C.M. de Lamego
S.C.M. de Penalva do Castelo
S.C.M. de S. Pedro do Sul
S.C.M. de Santar
S.C.M. de Tabuaço
S.C.M. de Tarouca
S.C.M. de Viseu
Vários - Coop. de Solid. Soc., CRL

Parceiros ENTRAJUDA
ADENE
Autoridade de Supervisão de Seguros e 
Fundos de Pensões (ASF)
C. Formação para a Transição Energética
CSR-Cert 
Assoc. S. Bartolomeu Alemães em Lisboa
Audiomais
Banco Alimentar contra a Fome de Lisboa
Câmara Municipal de Lisboa
CERB Contabilidade e Gestão, S.A.
Charities Aid Foundation of America
Cogniseg - Security and Compliance
Companhia de Seguros Allianz
Costa Duarte
DNS.pt
Dominios.pt
EDP, S.A.
ERSE 
Federação Port. dos Bancos Alimentares
CFV - Sociedade de Advogados

Fidelidade Companhia de Seguros
Fundação Altice Portugal
Fundação EDP
Fundação Galp
Galp Energia
Geoterme 
Global Pixel
INCM
JB Fernandes Memorial Trust
JTI Portugal
Junta de Freguesia de Alcântara
Medicisforma 
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva 
& Associados
Mundo a Sorrir
Outsystems
Petrogal
Procter & Gamble
Rockefeller Philanthropy Advisors INC
TechSoup Global
The UK Online Giving Foundation

União Freguesias Centro Histórico do Porto
Variograma 
WY Creative

Parceiros AGO
Álgebra Capital,
APS - Assoc. Port. de Seguradores
Diginfor
CFV - Sociedade de Advogados
Miranda & Associados
Cegid Primavera
Vieira de Almeida & Associados 
 

Parceiros Área do Voluntariado
5P ś - Changing Ways
ABANCA
AbbVie
Algar
Altice Portugal
Amazon.com

PARCEIROS
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Asseco Portugal
Assoc. Nacional das Farmácias
Assoc. Port. de Editores e Livreiros
Banco BPI
Banco de Portugal
Banco Santander Totta
BESIX Group
BNP Paribas
Brodheim 
Caixa Geral de Depósitos
Cisco Systems
Coca-Cola Europacific Partners
ConvaTec Group
CASES 
CTT - Correios de Portugal
Deloitte
DHL International
EDP
Equus Capital
Fac. Farmácia da Universidade de Lisboa
Fac. Medicina Veterinária Univ. Lisboa
Federação Port. de Futebol (FPF)
Fidelidade - Companhia de Seguros
FNAC Portugal
Fund. Ageas
Fund. Jerónimo Martins
Fund. Portugal Telecom
Galp Energia
Generis Farmacêutica
Grupo de Missionários
Hiscox
Hitachi
Howarth
INCM
Infraestruturas de Portugal
Ingka Group
Instituto Superior Técnico
IQVIA Holdings
ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa
Jerónimo Martins
José de Mello
LHH Portugal (antiga DBM Portugal)
L’Oréal
MEO 
MetLife
Microsoft Corporation
Morais Leitão, Galvão Teles, Soares da Silva 
& Associados
Nestlé Nespresso
Nestlé
NOS
Nova SBE
PagerDuty, Inc.
Parques de Sintra - Monte da Lua
Pérez-Llorca
Pestana Hotel Group
Redeværk Consulting
REN
Saudade Livraria
Siemens
Sonae
Springer Nature Group
SRU
Sumol + Compal
Talkdesk
Tecniarte
Teleperformance
The Data Scientists

Procter & Gamble
The Walt Disney Company
Thyssenkrupp
United Lisbon International School
UAL 
UCP
Univ. Egas Moniz
Univ. Lusíada
VASP
Veolia Portugal
VNC - Ventos do Norte 

Parceiros BBD 
3 Drivers
ADENE 
Electrão
Galp Energia
Innovagency 
Portmet Recycling 
The Equator Company
Veolia Portugal

Parceiros Formação
Accenture
AESE Business School
APCER 
APDP 
Assoc. Soc.Mútuos A Beneficência Familiar
Banco Alimentar Contra a Fome de Braga
Câmara Municipal de Braga
CMVM
EAPN Portugal 
Fund. Cidade de Lisboa
Fund. Manuel Violante
Fund. Vasco Vieira de Almeida
Human Power Hub
ISCTE Business School
JB Fernandes Memorial Trust I
Paróquia de Santos-o-Velho
Pessoas 2030 
Pomegranate Group
Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho 
e Juventude (Região Autónoma da Madeira)
Think Plus
UCP
Vieira de Almeida & Associados
 
Lista de Formadores
Ana Margarida Simaens
Ana Marta Castro
Ana Vara
André Vilaça Ferreira
Andreia Magalhães
António Conceição
António Cardoso
Bernardo de Sousa Alvim
Daniel Santos
Diogo Rosa
Eduarda Pereira Inácio
Fernando Netto
Filipa Mariz
Filipa Pias
Filipe Núncio
Francisca Menano
Francisco Melo
Francisco Murranga
Francisco Sousa-Pinto
Gonçalo Abreu

Gonçalo Versos Roldão
Inês Cruz Tavares
Isabel Magalhães
João Maranga
Joana Pratas Luís
José Carlos Cidade Oliveira
Leonor Baptista
Leonor Fernandes Ferreira
Luísa Rebelo Cima
Madalena Eloy
Manuel Faria Blanc
Marina Costa Cabral
Marta Gôja
Mateus Tormenta
Miguel Carvalho e Melo
Miguel Paredes Alves
Nadine Gomes
Patrícia Rocha
Pedro Antão
Pedro Castello Branco
Pedro Freire
Peter Balikó
Rita Paraíso
Rita Rocha
Rosário Lucas
Sofia Barros Cortez
Teresa Resende Neiva
Tomás Vila Luz
Vera Silva
Vítor Loureiro e Silva
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