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O ano de 2020 colocou a todos nós grandes desafios  

e a necessidade de uma adaptação a uma realidade 

que afetou o dia-a-dia devido à pandemia provocada 

pelo Coronavírus.

A ENTRAJUDA, nas suas três vertentes de intervenção, 

que são complementares entre si, não escapou a esta 

contingência e o ano 2020 foi muito exigente e obrigou 

ao ajustamento da atividade desenvolvida garantindo, 

todavia, a concretização da missão de apoiar Instituições 

de Solidariedade Social com gestão e organização, para isso 

mobilizando voluntários, com competências muito variadas, 

empresas e benfeitores. 
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3 PILARES  
QUE PERMITEM PROPORCIONAR ÀS INSTITUIÇÕES APOIADAS

Pela importância que reveste e pela 
dimensão que atingiu, tem de ser destacada 
em 2020 a resposta da ENTRAJUDA com
o projeto “Rede de Emergência Alimentar”, 
articulado com a Federação Portuguesa 
dos Bancos Alimentares e assente nas 
Instituições de Solidariedade e Autarquias 
que, em todo o território nacional, 
prestaram apoio alimentar às pessoas que 
foram afetadas pelas consequências da 
COVID19, ficando sem emprego, impedidas 
de trabalhar ou numa situação de layoff.
Foi desenvolvida uma plataforma informática 
que permite o registo online, com todo o 

Privilegiando a recuperação 
e reutilização de

produtos numa lógica
de Economia Circular.

Com qualificações diversas 
que querem dar o seu 
tempo a uma causa.

Através de formação em 
sala ou por via telemática, 

ou nas próprias instituições.

Em todos os casos é gerado valor social; no último acresce o valor 
ambiental, alinhado com os princípios da Economia Circular.

anonimato, de pedidos de apoio
e o encaminhamento para uma entidade
da zona de residência, aproximando assim 
as necessidades das respostas sociais
e reduzindo a circulação.

A Bolsa do Voluntariado centrou-se durante 
os meses mais críticos – Abril e Maio –
na mobilização de voluntários que quiseram 
oferecer o seu tempo para colaborar 
neste âmbito, tendo sido orientados para 
Instituições mais de 1.100 Voluntários.

A DOAÇÃO DE BENS 
E EQUIPAMENTOS

A MOBILIZAÇÃO 
DE VOLUNTÁRIOS

A TRANSFERÊNCIA DE 
CONHECIMENTO E SABER
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AS 3 GRANDES ÁREAS 
QUE SE COMPLETAM

Através da elaboração de 
planos de apoio executados 
com a ajuda de Voluntários 
Tutores, ações de formação 
ou aplicações informáticas 

específicas para dar resposta 
a necessidades comuns, 

replicando soluções

Formação e Apoio à Gestão
e Organização

Dar o tempo e 
competências ao sector 

social, seja de forma 
continuada ou pontual 

Bolsa do Voluntariado -
Projetos Solidários -

Saúde Solidária

Entregues às Instituições 
de Solidariedade numa 

lógica de Economia Circular 

Banco de Bens Doados
e Banco de Equipamentos

Em todos os casos é gerado valor social.
No último acresce o valor ambiental.

Ao longo dos anos têm sido concebidos produtos e serviços formatados, 
especificamente desenvolvidos para dar resposta a necessidades idênticas 
detetadas em várias instituições, replicando soluções.

A lógica é estruturante e não assistencialista, pela perceção de que a capacitação
das Instituições sem fins lucrativos (IPSS, ONG's, Misericórdias, Conferências Vicentinas 
e outras) ao nível da organização e gestão tem um impacto enorme na qualidade dos 
serviços prestados e no número de pessoas necessitadas que deles podem beneficiar.

RECUPERAÇÃO E REUTILIZAÇÃO 
DE BENS E EQUIPAMENTOS

MOBILIZAÇÃO
DE VOLUNTÁRIOS

TRANSMISSÃO
DE CONHECIMENTO

BENS/EQUIPAMENTOS
• Banco de Equipamentos;
• Banco de Bens Doados.

CONHECIMENTO
• Formação;
• Apoio à gestão
e organização.

VOLUNTARIADO
• Bolsa do Voluntariado;
• Saúde solidária;
• Projetos solidários.

AS 3 GRANDES ÁREAS



O maior ativo da ENTRAJUDA  
é o conhecimento muito próximo das Instituições 
sociais com carismas e identidades próprias, 
mas empenhadas na ajuda a quem mais precisa. 
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É nestes 3 grupos que estão concentrados mais de 90% dos utentes apoiados 
pelas Instituições. Outras tipologias de pessoas também apoiadas pelas Instituições 

registadas na ENTRAJUDA, são pessoas com deficiência, pessoas sem-abrigo, 
toxicodependentes, vítimas de violência doméstica, etc..

É fundamental conhecer bem cada uma
das Instituições de Solidariedade, tanto
as que se candidatam como as já registadas, 
as suas características, áreas de intervenção, 
população apoiada e necessidades reais, 
para garantir um correto apoio com serviços, 
bens e equipamentos, sempre que possível 
em parceria com os Bancos Alimentares. 

São realizadas visitas e reuniões por equipas 
de Voluntários com preparação específica 
para visitar as Instituições e avaliar
a situação de cada uma.

Estas visitas foram sobretudo virtuais ou por 
telefone, sendo registadas numa aplicação 
online denominada “VISITARE” que 

4.888
INSTITUIÇÕES REGISTADAS

NA ENTRAJUDA

44
INSTITUIÇÕES QUE

APOIAM ANIMAIS

32% 27% 23%
Apoio a pessoas idosas

e dependentes (com Serviço 
de Apoio Domiciliário, 

Centro de Dia, Lar de Idosos 
e Centro de Convívio)

Serviços à família 
e comunidade

(com a valência Ajuda 
Alimentar) 

Apoio a crianças e jovens 
(com serviços como 

Creche, Estabelecimento de 
Educação Pré-Escolar e ATL) 

permite uma gestão integral das visitas às 
Instituições e o registo online dos relatórios 
de visita, com fácil partilha de informação
e acesso em total segurança, dispondo cada 
Visitador de um login e password próprios 
que permitem consultar o seu mapa
de visitas, os contatos das Instituições, 
os relatórios anteriores e ainda proceder 
à elaboração dos relatórios das visitas 
efetuadas.

Cabe ao Serviço de Apoio às Instituições 
a atribuição das visitas, o acompanhamento 
dos processos e a validação de todos
os relatórios e a articulação com uma
base de dados que contém a totalidade
da informação relativa às entidades apoiadas.

Atividade nos 18 Distritos e 2 Regiões Autónomas de Portugal, 
 e que apoiam cerca de 1.247.000 pessoas carenciadas.
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Das 4.888 Instituições registadas foram,
em 2020 foram apoiadas pelas diversas 
Áreas da ENTRAJUDA com bens e serviços 
1.316 entidades (1.476 em 2019) de 
todos os Distritos, incluindo Ilhas, tendo 
abrangido 179 Concelhos (176 em 2019)
e 1 país em África (S. Tomé). 

As 1.316 Instituições apoiadas pela 
ENTRAJUDA em 2020 assistem perto de 
507.000 pessoas em situação de pobreza 
(541.00 das 1.476 Instituições em 2019).

106 novas instituições, localizadas em 
vários Distritos do país, apresentaram em 
2020 candidatura a apoio da ENTRAJUDA.

INTERNACIONAL 1 1

20 (18+2 R.A.) 1.315 178 507.105

TOTAL 1.316 179 507.105

DISTRITO
Aveiro

Beja

Braga

Bragança

Castelo Branco

Coimbra

Évora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Porto

R.A. Açores

R.A. Madeira

Santarém

Setúbal

Viana do Castelo

Vila Real

Viseu

INSTITUIÇÕES
27

8

139

15 

13

19

24

76

8

59

562

11

80

10

10

83

135

8

14

14

Nº CONCELHOS
11

4

13

6 

5

7

9

12

5

13

16

4

14

4

3

20

13

4

7

8

POP. APOIADA
15.231

2.706

38.891

2.229 

4.962

11.286

7.228

23.833

3.815

29.733

225.465

3.496

34.934

2.042

1.551

23.824

67.123

1.809

3.580

3.365

Uma equipa de 6 Voluntários e 
4 Colaboradoras permanentes contacta 

e atualiza a informação referente às 
Instituições registadas na sua base de dados.

Foram realizadas 454 visitas, maioritariamente 
com recurso a meios telemáticos e por telefone, 
permitindo aumentar o conhecimento que se 
tem de cada uma destas Instituições e apresentar 
os serviços disponibilizados pela ENTRAJUDA.



A EQUIPA DA ENTRAJUDA

PORTUGAL

AÇORES

MADEIRA

Os Voluntários são a espinha dorsal de todo o trabalho desenvolvido nas várias áreas
da ENTRAJUDA, assegurando a maior parte das tarefas, como o trabalho de escritório,

de armazém e visitas a Instituições. 

Uma atividade na área social assente em Parcerias,
que permitem concretizar a missão.

Os 17 Colaboradores assalariados
são contratados para assegurar funções
cuja especificidade assim o exija (7 Técnicos,
2 Assistentes Administrativas, 1 Chefe
de Armazém, 5 Empregados de Armazém

1.316
INSTITUIÇÕES

507.105
POPULAÇÃO APOIADA

Mais de 200 Voluntários (assíduos, tutores, visitadores) colaboram 
lado a lado com os colaboradores permanentes. 

e 2 Técnicos de Informática). 
Os escritórios de Lisboa e do Porto 
permitem um contacto permanente com 
as Instituições registadas na base de dados 
da ENTRAJUDA.

13

76

8

24

135

562

59

19

27 14

80

139

14

15

8

13

11

8

83
15

REGIÕES AUTÓNOMAS 
DE PORTUGAL

9
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1. TRANSMISSÃO DE CONHECIMENTO

No cumprimento da sua missão
a  ENTRAJUDA considera uma prioridade
a formação de Técnicos e Dirigentes
de organizações sociais para assegurar 
mais e melhor gestão e organização e, 
assim, uma maior eficiência e eficácia
dos processos implementados
e do desempenho.

A oferta formativa da ENTRAJUDA
inclui ações temáticas e programas
de formação estruturados, com conteúdos 
adaptados que permitem reforçar a rede
de solidariedade social e a partilha
de experiências e boas práticas.  

A atividade da Área de Formação 
da ENTRAJUDA foi profundamente 
condicionada, no ano de 2020, pelo 
conjunto de limitações impostas nos termos 
da pandemia do COVID19, nomeadamente 
a imposição do dever de recolhimento 
obrigatório e a limitação ao acesso

a espaços públicos, tendo sido totalmente 
interrompida desde meados de Março
de 2020, tendo sido retomada a partir
de Julho em moldes já ajustados aos novos 
condicionalismos, em particular através
da utilização do ensino à distância 
suportado em plataformas online e nos 
casos de ações presenciais pela utilização 
de salas com outras condições de espaço
e arejamento. 

A utilização dos meios telemáticos permitiu 
que as ações de formação pudessem
ter atingido outras zonas do território,
em particular do interior do Continente
e das Zonas Autónomas, em que o ensino 
presencial não é exequível. 

Das 18 ações de formação realizadas,
9 foram presenciais e 8 online. Participaram 
no total 412 formandos, de 232 instituições 
distribuídas por 20 Distritos (Portugal 
Continental e Ilhas).
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Com o seu Gabinete Jurídico, que coordena 
a prestação de apoio jurídico gratuito 
às Instituições, através de parcerias com 
os escritórios de advogados Vieira de Almeida 
e Miranda e Associados, abrangendo consulta 
e orientação em diversas áreas do Direito, 
a ENTRAJUDA apoiou, no decurso de 2020, 
diversas Instituições que, no seu conjunto, 
apresentaram 38 pedidos de apoio jurídico, 
essencialmente no âmbito do Direito do 
Trabalho, decorrentes da situação excecional 
provocada pela pandemia Covid19.

Através da aplicação ERP Primavera para os 
Bancos Alimentares que, apoiando 15 Bancos 
Alimentares, de Norte a Sul do País, incluindo 
Regiões Autónomas, permite uma gestão 
de stocks, em parceria com as empresas 
Primavera e Diginfor; foram realizadas duas 
formações a título de esclarecimento 
de dúvidas aos Bancos Alimentares de Beja 
e Castelo Branco bem como dada formação 
inicial ao Banco Alimentar de Setúbal que, 
em 2020, aderiu à aplicação ERP Primavera.

Com a Variograma, na aplicação informática 
criada especialmente para as Conferências 
de S. Vicente de Paulo, com 100 Conferências 
ativas nesta aplicação, cujo objetivo 
é o de facilitar o trabalho administrativo 
e libertar os Vicentinos para a sua ação 
primordial de ajudar os mais carenciados.

Foram mantidas as parcerias com a Universidade Católica Portuguesa que ministrou 
como habitualmente a ação subordinada ao tema “Microsoft Office Excel”, este ano
em formato online, com a participação de 74 Formandos. 

Com a APDP - Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal que ministrou 3 ações 
subordinadas ao tema “Cuidados à Pessoas Idosa com Diabetes”, 1 presencial e 2 online, 
com a participação total de 64 Formandos.

Foram ainda prosseguidos os programas de formação estruturados, com a 8ª Edição
do PFG - Programa de Formação em Gestão de IPSS, em sessões mistas, tendo concluído 
14 dos 21 Formandos inscritos, e o GOS - Gestão de Organizações Sociais (19ª e 20ª 
edições) em parceria com a AESE Business, a Fundação Millennium bcp e a CNIS, 
respetivamente com 46 participantes em Lisboa e 21 no Porto.

Em Julho, foi iniciada a “Formação modular para empregados e desempregados”,
no âmbito da candidatura efetuada e aprovada do “Programa Lisboa 2020” que se 
prolongará até ao final de 2022.

A ENTRAJUDA é o representante 
da Fundação TechSoup em Portugal, 
com a responsabilidade pela validação 
das Instituições que requerem licenças 
de software de várias Empresas, entre 
as quais a Microsoft e a Google, tendo 
apoiado para esta última o lançamento 
em Portugal do Google for Nonprofits.

Foi uma vez mais organizada a iniciativa 
Meet and Code, destinada a promover 
eventos por parte de Instituições sem fins 
lucrativos de programação informática para 
crianças e jovens. 
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APOIO ESPECIALIZADO 
ÀS INSTITUIÇÕES

PROMOÇÃO DA TECNOLOGIA E DOAÇÃO 
DE SOFTWARE AO SETOR SOCIAL
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Com o projeto “Reduzir a Precariedade 
Energética, Promover a Literacia”, 
selecionado no âmbito do programa
EDP Solidária 2018 para capacitar 
os Técnicos das Instituições para
integrarem no atendimento social
as questões relativas à utilização racional 
de energia, desenvolvendo também 
materiais pedagógicos para esse efeito.

É objetivo da ENTRAJUDA promover uma cultura de voluntariado em Portugal enquanto 
intervenção de cidadania ativa e responsabilidade pelo bem comum, tanto individual
como empresarial e facilitar o exercício desse voluntariado.
A Bolsa do Voluntariado manteve o seu lugar de referência com 54.000 voluntários 
registados (42.052 em 2019) e 2.200 Instituições/Organizações (2.096 em 2019) de diversas 
áreas (solidariedade, ambiente, cultura, defesa dos direitos humanos, proteção dos animais). 
Em articulação com as duas ferramentas, Gestão de Voluntariado-Empresa e Tempo Extra, 
em parceria com a Aplanet, foi possível captar o interesse de profissionais qualificados, 
de reformados e de pré-reformados.

TRANSMISSÃO DE LITERACIA ENERGÉTICA

2. PROMOVER O VOLUNTARIADO
E FACILITAR O SEU EXERCÍCIO

Manteve-se uma forte presença nas redes sociais, tendo a página da Bolsa do Voluntariado 
no facebook mais de 98 mil “gostos”, sendo mantida a presença no Instagram e o blog
do Voluntariado.

A Bolsa do Voluntariado voltou a ser parceira da Fundação “Lo Que De Verdad Importa” 
cuja missão é sensibilizar jovens para valores de cidadania, através da partilha 
de testemunhos de superação, este ano de forma virtual.
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Apesar de ter sido um ano diferente 
e de confinamento, o voluntariado 
manteve-se ativo não só na participação 
na Rede de Emergência Alimentar, 
mas também através de várias iniciativas 
solidárias com Voluntários, Empresas 
e Universidades. De sublinhar o apoio 
à organização do DIA do BEM “Good 
Deeds Day”, com participação mista 
(presencial e remota). 

Destacam-se a distribuição de cabazes de Natal a pessoas com necessidades alimentares 
oferecidos por diversas empresas, entre as quais EDP, Sonae Sierra, Sonae Arauco, 
Banco de Portugal, ASF, Grupo Os Mosqueteiros; a participação na Feira do Livro, com 
um local para doação de livros para redistribuição, a convite da APEL; organização de 
praxes solidárias (Católica Business School, Faculdade de Direito de Lisboa, ISEG, ISCSP); 
organização do dia do voluntariado da CGD; diversas iniciativas desenvolvidas em parceria 
com a EDP (promoção de concerto solidário online, grande prémio de Natal, entrega 
de pinheiros, projeto de eficiência energética).

Continuou a colaboração com o GRACE - Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania 
Empresarial, com o objetivo de ir ao encontro de Empresas com uma consciência para 
a temática do voluntariado e terceiro sector, no âmbito da responsabilidade social corporativa, 
tendo ocorrido a apresentação do programa Giro 2.0 de voluntariado de Empresas, numa 
sessão com convidados no Banco de Bens Doados.

A área Projetos Solidários apoiou a organização de 60 iniciativas, encaminhando 
voluntários, ideias e apoios para as Instituições; apoiou a realização de campanhas 

de angariação de bens e várias iniciativas diversas (oferta de bilhetes, doação 
de cabazes de Natal, formação, etc.). 
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Prosseguiu a atividade de angariação e distribuição de bens e equipamentos, tendo sido 
registadas 758 entradas (272 no BBD e 486 no BE) de 226 fornecedores e entregues bens 
e equipamentos a 1.047 Instituições de todos os Distritos, incluindo Regiões Autónomas, 
tendo abrangido 142 Concelhos, e ainda organizações de S. Tomé. Destas, 
5 são Instituições Protetoras dos Animais e 10 receberam apoio com conjuntos de produtos 
de higiene pessoal para profissionais de saúde. As organizações apoiadas com bens 
e equipamentos em conjunto ajudam perto de 400.000 pessoas em situação de pobreza.

3. RECUPERAR, REUTILIZAR, RECICLAR 
BENS E EQUIPAMENTOS

MAPA RESUMO
Total de projetos realizados

Total de voluntários envolvidos

Total de instituições apoiadas

POR TIPO DE AÇÃO
Ações com crianças

Ações de Natal

Apoio a projetos de Instituições de Solidariedade Social

Restolho - colheita de hortofrutícolas

Doação de bens a instituições

Formação a Técnicos de Instituições

Campanhas de recolha de bens

Pinturas e arranjos

Separação de bens (trabalho armazém)

 
60

686

290

 
5

5

8

1

14

2

13

1
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A pandemia restringiu a circulação no País, mas praticamente não afetou 
a quantidade doada pelos Parceiros da ENTRAJUDA.

O valor global aproximado dos produtos distribuídos em 2020 foi de 644.000 €, 
conforme quadro abaixo:

FORAM CONCEDIDOS

apoios a Instituições
(detergentes, fraldas e 

produtos de higiene pessoal, 
mobiliário, brinquedos, 

ajudas técnicas, etc.).

2.115
ORGANIZADAS

entregas diretas,
que equivalem a

cerca de 3.570 artigos.

166
ATENDIDOS

pedidos especiais 
formulados online por 555 
instituições, diretamente 

através do site
da ENTRAJUDA.

896

Total

Roupa e Calçado

Mobiliário e Materiais de Construção

Brinquedos, Materiais Escolares, Livros

Artigos de Bebé

Informática/Comunicação

Vídeo/Audio/Fotocine

Eletrodomésticos

Ajudas Técnicas

Higiene Pessoal e Perfumaria

Têxtil e Ménage Casa

Detergentes e Higiene Lar

Diversos

Un

19.149

5.776

133.237

179

6.629

41

4.335

18

Valor

52.191,50 €

102.482,40 €

89.014,86 €

858,00 €

33.031,00 €

2.490,00 €

104.867,90 €

646,00 €

Kg

71.360

1.176

159.855

36.877

Valor

59.161,35 €

2.123,05 €

159.823,62 €

37.267,78 €

Un

175.090

9.710

98.025

50

2.462

481

1.945

48

Valor

578.990,73 €

166.705,65 €

44.389,76 €

223,00 €

11.858,00 €

3.891,00 €

69.424,00 €

4.695,00 €

Kg

101.982

4.904

133.114

57.833

Valor

95.946,25 €

11.985,53 €

137.332,19 €

55.200,28 €

2020 2019FAMÍLIAS DE PRODUTOS

643.957,46 € 1.180.641,39 €

15
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São várias a entidades que delegam 
na ENTRAJUDA o apoio regular 

concedido a Instituições Sociais em 
bens e equipamentos, como L’Oréal, 
Procter&Gamble, CGD, BPI, Natura 

Invicta, Missão Continente, Lidl, VASP, 
APEL (Feira do Livro), etc..

Apoio com conjuntos 
de produtos de higiene  
pessoal para profissionais  
de saúde.

Foram realizadas várias grandes ações 
de doação direta de mobiliário em 
Empresas, das quais de destacam pela 
dimensão e importância as organizadas 
na EDP Sacavém, ABB, Informa D&B, 
Hospital da CUF Infante Santo com 
mais de 2.000 postos de trabalho 
doados a Instituições Sociais.



O Banco de Equipamentos (BE), que possui alvará de Centro de Receção de Resíduos,
é a oficina técnica onde são verificados e recondicionados equipamentos elétricos
e eletrónicos (EEE) que são doados. Sempre que possível, o BE promove a reutilização 
dos equipamentos, doando-os às Instituições de acordo com as necessidades expressas. 
Quando a recuperação para reutilização não é possível, os produtos são encaminhados 
para correta reciclagem, assim lutando contra o desperdício e contribuindo para reduzir 
os impactos ambientais. Existe a preocupação de diferenciar os componentes dos vários 
equipamentos (fontes, discos, cabos, …) que vão para reciclagem, de forma a maximizar 
o valor do equipamento reciclado. Para facilitar o processo, numa parceria com a GS1 
Codipor, está implementado um sistema de códigos de barras que permite a rastreabilidade 
dos equipamentos.

No ano de 2020, foram entregues a 357 instituições:

Para estes números, registou-se uma contribuição significativa do BPI com uma iniciativa 
destinada a apoiar a digitalização de Escolas, já referida no início, e apoiar alunos carenciados 
no ensino à distância. 

A percentagem de equipamentos encaminhados para reutilização, representou 32%
do total processado, o que corresponde a um acréscimo de 60% de equipamentos
elétricos e eletrónicos, relativamente a 2019.

COMPUTADORES

2.411
MONITORES

2.142
OUTROS EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

134
IMPRESSORAS

75

17
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O controlo de stocks implementado assenta no Sendys e a rastreabilidade das doações
dos equipamentos é assegurada por um sistema de códigos de barras implementado

com apoio da GS1 Codipor e da Sendys. 

OTIMIZAÇÃO DE PROCESSOS

PROCESSO DE RASTREABILIDADE ENTRAJUDA

RECEÇÃO
Registo imediato em sistema 
da entrada do material. 
Impressão da etiqueta com 
nome do doador, peso, lote 
e código de barras.

1 TRIAGEM
Desmantelamento do material, 
que é convertido em material 
para reciclagem (ao peso) ou 
para reutilização (em unidades).

2

IDENTIFICAÇÃO
Instalação das licenças Microsoft 
e carcterização do equipamento.3 EXPEDIÇÃO

Preparação dos pedidos
de acordo com as necessidades 
das instituições. Emissão de guias 
de remessa e de saída.

4
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Foi ainda promovida uma vez mais 
a campanha “Pilhas por Alimentos”, 
destinada a recolher pilhas e baterias, 
criando pontos de recolha de pilhas 
em vários Bancos Alimentares.

FORMAÇÃO DE JOVENS E DESEMPREGADOS
EM CONTEXTO DE TRABALHO 

São ministrados no BE estágios de formação 
profissional dirigidos a jovens, permitindo 
que adquiram competências profissionais 
práticas que facilitarão a sua inclusão 
profissional. No ano de 2020, e apesar 
da redução que também aqui se fez sentir, 
foram ministradas no BE, durante 165 dias 
úteis (66% dos dias úteis do ano), ações 
de formação em contexto de trabalho 
na área da informática, num total de 3.900 
horas. Nestas ações, foram contemplados 
20 alunos, no âmbito dos Protocolos 
celebrados com a Escola Marquês de 
Pombal, IEDP, Escola Comércio de Lisboa, 
Escola Gil Vicente (Graça) e IEFP.

Em parceria com a Electrão para 
encaminhamento de REEE para correta 

reciclagem – 500 toneladas.

RECICLAGEM DOS RESÍDUOS QUE NÃO PODEM 
SER REUTILIZADOS
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PARCERIAS NA LUTA CONTRA O DESPERDÍCIO COM
UMA DUPLA VERTENTE: AMBIENTAL E SOCIAL 

ver lista completa aqui ver lista por distrito aqui

RECUPERAR BENS E EQUIPAMENTOS  
PORQUÊ DESTRUIR O QUE PODE SER REUTILIZADO?

BENS E EQUIPAMENTOS QUE MUDAM VIDAS.

226
EMPRESAS E
ENTIDADES

empenhadas numa 
economia verdadeiramente 
circular doaram produtos 

ou equipamentos

1.316
INSTITUIÇÕES

APOIADAS
com bens
e serviços



21

AS CONTAS DA ENTRAJUDA

De acordo com o modelo de gestão, a atividade é maioritariamente suportada por donativos 
concedidos por Benfeitores particulares e Empresas, que asseguram o funcionamento 
da ENTRAJUDA pagando as despesas correntes que, embora reduzidas ao mínimo, 
são inevitáveis. Numa preocupação de sustentabilidade, procurou-se reforçar a venda 
de resíduos e está em estudo a prestação de alguns serviços a Empresas.

Custos com o Pessoal

Fornecimentos e Serviços Externos

Impostos

Amortizações

Bens Distribuídos às Instituições

Custos Financeiros

Custos e Perdas Extraordinários

Total de Custos

PROVEITOS
Vendas de Mercadorias

Prestação de Serviços - Resíduos e Licenças

Prestação de Serviços - Formação

Outras Prestações de Serviços

Bens Recebidos em Doação

Donativos Diversos

Subsídios

Outros Proveitos

Proveitos Financeiros

Proveitos Extraordinários

Total de Proveitos

Resultado Líquido

343.034,72

244.010,53

128,05

1.691,32

1.137.952,05

2,82

56.521,48

1.783.340,97

 
45.684,16

71.167,21

12.570,00

22.409,32

1.137.952,05

506.515,28

23.971,51

0,00

55,89

11.172,76

1.831.498,18

48.157,21

337.766,26

182.523,04

1.148,31

2.063,71

2.022.092,52

0

10.599,39

2.556.193,23

 
50.592,02

46.189,64

23.815,91

10.339,06

2.022.092,52

333.942,38

6.589,55

0,00

511,30

17.885,02

2.511.957,40

-44.235,83

2020 2019CUSTOS
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OS MAPAS RELATIVOS À DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS
E O BALANÇO REVELAM UMA GESTÃO PRUDENCIAL,

COM UM BAIXO ÍNDICE DE DESPESAS DE FUNCIONAMENTO.

O resultado líquido registado no exercício resulta sobretudo de um acréscimo dos donativos
de Empresas, muitos consignados a projetos e de uma candidatura ao BPI Rural que foi aprovada.

Há que registar que foram recebidos donativos de várias entidades para apoio 
à concretização da Rede de Emergência Alimentar (Porsche Ibérica, Procter & Gamble, 
Web Summit, Cisco), para apoio à renovação do site do Tempo Extra e ao Banco de 
Equipamentos em Vila Nova de Gaia (Japan Tobacco Industries), para apoio à Bolsa 
do Voluntariado (CGD), para apoio à entrega de computadores a crianças de famílias 
desfavorecidas e respetiva instalação (Fundação J.B. Fernandes), pela adesão 
ao programa Tempo Extra (várias Empresas), para compra de uma viatura nova 
(Associação de S. Bartolomeu dos Alemães em Lisboa e Grupo Os Mosqueteiros). 

Os produtos doados por Empresas e Particulares no âmbito do Banco de Bens Doados, 
distribuídos às Instituições, e as existências no final do exercício são contabilizados a um 
preço que corresponde ao menor preço praticado nas superfícies comerciais. Os serviços 
prestados não são valorizados, independentemente da área que os presta.

OS CORPOS SOCIAIS SÃO VOLUNTÁRIOS
E NÃO AUFEREM QUALQUER REMUNERAÇÃO

A contabilidade é feita voluntariamente pela CERB cabendo à ENTRAJUDA classificar 
os documentos. Cada área tem um centro de custo independente, com consolidação 
numa conta única (custos e proveitos). A KPMG apoia em auditoria e consultoria financeira.

A equipa da ENTRAJUDA é composta por Voluntários assíduos, Tutores e Visitadores 
e contava em Dezembro de 2020 com 17 colaboradores permanentes, sendo os Corpos 
Sociais voluntários.

Os Voluntários da equipa da ENTRAJUDA no Porto dispuseram de espaço cedido pela União 
das Freguesias do Centro Histórico do Porto. Em Braga e no Algarve, os Bancos Alimentares 
dessas regiões disponibilizam espaço de armazém para os bens não alimentares recebidos, 
sempre que tal se justifique, sendo sempre que possível, privilegiadas as doações diretas. 



- A celebração de protocolo de parceria com a Fundação SOICO que permitirá 
abrir o Banco Alimentar de Moçambique; 

- A parceria com a associação “Mundo a Sorrir” para execução do programa 
Dr. Risadas de prevenção em matéria de higiene oral e alimentação 
e encaminhamento de crianças, até aos 16 anos, para tratamento pelos 
profissionais de saúde parceiros; 

- O novo site da ENTRAJUDA, mais moderno em termos de imagem 
e funcionalidades, com uma imagem renovada e mais funcional na parte 
da Formação; bem como os novos sites do BBD e do BE, em articulação 
e coordenação com o da ENTRAJUDA, uniformizando os formulários 
já disponíveis, evitando duplicações que exigem trabalho desnecessário 
e tirando partido de algumas funcionalidades já implementadas;

- A elegibilidade da ENTRAJUDA pela CAF América, organização americana que 
encaminha a atribuição de donativos de Pessoas Físicas ou Jurídicas para Instituições 
de Solidariedade selecionadas pela própria CAF;

- O prosseguimento do projeto “Reduzir a Precariedade Energética, Promover 
a Literacia”, selecionado no âmbito do programa EDP Solidária 2018 - Inclusão 
Social, competindo à ENTRAJUDA capacitar os Técnicos das Instituições para 
integrarem no atendimento social as questões relativas à utilização racional 
de energia, desenvolvendo também materiais pedagógicos para o efeito 
e uma plataforma informática para apoio ao atendimento social que permite 
a identificação e apoio das situações de pobreza energética;

- O apoio à União Audiovisual da Cultura no âmbito da iniciativa Rock’n Law;

- A oferta de um filme sobre a atividade do Banco de Bens Doados pela Stream 
Key (https://youtu.be/AVdl4r5opbk);

- No âmbito do protocolo celebrado com o Instituto de Reinserção Social 
do Ministério da Justiça, foram acolhidos e acompanhados no Banco de Bens 
Doados 2 prestadores de tarefas a favor da comunidade, num total de 25,5 horas 
de trabalho.

MERECEM AINDA DESTAQUE
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A DIREÇÃO

Para mais informações www.entrajuda.pt

A DIREÇÃO DA ENTRAJUDA
AGRADECE A TODOS QUANTOS DIARIAMENTE COLABORAM COM 

TRABALHO, TEMPO, SERVIÇOS, PRODUTOS E DONATIVOS

COORDENADORES EXECUTIVOS
 

Cristina Vasconcelos 
Helena André

Jaime Anahory
Joaquim Brito Rocha

Sílvia Ventura
Vítor Saraiva (Porto)

Os Voluntários que doam o seu tempo, transmitindo talentos e saber; 

A equipa de Colaboradores que, com dedicação inexcedível, trabalham lado a lado 
com os Voluntários permitindo os resultados alcançados;

As Empresas parceiras que doam produtos, equipamentos e serviços; 

Os Benfeitores que apoiam a atividade com donativos; 

As Instituições que, no terreno, lutam todos os dias contra a pobreza e promovem 
a inclusão social de pessoas e famílias com diversas carências, por vezes em situação
de grande fragilidade; 

Os Bancos Alimentares Contra a Fome e a sua Federação, parceiros privilegiados
da ENTRAJUDA desde a sua fundação. 



5 P’s Changing Ways
Accenture
AESE - Escola de Direcção e Negócios
Agromais
American Friends of Ruach Tova Inc. - Good Deeds Day
APCER - Associação Portuguesa de Certificação
APDP - Assoc Protectora Diabéticos Portugal
APEL
APS - Associação Portuguesa de Seguradores
ARESHP
ASF
Associação de Moradores Jardim da Radial
Associação São Bartolomeu dos Alemães em Lisboa 
Associação Remar Portuguesa
Audiomais
Balikó Consulting
Banco Alimentar Contra a Fome
Banco BPI
Banco de Portugal
BBraun
BNP Pariba
Brandkey
By Design
Câmara Municipal de Lisboa
Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Câmara Municipal do Porto
Católica Business Scholl Dia Solidário
Century21
CERB Contabilidade e Gestão
Cetelem/ BNP Personal Finance
Caixa Geral de Depósitos
Caixa Geral de Depósitos - Serv. Sociais
ChangeX International
CISCO
Cision
City Mover
Claranet II Solutions S.A.
Cocacola EP
Codipor - Assoc. Portug. de Identificação e Codificação de Produtos 
(GS1)
Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.
Costa Duarte - Corretor de Seguros
Critical Techworks
CTT
DHL Express Portugal, Lda.
Diginfor
DNS.pt
Dominios.pt
EDP
El Corte Inglês - Grandes Armazéns S.A.
Empresa de Transportes Galamas, Lda.
Ernst & Young
Escola Gustavo Effel
Espaço Alcântara Vale+
Espaço Atmosfera m Porto (Assoc. Mutualista Montepio)
Espaço Mais Grijó
Everis
Faculdade arquitectura
FAL
Fantaços 
Federação Académica Lisboa
Fernandes & Vasconcelos, Sociedade de Advogados
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Fundação AGEAS
Fundação Altice
Fundação EDP
Fundação Manuel Violante
Fundação Millenniumbcp

Lista de Parceiros de Serviços – 2020

Fundação O Que De Verdade Importa
Fundación Bancaria ´la Caixá
Fundacja TechSoup
Gebalis - Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários
Giving Tuesday
Global Pixel 
Gooders
GRACE - Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Empresarial
Grupo Mosqueteiros 
Grupo Portucel/ Soporcel
Hospital CUF Descobertas, S.A.
Hospital CUF Infante Santo, S.A.
Huawei Tech.portugal - Tecnologias de Informação, Lda.
Hyundai
Iberostar Selection Lisboa
IBM
Impresa Publishing, S.A.
Infocapital - Representação Informática, S.A.
Informa D&B (Serviço de Gestão de Empresas) – Soc. Unip., Lda.
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Irradiare
ISCS Católica
ISCTE Business School
JB Fernandes Memorial Trust I
JJ Tomé
Joana Villas-Boas - Programação Consultoria Form. Inform.
José Mello Saude
JTI Portugal, Unipessoal, Lda.
Junta de Freguesia de Alcântara
KPMG
Ĺ Oréal Portugal, Lda.
LHH/ DBM
LIDL & C
Lisbon Marriott Hotel
Luís Simões Logística Integrada, S.A. 
Luz Saúde
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.
Marshopping (Pure Activism)
Master Card
Medicisforma - Medicina no Trabalho Higiene e Segurança, Lda.
Microsoft Ireland Operation
Microsoft Portugal
Miranda & Associados, Sociedade de Advogados
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Morais Leitão, Galvão Teles Soares da Silva & Associados, Sociedade 
de Advogados, R.L.
Multimac - Máquinas e Equipamentos de Escritório, S.A.
Natura Invicta - Importação, Exportação de Brindes, Lda.
Nestlé Portugal, S.A.
NEWRENT - Aluguer de Equipamentos, S.A.
NOS Comunicações, S.A.
Novo Banco, S.A.
NPV Social Consultores
OneyBanck
Parques Sintra - Monte da Lua, S.A.
Polícia Judiciária
Porche Ibérica
Primavera BSS
Probono
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Reckitt Benckiser Portugal, S.A.
RockinLaw - Calltoaction
Rogério Fernandes Ferreira Associados, Lda.
Sair da Casca
Santa Casa da Misericórdia do Porto
SDF Portugal- Serviço de Distribuição
Sendys
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Siemens
Sonae Arauco
SPDAD Soc. Portuguesa Distrib. Artigos Desporto, Unip. Lda. 
(Decathlon Portugal)
Staples Portugal - Equipamento de Escritório, S.A.
TAP - Transportes Aéreos Portugueses SGPS, S.A.
Torrestir, Transportes Nacionais e Internacionais, S.A.
Transportes Barata & Carvalho
Transportes Florêncio & Silva
Transportes Martinho & Silva
União de Freguesias de Grijó e Sermonde
União de Freguesias do Centro Histórico do Porto
Unilever Jerónimo Martins, Lda.
Universidade Católica Portuguesa
Urbanos
Variograma
VASP
VdA - Vieira de Almeida e Associados, Sociedade de Advogados, R.L.
Venerável Ordem Terceira de São Francisco da Cidade
Vodafone
Worten - Equipamentos para o Lar, S.A.
X-PandIT
Zippy Comércio e Distribuição, S.A.
Zurich Insurance PLC - Sucursal Portugal

Formadores - 2020

Ana Margarida Simaens
Carlos Rondão
Catarina Gaspar
Catarina Seidenader de Almeida
Cristina Neto de Carvalho
Daniela Lima
Eric Vandame
Francisca Bucellato
Francisco Granja de Almeida
Francisco Melo
Helena Presas
Inês Cruz Tavares
Inês Diogo
João Prata
Leonor Fernandes Ferreira
Lourenço Fernandes Thomaz
Luis Alvito
Madalena Eloy
Madalena Rocha e Melo
Manuel Câmara Pestana
Manuel Faria Blanc
Margarida Barahona Pereira
Mariana Pinto Ramos
Miguel Carvalho e Melo
Miguel Oom
Miguel Syder
Pedro Bernardo
Pedro Castello Branco
Pedro Zambujo 
Peter Balikó
Rita Pereira de Abreu 
Rita Simão Luís
Rosário Lucas
Vanda Sousa
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16Megas.com - Tecnologias de Informação Unip, Lda.
A Creche Sempre em Flor
AAP_HSM - Assoc. Apoio a Profissionais do Hosp. Sta. Maria
ABB - Power Systems Portugal S.A.
Abreu Carga e Trânsitos, Lda.
Accenture, Consultores de Gestão S.A.
Administração Central do Sistema de Saúde I.P.
Advance Care - Gestão de Serviços de Saúde S.A.
Agência Funerária Augusto de Oliveira Lda.
Agrupamento de Escolas do Restelo
Ajuda de Mãe - Associação de Solidariedade Social
Aldi Portugal - Supermercados Lda.
Alfa, Investimentos Turísticos, Lda. (Corinthia Hotel)
Alter Solutions Portugal Lda.
Amplitude Net – Implem. Gest. de Soluções para Internet, Lda.
ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicações
APAV - Apoio à Vítima
APEL - Associação Portuguesa Editores e Livreiros
APOIO - Assoc. de Solidariedade Social
Aquário Vasco da Gama
ARPI - Assoc. de Reform., Pens. e Idosos S.J. Tojal - Loures
ASAE - Autoridade de Segurança Alimentar e Económica
Assoc. Assist. Social Evangélica - ASE
Assoc. Companheiros da Noite
Assoc. da Penha de França
Assoc. de Pais e E.E. Escola EB2+3 Paula Vicente
Assoc. de Socorro e Amparo - ASA
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Pataias
Assoc. Cais
Assoc. de Lares Familiares Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Pais e E.E. do Colégio Maristas de Carcavelos
Auchan Portugal Hipermercados S.A.
Autoridade de Supervisão de Seg. e Fundos Pensões (AFF)
Babcock & Wilcox Portugal S.A.
BACF Algarve
BACF Lisboa
BACF Oeste
BACF Setúbal
Banco BPI, S.A.
Banco de Portugal
Banco do Bebé - Assoc. de Ajuda ao Recém-Nascido
Banco Millennium BCP
Besttables - Marketing e Serviços de Restauração S.A.
BestTables II Portugal, Lda.
Biosog S.A.
BIPP - Inclusão para a deficiência  - Associação
Brandcare EST 2014 S.A.
Centro Comun. Paroq. da Ramada
Centro Cult. Recreat. das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
Centro de Assist. Paroq. da Amora
Centro Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
Centro Social 6 de Maio
Centro Social do Exército de Salvação
Centro Social Valado dos Frades
C.N.M. -  Centro Nacional de Medicina do Trabalho S.A.
Caixa Geral de Depósitos - CGD
Câmara Municipal de Odivelas
Cáritas Paroquial de Vila Franca de Xira
Casa da Brotéria
Casa do Marquês - Hotelaria S.A.
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comunitário
Centro Doutor João dos Santos – Casa da Praia
Centro Sagrada Família – Fund. Obra Soc. Relig. Dominic. Irlandesas
Centro Social São João de Deus
CERCIOEIRAS - Coop. Educ. Reabilit. Cidad. com Incapacidade, CRL
Cifraprodígio S.A.
CityMover Lda.
Claranet II Solutions S.A.

Listagem dos 226 doadores de Bens e Equipamentos em 2020

COBA – Consultores Obras, Barragens e Planeamento S.A.
Companhia Hama Portugal, Lda.
Conceição Roque Unip. Lda. (Pano & Algodão)
Conf. Vic. da SSVP Nª Sra do Rosário de Fátima - Amadora
Contimetra - Instrumentos Industriais Lda.
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Viçosa
CSP de Alcântara
CSP de Moscavide
CSP de Oliveira do Douro
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Mamede
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de Turquel
CSP do Campo Grande
CSP Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CSP Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CUF S.A.
Daymon WorldWide Consultancy Unip., Lda.
DHL Express Portugal, Lda.
Dia Portugal Supermercados, Sociedade Unip., Lda.
Diamantino Viegas, Lda.
Direcção Geral da Administração da Justiça - DGAJ
Direcção Geral das Artes
Direcção Geral de Alimentação Veterinária
Direcção Geral do Ensino Superior (DGES)
DNZ - Mediação Imobiliária, Lda.
Domingos Polido e Filhos, Lda.
ED. Roque Lda.
EDP - Energias de Portugal S.A.
El Corte Inglês - Grandes Armazéns S.A.
Emirates Sucursal em Portugal
ENTRAJUDA – Apoio a Instit. de Solidariedade Social
Equipstore Création SAS
Equipstore SAS
Erich Brodheim, S.A.
Ernst & Young
Escola Secundária do Restelo
Eyssa Tesis - Tecnologia de Sistemas Electrónicos, S.A.
Fidelidade Companhia de Seguros, S.A.
Figueira & Simões Lda.
Filipes & Filhos Lda. 
Florescente Alojamento Lda.
Florescente Investimentos Ibéricos S.A.
FNE - Federação Nacional da Esducação
Fund. António Luís de Oliveira
Fundação Ageas - Agir com o Coração
Fundação Belmiro Azevedo
Fundação Calouste Gulbenkian
Gebalis- Gestão de Bairros Municipais de Lisboa, EEM
GEFCO (Portugal) Transitários Lda.
GMV - Gestão de Mercados Virtuais Unip. Lda.
Gomes da Silva & Associados – Soc. de Advogados, RL
Graça & Pavão Lda.
GRACE - Grupo de Reflexão e Apoio à Cidadania Emp.
Guarda Nacional Republicana - Serviços Sociais
Hardstock Unip., Lda.
Henkel Ibérica Portugal, Unip., Lda.
Hospital CUF Descobertas S.A.
Hospital CUF Infante Santo S.A.
Hotel Avenida Palace
Hotel Ritz S.A.
Huawei Tech.portugal - Tecnologias de Informação, Lda.
Hyundai Portugal S.A.
Iberis Semper - Sociedade de Capital de Risco, S.A.
Iberostar Selection Lisboa
ICIL – Instituto Clínico, Lda. 
IKEA Portugal - Móveis e Decoração, Lda.
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Impresa Publishing, S.A.
Infocapital - Representação Informática, S.A.
Informa D&B (Serv. Gestão Empresas) – Soc. Unip., Lda.
Instit. dos Ferroviários
Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais - Casa de Santana
ISS Facility Services - Gestão e Manutenção de Edif. Lda.
ITMP Alimentar, S.A.
J. Gomes da Costa & Borges, Lda.
Jaba Recordati S.A.
Javan-Hotelaria Turismo e Imob. Lda.- Hotel das Janelas Verdes
JB Comércio Global, Lda.
JLL SMI S.A.
JMDB - Representação e Distribuição de Marcas, Lda.
João P.G. Lopes - Iluminação, Lda.
José de Mello Serviços, Lda.
Júlio Alves (Restaurante Escolha Natura)
Just Stay Hotels S.A. (Grande Hotel Paris)
Ĺ Oréal Portugal, Lda.
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. F. Campo Gde.
LIDL & C
M. Rolo - Representações, Lda.
Makro, Cash & Carry Portugal S.A.
Mérito Imediato - Construção, Tecn., Manut. e Serv., Lda.
Mesa de Nª Sra - Paróquia de Sta Maria de Belém
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Multimac - Máquinas e Equipamentos de Escritório S.A. 
Natura Invicta - Importação, Exportação de Brindes, Lda.
Nestlé Portugal, S.A.
Newrent - Aluguer de Equipamentos, S.A.
NGSALE, Unip. Lda.
Norfin - Investimentos S.A.
NOS Comunicações S.A.
Nova Energia - Instalações Eléctricas, Lda.
Ordem dos Enfermeiros
Osório & Rodrigues, Lda.
Palissy Galvani - Electricidade S.A.
Particulares (Anónimos)
Pescanova Portugal Lda.
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A.
Polícia Judiciária
Portis Hoteis Portugueses S.A. - Hotel Mercure Porto Gaia
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Postura Mitica Lda.
PrimeDrinks Comerc. Bebidas Alcoólicas e Prod. Aliment. S.A.
PRK Atlantic Hotel Lisboa, S.A. (Hotel Intercontinental)
Procter & Gamble Portugal, S.A.
Rádio e Televisão de Portugal - RTP Porto
Reckitt Benckiser (Portugal), S.A.
Regal & Associados - Sociedade de Advogados, SP,  RL
Repsol Portuguesa S.A.
RHMais - Organização e Gestão de Recursos Humanos S.A.
RTP - Rádio Televisão de Portugal S.A.
Rui Pena, Arnaut e Associados, Sociedade de Advogados RL
SDV - Sociedade de Distribuição de Vestuário S.A.
Secret. Diocesano de Lisboa da O. Nac. Pastoral dos Ciganos
Secret. Geral Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
SIBS - Sociedade Interbancária de Serviços, S.A.
SIC - Sociedade Independente de Comunicação, S.A.
SIC Esperança
Sociedade Hoteleira Seoane S.A.  - Hotel Olissippo Castelo
Sociedade Hoteleira Seoane S.A. - Hotel Olissippo Oriente
Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva - SPMD
Sociedade Portuguesa de Serv. Apoio e Assist. a Idosos S.A.
Sonae Sierra Portugal, S.A.
SPDAD Soc. Port. Distrib. Art. Desporto, Unip. Lda. (Decathlon 
Portugal)
Staples Portugal - Equipamento de Escritório, S.A.
Starfoods S.A.
Sumol Compal, S.A.
Syngenta Crop Protection  - Soluções para a Agricultura, Lda.
TAP - Transportes Aéreos Portugueses SGPS, S.A.

Tevestudio
Textimalhas - Fabrico e Comercialização de Malhas S.A.
Tribunal da Relação de Lisboa
Tribunal Judicial de Valença
TwentyFour Seven Lda.
Uhub Investments S.A.
Una Seguros S.A.
Unilever Jerónimo Martins, Lda.
Universidade Católica Portuguesa
UON Consulting S.A. 
URMI - Unidade de Reparações de Máquinas Industriais S.A.
Valora - Serviços de Apoio à Emissão Monetária S.A.
VASP - Distribuidora de Publicações, Lda. 
Vodafone Portugal - Comunicações Pessoais S.A.
VTR Jobs - Vestuário de Trabalho Lda.
Wolters Kluwer Financial Services
World Atlas Services, Lda.
WORTEN - Equipamentos para o Lar S.A.
Zero a Oito - Edição e Conteúdos Lda.
Zippy Comércio e Distribuição S.A.
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A Benéfica e Previdente - Assoc. Mutualista
A Beneficência Familiar - Assoc. de Socorros Mútuos 
A Creche Sempre em Flor
A FARPA - Assoc. de Familiares e Amigos do Doente Psicótico
A Ponte - C. R. A. T.
AAIDO - Assoc. de Assist. a Idosos e Deficientes de Oeiras
AAMA - Assoc. dos Amigos da Mulher Angolana
ABA - Assoc. Beneficente de Ajuda
ABAS - Assoc. de Beneficência Amizade e Solid. de Sesimbra
ABEIV - Assoc. Bem-Estar Infantil de Vialonga
ABIU - Assoc. Beneficente de Intervenção Urbana
ABLA - Assoc. Benefência Luso-Alemã
ABNVC - Assoc. Branco Negro Vitória e Campanhã
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA
ABRAÇO - Assoc. de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA 
- Delegação Norte
Abrigo Nª Sra. de Fátima
ACAPO - Assoc. Cegos e Amblíopes de Portugal - Lisboa
ACARF - Assoc. Soc. Cult. Artística e Recreativa de Forjães
ACASO - Assoc. Cult. e  Apoio Soc. de Olhão 
Aceda - Assoc. Cristã Evangélica de Apoio Social
ACISJF - Assoc. Católica Intern. ao Serviço da Juventude Feminina 
- Porto  
ACM - Assoc. Cristã da Mocidade de Setúbal (YMCA)
Acompanha - Coop. de Solid. Social
Aconchego - C. de Apoio Soc. de Vale de Cavalos
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Soc. - Lar Almeirim
ACRAS - Assoc. Cristã de Reinserção e Apoio Social
Acreditar - Assoc. de Pais e Amigos de Crianças com Cancro
ACSMO - Assoc. Comun. de Saúde Mental de Odivelas
ACTIS - Assoc. Cult. Terceira Idade de Sintra
AD ELO - Assoc. de Desenv. Local da Bairrada e Mondego
AD SUMUS - Assoc. de Imigrantes de Almada
ADBES - Assoc. para o Desenv. e Bem-Estar Soc. da Cruz da Picada 
ADEB - Assoc. de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
ADESCO - Assoc. de Desenv. Comunitário
ADESER II - Assoc. Desenv. Económico e Soc. da Região da Marinha 
Grande, IPSS
ADFA - Assoc. dos Deficientes das Forças Armadas
ADICV - Assoc. para o Desenv. Integrado da Cidade de Valbom
ADM Estrela - Assoc. Desenv. Melhoramentos
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. 
– Deleg. da Amadora
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. 
– Deleg. Caldas da Rainha
ADRA - Assoc. Adventista Desenv. Recursos e Assist. 
– Delegação de Setúbal
ADSCS - Assoc. para o Desenv. Soc. e Comunitário - Santarém 
AECO - Assoc. Espírita Choupana de Oxóssi 
AEDS- Assoc. de Educ. e Desenv. Soc. do Porto
AEIPS - Assoc. para o Estudo e Integração Psicossocial
AFARAM - Assoc. de Familiares e Amigos do Doente Mental da RAM
Agência Nacional Intervenção Social
Agrupamento 1120 - Cartaxo (Corpo Nacional de Escutas)
Agrupamento 1287 - Portela (Corpo Nacional de Escutas)
Agrupamento 80 - Belém (Corpo Nacional de Escutas)
Agrupamento de Escolas 2,3 Fernando Pessoa
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Agrupamento de Escolas de Benfica
Agrupamento de Escolas do Restelo
Agrupamento de Escolas NunÁlvares
Agrupamento de Escolas Nuno Gonçalves
Agrupamento de Escolas Pedro Álvares Cabral - Belmonte
Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa
Agrupamento de Escolas Quinta de Marrocos
Agrupamento de Escolas Sto. António - Barreiro
AIC - Ajuda Integrada à Comunidade

Listagem das 1316 instituições apoiadas pela ENTRAJUDA em 2020 

AICD – Assoc. para a Inserção de Centros Digitais (CDI Portugal)
AIPAR - Assoc. Protecção à Rapariga e à Família
AIPNE - Assoc. para Integração de Pessoas com Necessidades Especiais
AJPAS - Assoc. de Intervenção Comun. Desenv. Soc. e de Saúde 
Ajuda de Mãe
Ajuda de Mãe - Gabinete de Santarém
Ajudaris - Assoc. de Solid. Social
AJUDE - Assoc. Juvenil para o Desenvolvimento
ALCC - Assoc. Lusofonia Cultura e Cidadania
ALIP - Assoc. do Lar de Idosos de Pegões
Alma Alentejana - Assoc. para o Desenv., Coop. e Solid. Social
Amato Lusitano - Assoc. de Desenvolvimento
AMBESSE - Assoc. Melhoramentos e Bem-Estar Soc. de Sta. Eufémia
AMCI - Assoc. Multicultural e Islâmica
Amigas do Peito - Assoc. Humanitária de Apoio à Mulher
com Cancro de Mama
Amigos da Estrela - Assoc. de Solid. Social
Amizade - Assoc. Imigrantes de Gondomar
AMORAMA - Assoc. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos
Amparo da Criança (Banco de Leite) - Assoc. de Solid. Social
AMRT - Assoc. para a Mudança e Representação Transcultural
AMSAT-CT -  Assoc. Observatório Aeroespacial Amadores Satélite CT
Amwêlê - Assoc. de Volunt. e Empreendedorismo de Amigos de S. Tomé 
e Príncipe
ANACE - Assoc. Nacional de Apoio à Criança Especial
ANEA - Assoc. Nacional da Espondilite Anquilosante
ANIMA UNA - Assoc. de Apoio Social
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP
- Casa Nª Sra. do Castelo
AOASSVP - Assoc. das Obras Assistenciais da SSVP - Lisboa
APAC Portugal - Assoc. de Proteção e Apoio ao Condenado
APAR - Assoc. para Animais de Rua
APAR - Assoc. Portuguesa de Apoio ao Recluso
APAV - Assoc. Portuguesa de Apoio à Vítima
APCAS - Assoc. de Paralisia Cerebral - Almada Seixal
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa
APCL - Assoc. de Paralisia Cerebral de Lisboa - C. Nuno Belmar da Costa
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes - Delegação da Amadora
APD - Assoc. Portuguesa de Deficientes - Delegação de Paredes 
APDJ - Assoc. Prom. Desenvolvimento Juvenil
APE - Associados para Educar (Assoc. Pais e E.E. EB1 José Afonso, 
Miratejo)
APECDA - Assoc. Pais Educ. Crianças Deficientes Auditivas - Lisboa
APECEF - Assoc. para a Educação, Cultura e Formação
APECI - Assoc. para a Educação de Crianças Inadaptadas
APEDV - Assoc. Promotora de Emprego de Deficientes Visuais
APELA - Assoc. Portuguesa Esclerose Lateral Amiotrófica
APEPI - Assoc. Pais e Educ. para a Infância
APERCIM - Assoc. para a Educ. e Reabilitação de Crianças Inadaptadas 
de Mafra
APFN - Assoc. Portuguesa de Famílias Numerosas
APOIO - Assoc. de Solid. Social
Apoio à Vida
Apoio Fraterno da Paróquia de Cristo Rei 
Apoio Fraterno da Paróquia Imaculada Conceição da Charneca
de Caparica
APPACDM - Delegação da Figueira da Foz
APPACDM - Delegação de Braga 
APPACDM - Delegação de Lisboa
APPACDM - Delegação de Mirandela
APPACDM - Delegação de Moura
APPACDM - Delegação de Ponte da Barca
APPACDM - Delegação de Santarém
APPACDM - Delegação de Setúbal
APPACDM - Delegação de Vila Real - Sabrosa
APPACDM - Lar Júlia Moreira
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APPACDM - Lar Quinta dos Inglesinhos
APPDA Lisboa - Assoc. Portuguesa para as Perturbações 
do Desenv. e Autismo
APPDA Setúbal - Assoc. Portuguesa para as Perturbações do Desenv. 
e Autismo
APPI - Assoc. Protectora da Primeira Infância
APRIM - Assoc. de Pensionistas, Reformados e Idosos da Freguesia 
das Mercês
APROS - Assoc. Educação e Promoção Social
Aproximar -  Coop. de Solid. Soc.,CRL
APSA - Assoc. Portuguesa de Síndrome de Asperger 
APSI - Assoc. para a Promoção da Segurança Infantil
ARCIL - Assoc. para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados 
da Lousã
Ares do Pinhal - Assoc. de Recuperação de Toxicodependentes, IPSS
ARFT - Assoc. de Reformados da Freguesia de Terrugem - Sintra
ARIA - Assoc. de Reabilitação e Integração Ajuda
ARIFA - Assoc. de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora 
ARIPSI - Assoc. de Reformados e Idosos da Póvoa de Sta. Iria
ARPI - Assoc. de Reformados Pensionistas e Idosos - "Os Bispinhos"
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos - "Os Ferrinhos"
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos - Vale D Este
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos da Buraca
ARPI - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de S. Julião 
do Tojal - Loures
ARPIAC - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Agualva 
e Cacém
ARPIF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro
ARPIFF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão 
Ferro
ARPIMS - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Mira 
Sintra
ARPIPF - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal 
dos Frades
ARPIQ - Assoc. de Reformados, Pensionistas e Idosos de Queluz
Arterapias - Assoc. de Apoio à Clínica do Parque
ASA - Assist. Soc. Adventista - LapiSul
ASA - Assoc. de Socorro e Amparo
ASBIHP - Assoc. Spina Bífida e Hidrocefalia de Portugal
ASCA - Assoc. Sócio Cult. de Almancil
ASCRA - Assoc. Soc. Cult. e Recreativa de Apúlia
ASCREDNO - Assoc. Soc. Cult. Recreativo e Desportivo de Nogueiró
ASE - Assoc. Assist. Soc. Evangélica
ASEG - Assoc. de Solid. Entre Gerações 
ASFE - Assoc. Socorros Freg. Encarnação
Asilo de S. José
ASMAL - Assoc. de Saúde Mental do Algarve
Assist. Infantil da Freguesia de Sta. Isabel
ASSOALFRA - Assoc. de Solid. de Alfragide
Assoc. "A Casa do Caminho"
Assoc. "O Saltarico"
Assoc. "Os Sábios Têm Dom"
Assoc. 2000 de Apoio ao Desenv. - A2000
Assoc. A Casa de Betânia
Assoc. Abientes - C. de Documentação e Invest. em História Local
Assoc. Academia do Johnson Semedo
Assoc. Ajuda de Berço
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Guarda
Assoc. Aldeias de Crianças SOS - Lisboa
Assoc. Algarvia de Pais e Amigos de Crianças Diminuídas Mentais
Assoc. Almadense Rumo ao Futuro
Assoc. AlmaSã - C. de Educ. Especial de Almada
Assoc. Amigos da Criança e da Família - Chão dos Meninos
Assoc. Amigos da Dianinha
Assoc. Amigos de S. Marcos
Assoc. Apoio à Criança
Assoc. Auxílio e Amizade
Assoc. Azáfama ao Rubro
Assoc. Bagos dOuro
Assoc. Balodiren
Assoc. Baptista Shalom - Águeda
Assoc. Baptista Shalom - Setúbal

Assoc. Bem-Estar aos Amigos de Querença
Assoc. Bem-Estar de Sta. Maria de Lamas
Assoc. Bem-Estar de Urqueira
Assoc. Bem-Estar Soc. da Freguesia de Azinhal
Assoc. Bem-Fazer de Mós
Assoc. Benef. Mão Amiga
Assoc. Betel
Assoc. Bianca
Assoc. Caboverdiana de Setúbal
Assoc. Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Assoc. Cais 
Assoc. Caminhando - Aprendizagem Comunitária
Assoc. Casa da Sopa Mãe Maria de Nazaré
Assoc. Casa Nova 
Assoc. Casapiana de Solid.
Assoc. Centro de Dia da Terceira Idade de Unhos
Assoc. Centro Jovem Tejo
Assoc. Centro Soc. do S. Pedro
Assoc. Centro Soc. e Cult. de Ferreiros
Assoc. Citador de Sonhos
Assoc. Clube Recreativo e Cult. da Quinta da Aniza
Assoc. Companheiros da Noite 
Assoc. Comun. de Apoio à Terceira Idade de Mouriscas
Assoc. Comun. Nª Sra. dos Prazeres
Assoc. Comun. Recreativa e Cult. Valdoarquense
Assoc. Coração Amarelo
Assoc. Cozinha Solidária e Refeições com Alma
Assoc. Crescer e Formar
Assoc. Criagente
Assoc. Cult. e de Educ. Popular - ACEP
Assoc. Cult. e Juvenil Batoto Yetu
Assoc. Cult. e Recreativa de Cabreiros
Assoc. Cult. e Soc. de Sanfíns do Douro
Assoc. Cult. e Soc. de Sta. Eugénia
Assoc. Cult. Moinho da Juventude
Assoc. Cult. Recreativa Alvorense 1º Dezembro - C. Comun. de Alvor
Assoc. Cult. Recreativa e Musical Aboim da Nóbrega
Assoc. da Creche de Braga - Infantário José Oliveira Cunha Graça
Assoc. da Penha de França
Assoc. Dagw - Dress a Girl Portugal
Assoc. Dar as Mãos
Assoc. das Antigas Alunas do Instit. de Odivelas - Lar Nova Casa
Assoc. de Actividades Soc. Bairro 2 de Maio
Assoc. de Apoio à Saúde Mental O Salto
Assoc. de Assist. e Beneficência Misericórdia de Alverca
Assoc. de Assistência de S. Vicente de Paulo
Assoc. de Beneficência Casas SVP
Assoc. de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
Assoc. de Imigrantes Mundo Feliz
Assoc. de Juventude de Candelária
Assoc. de Lar Monte Sião
Assoc. de Lares Familiares para Crianças e Jovens - Novo Futuro
Assoc. de Leigos Nova Esperança
Assoc. de Moradores Casal Ventoso
Assoc. de Moradores do Bairro dos Navegadores
Assoc. de Moradores do Complexo Habitacional de Lousado
Assoc. de Moradores do Condado - Marvila
Assoc. de Moradores do Salão Comun. da Sonega 
Assoc. de Pais Agrup. de Escolas Palmeira 
Assoc. de Pais da Escola Roque Gameiro
Assoc. de Pais da Escola Secundária Dr. João Carlos Celestino Gomes 
Assoc. de Pais e E.E. da Escola EB1/JI Sá de Miranda
Assoc. de Pais e E.E. da Escola Secundária do Restelo
Assoc. de Pais e E.E. dos Alunos da Escola Secundária, Nº 2 da Portela 
Assoc. de Pais e E.E. dos Alunos do Jardim de Infância nº 1 do Bairro 
Codivel
Assoc. de Pais e E.E. Escola Básica de Ouressa
Assoc. de Pais e E.E. Escola EB23 Nuno Gonçalves
Assoc. de Promoção Soc. da População do Bairro do Aleixo
Assoc. de Promoção Soc. de Alhandra
Assoc. de Propaganda e Defesa da Região da Batalha
Assoc. de Proteção Soc. à População de Santiago do Escoural
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Assoc. de Socorros Médicos - O Vigilante
Assoc. de Solid. Cabo Verdiana dos Amigos da Margem Sul do Tejo
Assoc. de Solid. Soc. "Renascer de Bombel"
Assoc. de Solid. Soc. Alvorada na Serra
Assoc. de Solid. Soc. Assomada
Assoc. de Solid. Soc. Conceição Tavira - O Pontão
Assoc. de Solid. Soc. Cult. e Recreativo de Sta. Maria de Braga
Assoc. de Solid. Soc. da Fajarda
Assoc. de Solid. Soc. da Madalena
Assoc. de Solid. Soc. de Benfica do Ribatejo
Assoc. de Solid. Soc. de Carapelhos e Corticeiro de Baixo
Assoc. de Solid. Soc. de S. Tiago de Fraião 
Assoc. de Solid. Soc. do Alto da Cova da Moura
Assoc. de Solid. Soc. dos Professores
Assoc. de Solid. Soc. Nª Sra. do Mar
Assoc. de Solid. Soc. S. Pedro de Sanfins
Assoc. de Solid. Subud
Assoc. de Sta. Engrácia de Lisboa
Assoc. Desenv. Soc. da Freguesia de Alvorninha
Assoc. Desenv. Soc. Freguesia de A-dos-Negros
Assoc. Desportiva Recreativo e Cult. de Monte Redondo
Assoc. Dianova Portugal
Assoc. do Centro de Dia para a 3.ª Idade de Nª Sra. do Paraíso
Assoc. do Centro Soc. de Escapães
Assoc. do Hospital Civil e Misericórdia de Alhandra
Assoc. Domus Mater
Assoc. dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira
Assoc. Emergência Social
Assoc. Encontro Vida
Assoc. EntreMundos
Assoc. Escola 31 de Janeiro 
Assoc. Estar
Assoc. Ester Janz
Assoc. Externato Sta. Joana
Assoc. Família Solidária de Oeiras
Assoc. Filhos do Coração
Assoc. Fomento Amarense
Assoc. Foz 
Assoc. Humanidades
Assoc. Humanitária de Barosa
Assoc. Humanitária de Bombeiros Voluntários de Alcoutim
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Mourão
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Pataias
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Viatodos 
Assoc. Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Vila do Conde
Assoc. Infanta Dona Mafalda
Assoc. Infante de Sagres
Assoc. Inválidos do Comércio
Assoc. Jardim de Infância Nª Sra. dos Anjos
Assoc. Jardim Infantil de Ferrel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - CAT Casa Rainha Sta. Isabel
Assoc. Jardins Escolas João de Deus - Ludoteca João de Deus 
Assoc. Jorge Pina
Assoc. Jubileu Mais 
Assoc. Juvenil A Ponte
Assoc. Juvenil Mundo dos Sonhos Mágicos
Assoc. Juvenil Nasce e Renasce  
Assoc. Kosmicare
Assoc. Lageosense de Solid. Social
Assoc. Liga dos Amigos das Olas
Assoc. Luiz Pereira da Motta
Assoc. Maconde
Assoc. Mais Cidadania
Assoc. Mais Proximidade Melhor Vida
Assoc. Médica de Gerontologia Social
Assoc. Melhoramentos de Eixo
Assoc. Meninos de Oiro
Assoc. Mimar
Assoc. MJAC
Assoc. Moradores do Bairro do 2º Torrão
Assoc. Mulheres Contra a Violência
Assoc. Mums & Kids

Assoc. Nª Sra. Consoladora dos Aflitos - Convento dos Cardaes
Assoc. Nª Sra. dos Navegantes Ilha da Culatra 
Assoc. Nomeiodonada IPSS
Assoc. O Ninho
Assoc. OASIS -  Organização de Apoio e Solid. para a Integração Social
Assoc. Obras Sociais de SVP - Lar Sto. António
Assoc. Oeiras S. Julião - C. de Solid. Social
Assoc. Os Amigos da Nossa Terra
Assoc. Os Amigos de S. Manços
Assoc. Paços 2000
Assoc. Padre Amadeu Pinto, SJ
Assoc. Pais e Amigos da Freg. de Cunha
Assoc. Pais e E.E. da Escola Secundária Luís de Camões
Assoc. Pais e E.E. do Agrupamento Julio Dantas
Assoc. para o Desenv. de Lagares
Assoc. para o Desenv. Local Mais Vida IPSS
Assoc. Passa Sabi
Assoc. Picapau
Assoc. Popular de apoio à Criança
Assoc. Popular do Lumiar
Assoc. Porta do Mais - Casa da Alegria
Assoc. Portuguesa de Osteogénese Imperfeita
Assoc. Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas, P. Damião
Assoc. Portuguesa para a Prev. e Desafio à SIDA - Ser +
Assoc. Positivo
Assoc. Presente e Futuro de A-da-Gorda
Assoc. Proabraçar
Assoc. Progredir
Assoc. Progressiva de Sto. António do Alva
Assoc. Projecto Jovem 
Assoc. Promotora da Criança
Assoc. Proprietários da Urbanização Vila DEste
Assoc. Protecção à Infância Bispo D. António Barroso
Assoc. Protecção aos Animais Abandonados do Cartaxo
Assoc. Protectora da Criança
Assoc. Protectora das Florinhas da Rua
Assoc. Qualificar para Incluir
Assoc. Quinta Essência - QE
Assoc. Religiosa Igreja Evangélica de Alcaniça
Assoc. Remar Portuguesa - Assoc. de Reabilitação de Excluídos
Assoc. Remar Portuguesa - Porto
Assoc. Renascer
Assoc. Resgate
Assoc. Rumo à Vida, IPSS
Assoc. S. José 
Assoc. Salvador
Assoc. Soc. de Idosos do Divino Santo Cristo da Nave 
Assoc. Soc. e Cult. da Freguesia de Britelo (Ponte da Barca)
Assoc. Soc. e Cult. da Tôr
Assoc. Soc. e Cult. Dona Paterna 
Assoc. Soc. e Recreativa Guerra Junqueiro
Assoc. Soc., Cult., Recreativa e Desportiva de Fradelos
Assoc. Sócio-Cult. S. Gens Salamonde
Assoc. Sol
Assoc. Solid. e Acção Soc. Ramalde
Assoc. Solid. e Educ. de Salir de Matos
Assoc. Solid. Prom. A dos Cunhados
Assoc. Solid. Soc. Foz do Arelho
Assoc. Solid. Soc. Monte de Amigos
Assoc. Solid. Soc. Recreativa e Desportiva de Vila Chã de Sá  
Assoc. Solid. Sócio-Cult. de Montenegro
Assoc. Solidário ao Quadrado
Assoc. Spin para o Intercâmbio, Form. e Cooperaç. entre os Povos
Assoc. Sul Social
Assoc. Teatro Construção
Assoc. TLG Crescer com Amigos Portugal
Assoc. Uma Porta Amiga
Assoc. Viagem de Volta
Assoc. Vida Cristã Filadélfia
Assoc. VilacomVida - a mais valia na diferença
Assoc. Viver Alfena
ASSOPS - Assoc. de Passos de Silgueiros
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ASURPI - Assoc. Sindical União de Reformados, Pensionistas e 
Idosos
ATIP - Amigos da Terceira Idade de Palmeira
ATL da Galiza
AURPIA - Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos de 
Amora
AURPIB - Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos - 
Brandoa
AURPIC- Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos de 
Corroios
AURPID - Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos da 
Damaia
AURPIS - Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos do Seixal
AURPITM - Assoc. Unitária de Reformados, Pension. e Idosos da 
Torre da Marinha
Auxiliadoras da Caridade
AVA - Assoc. Vida Autónoma
BADL BAIRROS - Assoc. de Desenv. Local
Banco Alimentar Contra a Fome da Madeira
Banco Alimentar Contra a Fome da Terceira
Banco Alimentar Contra a Fome de Abrantes
Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro
Banco Alimentar Contra a Fome de Beja
Banco Alimentar Contra a Fome de Braga
Banco Alimentar Contra a Fome de Castelo Branco
Banco Alimentar Contra a Fome de Coimbra
Banco Alimentar Contra a Fome de Cova da Beira
Banco Alimentar Contra a Fome de Évora
Banco Alimentar Contra a Fome de Leiria-Fátima
Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa
Banco Alimentar Contra a Fome de Portalegre
Banco Alimentar Contra a Fome de S. Miguel
Banco Alimentar Contra a Fome de Santarém
Banco Alimentar Contra a Fome de Setúbal
Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo
Banco Alimentar Contra a Fome de Viseu
Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve
Banco Alimentar Contra a Fome do Oeste
Banco Alimentar Contra a Fome do Porto
Beneficência Evangélica do Porto
BIPP - Inclusão para a Deficiência  - Associação
Boa Vizinhança Sto. António - Rede Solid. e Cult. entre vizinhos
C. Acção Soc. de Acolhimento à Terceira Idade de Roriz 
C. Acção Soc. Paróquia Nª Sra. Conceição 
C. Apoio a Idosos de Portimão - A Catraia 
C. Apoio Soc. do Nadadouro
C. Bem-Estar Soc. de Águas Belas
C. Bem-Estar Soc. de Marinhais
C. Bem-Estar Soc. Nª Sra. de Fátima de Olhão
C. Bem-Estar Soc. Pe. Tobias
C. Cénico e Bem-Estar Soc. Cela
C. Comun. de Esmoriz
C. Comun. de Promoção Soc. do Laranjeiro-Feijó
C. Comun. de Tires
C. Comun. de Torres Vedras
C. Comun. Paroq. da Ramada
C. Comun. Quinta do Conde
C. Comun. Solid. Integração Soc. de Tabuadelo
C. Convívio e Recreio do Outeiro da Cortiçada
C. Cult. Desportivo dos Trabalhadores CMJF de S. Brás de Alportel
C. Cult. dos Bairros de S. João e Olival Queimado
C. Cult. e Soc. Paróquia S. Martinho Estoi
C. Cult. Recreativo das Crianças do Cruzeiro e Rio Sêco
C. Cult. Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe 
C. de Ação Soc. do Santuário de Fátima - Casa de S. Miguel 
C. de Acolhimento e Emergência Soc. S. João Paulo II
C. de Acolhimento Soc. do Chouto
C. de Alojamento Temporário de Tercena
C. de Apoio Soc. da Freguesia de S. Gregório
C. de Apoio Soc. da Parreira
C. de Assist. Paroq. da Amora
C. de Assist. Paroq. de Carvide

C. de Bem-Estar de Sta. Cruz 
C. de Bem-Estar Soc. de Glória do Ribatejo
C. de Bem-Estar Soc. de Muge
C. de Bem-Estar Soc. de Queluz
C. de Convívio dos Reformados e Idosos da Baixa da Banheira
C. de Cooperç. Familiar - Creche e Jardim de Infância o "Botãozinho"
C. de Desenv. Comun. do Landal
C. de Desenv. Cult. e Soc. de Martim Longo
C. de Dia da Freguesia da Lapa
C. de Promoção Juvenil
C. de Reabilitação e Integração de Almeirim - CRIAL
C. de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF
C. de Reabilitação e Integração Torrejano
C. de Saúde de Reguengos de Monsaraz – Un. Cuidados na Comunidade 
Almoreg
C. de Solid. Espírito Santo
C. de Solid. Soc. da Freguesia do Souto
C. de Solid. Soc. de Valdozende
C. de Solid. Soc. Padre José Filipe Rodrigues
C. Dr. João dos Santos - Casa da Praia
C. Educ. Especial Concelho Rio Maior "O Ninho"
C. Educ. Solid. Soc. EZN da Fonte Boa
C. Hosp. Lisboa Central, EPE - Un. Neonatologia Maternidade 
Dr. Alfredo da Costa
C. Hosp. Universitário de S. João 
C. Infantil Coronel Sousa Tavares 
C. Jovem Tabor 
C. Juvenil de Campanhã 
C. Juvenil de S. José
C. Luis de Camões
C. Materno Infantil do Norte do C. Hosp. do Porto
C. Paroq. Bem-Estar Soc. de Arrentela
C. Paroq. de Acção Soc. da Moita
C. Paroq. de Assist. da Freg. de Sta. Maria de Belém
C. Paroq. de Assist. do Juncal
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Alfama
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Almeirim
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Atouguia da Baleia
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Fernão Ferro
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de S. José
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. de Salvaterra de Magos
C. Paroq. de Bem-Estar Soc. do Castelo de Sesimbra
C. Paroq. de Cachopo
C. Paroq. de Martinlongo
C. Paroq. de Solid. Soc. de Castanheira de Pera
C. Paroq. de Vaqueiros 
C. Paroq. e Acção Soc. Pe. Manuel Gonçalves 
C. Paroq. e Soc. Loulé
C. Paroq. Estoril - C. Com. Sra. da Boa Nova
C. Paroq. Estoril - Sto. António
C. Paroq. Fraternidade Cristã e Solid. Soc. de S. José de S.Lázaro
C. Paroq. Quarteira
C. Paroq. Soc. Padre Agostinho Caldas Afonso
C. Popular D́ Espie Miranda - CPEM
C. Social 6 de Maio
C. Social Alferrarede
C. Social Baptista
C. Social Barredo
C. Social Cult. da Paróquia de Mangualde
C. Social Cult. Dr. Nuno Simões 
C. Social Cult. e Desport. de Sande S. Clemente
C. Social Cult. e Recreativo do Lamegal
C. Social da Cova e Gala
C. Social da Ericeira
C. Social da Juventude de Belinho
C. Social da Musgueira
C. Social da Paróquia de Adaúfe
C. Social da Paróquia de Cantelães - Lar Padre António Pereira Lima
C. Social da Paróquia de Cavês
C. Social da Paróquia de Celeirós
C. Social da Paróquia de Curvos
C. Social da Paroquia de Gualtar
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C. Social da Paróquia de Joane
C. Social da Paróquia de S. Pedro de Lomar
C. Social da Paróquia de S. Victor
C. Social da Paróquia de Souto
C. Social da Paróquia de Sta. Eulália de Nespereira
C. Social da Sagrada Família
C. Social das Torres do Mondego
C. Social de Aguiar-Barcelos
C. Social de Brito
C. Social de Convívio de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Morelena
C. Social de Cultura e Recreio da Silva
C. Social de Dornelas
C. Social de Educ. Sol Nascente
C. Social de Freiriz
C. Social de Lourosa
C. Social de Palmela
C. Social de Pero Pinheiro
C. Social de Qta. do Anjo 
C. Social de Real
C. Social de Remelhe
C. Social de S. Pedro do Afonsoeiro 
C. Social de Sacavém
C. Social de Sto. Estevão
C. Social de Valado dos Frades
C. Social Desenv. do Sobralinho
C. Social do Couto Mineiro do Pejão
C. Social do Divino Espírito Santo
C. Social do Exército de Salvação
C. Social do Exército de Salvação - C. de Acolhimento
Temporário Novo Mundo
C. Social do Menino Deus
C. Social do Vale do Homem
C. Social e Comun. Vale de Silves
C. Social e Cult. de Custóias
C. Social e Cult. de Sta. Beatriz da Silva
C. Social e Cult. para o Desenv. de Olho Marinho
C. Social e Paroq. de Sto. André (Casa dos Rapazes) 
C. Social Interparoquial de Santarém
C. Social Jesus Maria José
C. Social José Luís Coelho
C. Social Nª Sra. da Conceição
C. Social Nª Sra. das Graças
C. Social Nª Sra. do Carmo
C. Social Nª Sra. Fátima - Ludoteca da Galiza
C. Social O Bom Samaritano
C. Social Padre Bastos 
C. Social Paroq. de S. Lourenço
C. Social Pe. Manuel Joaquim de Sousa
C. Social Recreativo e Cult. de Campelos
C. Social Recreativo e Cult. de Vilar de Maçada
C. Social S. Domingos Freguesia de Asseiceira
C. Social S. Martinho de Aldoar
C. Social S. Martinho de Medelo
C. Social S. Nuno de Sta. Maria
C. Social Serra do Alecrim, IPSS
C. Social Serra do Bouro - Fonte Santa
C. Solid. da Imaculada Conceição
C. Solid. Soc. Nª Sra. das Dores de Ortiga 
CAF - C. de Apoio à Família
CAJIL - C. de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar
Câmara Municipal das Caldas da Rainha
Câmara Municipal de Lisboa - Dir. Munic. de Habitação 
e Desenv. Local
Câmara Municipal de Portalegre
Câmara Municipal de Torre de Moncorvo
Caminhar - Assoc. Cristã de Apoio Social
CANDEIA - Assoc. para a Animação de Crianças e Jovens 
CAPITI - Assoc. Portuguesa para o Desenv. Infantil 
CAPULANA - Assoc. Humanitária para a Educ. e Desenv. 
Cáritas Arquidiocesana de Braga
Cáritas de Tomar

Cáritas Diocesana Beja
Cáritas Diocesana de Aveiro
Cáritas Diocesana de Bragança - Miranda
Cáritas Diocesana de Lisboa
Cáritas Diocesana do Algarve
Cáritas Interparoquial de Alcanena
Cáritas Interparoquial do Tojal
Cáritas Paroq. da Castanheira do Ribatejo
Cáritas Paroq. da Igreja Sta. Maria de Agualva
Cáritas Paroq. de Coruche
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Conceição de Vila Viçosa
Cáritas Paroq. de Nª Sra. da Paz de Benavente 
Cáritas Paroq. de Sines 
Cáritas Paroq. de Vila Franca de Xira
Cáritas Paroq. do Vilar
Cáritas Paroq. Nª Sra. Atalaia 
Cáritas Paroq. Samora Correia
Cáritas Paroquial de Sta. Maria do Barreiro
CASA - C. de Apoio aos Sem Abrigo - Delegação de Faro
Casa da Criança - C.  Assist. Soc. de Fátima
Casa da Família - Assoc. de Solid. Soc. do Acipreste
Casa da Guiné
Casa de Deus - Igreja Cristã
Casa de Nª Sra. da Conceição - CNSC
Casa de Protecção e Amparo de Sto. António
Casa de Repouso Motoristas Portugal e Profissões Afins
Casa de S. Vicente
Casa de Santana - Irmãs do Bom Pastor - Pexiligais
Casa de Sta. Isabel 
Casa do Gaiato de Lisboa
Casa do Gaiato de S. Miguel - Obra do Padre Américo dos Açores
Casa do Pombal - A Mãe
Casa do Povo Concelho de Olhão
Casa do Povo da Freguesia do Gradil
Casa do Povo da Luz de Tavira
Casa do Povo da Maia
Casa do Povo de Alvalade 
Casa do Povo de Azeitão
Casa do Povo de Azinheira dos Barros
Casa do Povo de Creixomil IPSS
Casa do Povo de Espariz - Assoc. Humanitária e Fomento Social
Casa do Povo de Estoi
Casa do Povo de Feteiras
Casa do Povo de Manique do Intendente 
Casa do Povo de Nine
Casa do Povo de Palmela - C. Soc. de Lagameças
Casa do Povo de Resende
Casa do Povo de Tadim
Casa do Povo de Vialonga
Casa do Povo de Vilarinho dos Freires
Casa do Povo do Pico de Regalados
Casa dos Rapazes 
Casa Madalena de Canossa
Casa Nª Sra. de Fátima - Inst. Canossiano
Casa Seis - Assoc. para o Desenv. Comun.
Casa Sta. Ana
CASBA - C. Apoio do Bom Sucesso Arcena
CASBI - C. Acção Soc. Bidoeirense
CASCI - C. Acção Soc. do Concelho de Ílhavo
CASCUZ - C. de Apoio Socio Cult. Unidade Zambujalense
CASM - C. Actividades Sociais de Miratejo
CASP - C. de Apoio e Solid. da Pousa
CATICA - C. de Assist. 3ª Idade de Coina e Arredores
CCP da Parede
CCP de Carcavelos
CCP de Famões
CCP de Nª Sra. das Dores
CCS de Sto. António dos Cavaleiros
CEBESA - C. de Bem-Estar Soc. da Amadora
CEBI - Fund. para o Desenv. Comun. de Alverca
CECD Mira Sintra - C. de Educ. para o Cidadão com Deficiência CRL
CECHAP - Assoc. de Estudos de Cultura, História, Artes e Patrimónios
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CEDEMA - Assoc. Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adultos
CENSA - C. Soc. do S. Brás do Samouco
CEPAC - C. Padre Alves Correia
CERCI Flor da Vida
CERCI Lisboa
CERCIAG - Águeda
CERCIDIANA
CERCIFeira - Coop. para a Educ. e Reabilit. Cidad. Inadaptados, CRL
CERCIGaia -  Coop. para a Educ. e Reabilit. Cidad. Inadaptados
CERCIGrândola - Coop. para a Educ. e Reabilit. Cidad. Inadaptados
CERCIMA - Coop. para a Educ. e Reabilit. Cidad. Inadaptados - 
Montijo e Alcochete
CERCIMB - Coop. Educ. e Reabilit., Capacit. e Inclusão da Moita 
e Barreiro, CRL
CERCIOeiras - Coop. de Educ. e Reabilit. Cidad.com Incapacidade
CERCISA - Coop. Educ. Reabilit. Cidad. Inadaptados do Seixal 
e Almada
CERCITOP - Coop. de Empreend. para o Desenv. Econ. 
e Soc. de todo o País
CERCIZIMBRA - Coop. para a Educ. e Reabilit. Cidad. Inadaptados 
de Sesimbra
CESPA - CSP da Nª Sra. da Conceição da Abóboda
CIDACL - C. Infantil Dr. António Costa Leal
CIRE - C. de Integração e Reabilitação de Tomar 
Clube Estefânia
Clube Gaivotas da Torre - Assoc. Juvenil
Clube Intercultural Europeu
Colégio de S. Caetano
Colégio Luso Internacional de Braga
Colégio Origami, CRL
COMDIGNITATIS - Assoc. Port. Promoção  da Dignidade Humana
Comissão Soc. da Freg. da Paróquia de S. Jorge de Sarilhos Grandes
ComMedida - Assoc. de Apoio a Doentes do Comportamento 
Alimentar
ComParte - Fund. Maria Rosa
Comunidade Emaús
Comunidade Juvenil de S. Francisco de Assis
Comunidade Vida e Paz - Fátima
Comunidade Vida e Paz - Lisboa
Concha de Santiago
Conf. de Nª Sra. do Rosário de Olhão
Conf. de SVP da Virgem Santíssima
Conf. Vic. de Nª Sra. da Boa Viagem
Conf. Vic. de Salvaterra de Magos
Conf. Vic. de Sta. Rita da Paróquia de S. João de Brito
Conf. Vic. Divino Espírito Santo
Conf. Vic. Femin. de Nª Sra. das Graças
Conf. Vic. Jovem Beato Nuno - Sta. Maria de Lisboa
Conf. Vic. Mártir S. Vicente - Alcabideche
Conf. Vic. Masc. de Nª Sra. Das Graças
Conf. Vic. Masc. Sra. da Purificação
Conf. Vic. Mista Coração Imaculado de Maria
Conf. Vic. Mista Nª Sra. do Rosário de Fátima - Amadora
Conf. Vic. Nª Sra. Auxiliadora de Bicesse
Conf. Vic. Nª Sra. da Ajuda
Conf. Vic. Nª Sra. da Assunção de Trajouce
Conf. Vic. Nª Sra. da Boa Nova 
Conf. Vic. Nª Sra. da Conceição - Muge     
Conf. Vic. Nª Sra. da Concórdia
Conf. Vic. Nª Sra. da Misericórdia de Belas
Conf. Vic. Nª Sra. da Paz do Bairro da Adroana
Conf. Vic. Nª Sra. da Penha de França
Conf. Vic. Nª Sra. das Graças (S. João do Estoril)
Conf. Vic. Nª Sra. do Cabo
Conf. Vic. Nª Sra. do Monte Sião - Amora 
Conf. Vic. Nª Sra. dos Anjos
Conf. Vic. Nª Sra. Esperança - Manique
Conf. Vic. S. Domingos de Rana
Conf. Vic. S. Francisco de Assis 
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Massamá
Conf. Vic. S. Francisco de Assis de Ponte de Sor
Conf. Vic. S. João Baptista

Conf. Vic. S. José da Boavista
Conf. Vic. S. Lourenço de Ermesinde
Conf. Vic. S. Nuno de Sta. Maria de Cascais
Conf. Vic. S. Pedro Lomar
Conf. Vic. S. Romão de Carnaxide
Conf. Vic. S. Torcato
Conf. Vic. S. Vicente Mártir
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus - Cartaxo
Conf. Vic. Sagrado Coração de Jesus Bairro - Calouste Gulbenkian
Conf. Vic. Sr. do Bonfim - Foros de Amora
Conf. Vic. Sr. Jesus dos Navegantes de Paço de Arcos
Conf. Vic. Sra. da Graça 
Conf. Vic. Sra. da Purificação Feminima 
Conf. Vic. Sta. Iria e S. Mamede
Conf. Vic. Sta. Isabel Rainha
Conf. Vic. Sta. Maria de Nine
Conf. Vic. Sta. Teresa do Menino Jesus
Conf. Vic. Sto. Eugénio
Conf. Vic. SVP - Confraria Nª Sra. de Guadalupe
Conf. Vic. SVP da Sagrada Família de Moure              
Conf. Vic. SVP S. Lourenço - Almancil
Conf. Vic. SVP S. Sebastião de Quelfes
Confraria Nª Sra. da Nazaré
Confraria S.V. Paulo
Conselho dos Guineenses na Diáspora pela Paz e Desenv. - C.G.D.P.D.
Coop. de Solid. Soc. Os Amigos de Sempre
Coop. de Telheiras para a Promoção da Solid. e da Cult. CRL
COOPERACTIVA
Coopescola - Coop. de Ensino da Penha de França
Corpo Nacional de Escutas AGR 546 
CPR - Conselho Português para os Refugiados
CPR - Conselho Português para os Refugiados - CAR
Creche e Jardim de Infância de Grândola
Creche e Jardim Infantil Arco Íris
Creche e Jardim Infantil D. Elzira Cupertino de Miranda
Creche e Jardim Infantil de Benavente
Creche e Jardim Infantil de Sto. Amaro
Creche Jardim Infantil "O Caracol"
Crescer na Maior - Assoc. de Intervenção  Comunitária
CrescerSer - Assoc. Port. para o Direito dos Menores e da Família
- Lisboa
CrescerSer - Assoc. Port. para o Direito dos Menores e da Família
- Porto
CREVIDE - Creche Popular de Moscavide
CRIAR-T Assoc. de Solid.
CRID - C. de Reabilitação e Integração de Deficientes
CRINABEL
CRIVA - C. de Ref. e Idosos do Vale da Amoreira
CRPI Póvoa de Sto. Adrião
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário Abrantes Tomar
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Lisboa
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário de Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa - C. Humanitário do Litoral Oeste Norte
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Amadora
- Extensão Casal da Mira 
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Foz do Tejo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Maia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Póvoa de Lanhoso
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Aveiras de Cima
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Bragança
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Campo
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Castelo Branco
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Coimbra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Cucujães
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Leiria
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Moncarapacho/Fuseta
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Murça
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Olhão
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Setúbal
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Sintra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Tavira
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Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Torres Novas
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Torres Vedras
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vale de Cambra
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Nova de Gaia
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Real de Sto. António
Cruz Vermelha Portuguesa - Escola Superior de Saúde
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo de Gondomar-Valongo
Cruz Vermelha Portuguesa - Sede Nacional
Cruzada de Bem-Fazer da Paz
Cruzada do Bem - Casa de Trabalho de Fontarcada
CSP da Abrunhosa-a-Velha
CSP da Ameixoeira
CSP da Benedita
CSP da Bobadela
CSP da Carapinheira
CSP da Casa Religiosa Nª Sra. das Graças
CSP da Charneca das Galinheiras (Equipamento)
CSP da Charneca das Galinheiras (Sede)
CSP da Encarnação (Madeira)
CSP da Imaculada Conceição da Charneca de Caparica
CSP da Lourinhã
CSP da Maia 
CSP da Parada de Bouro
CSP da Pena
CSP da Penha de França
CSP da Póvoa de Santo Adrião
CSP de Abadim
CSP de Águas Santas
CSP de Alcântara
CSP de Alcoentre
CSP de Alfornelos
CSP de Algueirão - Mem Martins Mercês
CSP de Alhais
CSP de Almada
CSP de Argoncilhe
CSP de Aveiras de Baixo
CSP de Aveiras de Cima
CSP de Aveleda
CSP de Avidos
CSP de Baltar
CSP de Barcarena
CSP de Beselga
CSP de Calvão
CSP de Carnide
CSP de Carreira
CSP de Castelões
CSP de Corroios
CSP de Cristo Rei
CSP de Deão
CSP de Esmeriz
CSP de Ferreiros
CSP de Fragoso
CSP de Garfe
CSP de Gilmonde
CSP de Grijó
CSP de Izeda
CSP de Lago
CSP de Lamas
CSP de Lamosa
CSP de Meãs do Campo
CSP de Mindelo
CSP de Mira Sintra
CSP de Mire de Tibães
CSP de Moscavide
CSP de Mouçós
CSP de Nª Sra. Assunção de Cheleiros
CSP de Nª Sra. Atalaia
CSP de Nª Sra. da Ajuda
CSP de Nª Sra. da Boa Fé
CSP de Nª Sra. da Conceição
CSP de Nª Sra. da Conceição - Olivais Sul
CSP de Nª Sra. da Conceição da Branca

CSP de Nª Sra. da Conceição da Costa de Caparica
CSP de Nª Sra. da Esperança de Anissó
CSP de Nª Sra. da Vitória
CSP de Nª Sra. das Mercês de Carvalhal Benfeito
CSP de Nª Sra. das Virtudes de Ventosa
CSP de Nª Sra. de Porto Salvo 
CSP de Nª Sra. do Amparo de Benfica
CSP de Nª Sra. do Carmo do Alto do Lumiar
CSP de Nª Sra. do Livramento
CSP de Nª Sra. Encarnação
CSP de Nogueira
CSP de Nuno Álvares Pereira de S. Tiago de Camarate
CSP de Oliveira do Douro
CSP de Parada de Gatim
CSP de Paulo VI 
CSP de Pe. Abílio Mendes 
CSP de Pe. David Oliveira Martins
CSP de Pe. Ricardo Gameiro
CSP de Pinhal Novo
CSP de Recarei
CSP de Regueira de Pontes
CSP de Ribeira-Cávado
CSP de Ribeirão
CSP de S. Brás
CSP de S. Domingos de Benfica
CSP de S. Domingos de Rana
CSP de S. Francisco de Paula
CSP de S. João das Lampas
CSP de S. João de Brito
CSP de S. João de Deus
CSP de S. João Evangelista
CSP de S. Jorge
CSP de S. Jorge de Arroios
CSP de S. José
CSP de S. Julião da Barra
CSP de S. Lourenço de Alhos Vedros
CSP de S. Mamede
CSP de S. Maximiliano Kolbe
CSP de S. Miguel de Gandra
CSP de S. Miguel de Queijas
CSP de S. Nicolau
CSP de S. Pedro da Comporta
CSP de S. Pedro de Alverca
CSP de S. Pedro de Lousa
CSP de S. Pedro de Pedroso
CSP de S. Pedro e S. João do Estoril
CSP de S. Romão de Arões
CSP de S. Romão de Carnaxide
CSP de S. Saturnino de Fanhões
CSP de S. Sebastião da Giesteira
CSP de S. Sebastião da Pedreira
CSP de S. Sebastião de Setúbal
CSP de S. Silvestre do Gradil
CSP de S. Tomé
CSP de S. Vicente de Alcabideche
CSP de S. Vicente de Paulo
CSP de Sobreposta 
CSP de Sta. Catarina
CSP de Sta. Catarina - Grupo Voluntariado de Sta. Catarina
CSP de Sta. Clara
CSP de Sta. Eulália
CSP de Sta. Eulália de Tenões
CSP de Sta. Maria - Casa de Jovens  "O Farol" 
CSP de Sta. Maria de Belém 
CSP de Sta. Maria dos Olivais
CSP de Sta. Marinha do Zêzere
CSP de Sta. Marta
CSP de Sta. Marta do Casal de Cambra
CSP de Sto. André de Canidelo
CSP de Sto. André de Esgueira
CSP de Sto. António do Couço
CSP de Sto. Isidoro

35



CSP de Turquel
CSP de Vale Figueira
CSP de Vale S. Cosme
CSP de Vermoim
CSP do Bom Jesus de Ponta Delgada
CSP do Campo Grande
CSP do Carregado
CSP do Imaculado Coração de Maria - Braga
CSP do Larinho
CSP do Milharado
CSP Lar de S. Paulo - Évora
CulturFACE - Assoc. Cult. Para o Desenv.
CURPIO - C.  Unitário de Refomados, Pensionistas e Idosos
de Odivelas
Dar a Mão -  Assoc. para Ajuda à População Reclusa
Delegação Portuguesa do Instit. Missionário da Consolata
Desafio Jovem (Teen Challenge) Portugal
Despertar - Assoc. de Reinserção Soc. - Braga 
Educação Popular
Em Diálogo - Assoc. Desenv. Soc. Póvoa Lanhoso
Enraizar - Assoc. de Aprendizagem Comunitária 
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Social (Algarve)
ENTRAJUDA - Apoio a Instituições de Solid. Social (Sede)
Entre Idades - Instituição de Solid. Soc. de Apoio e Proteção
ao Idoso
ENV - Espaço Nova Vida, Assoc. Solid. Social
Equipa Sócio-Caritativa S. Pedro 
Erguer - Assoc. de Reabilitação de Toxicodependentes
Escola Artística de Música do Conservatório Nacional 
Escola Básica do 2º e 3º Ciclo de Alapraia
Escola E.B.1 do Algueirão
Espaço T - Assoc. Apoio à Integração Soc. e Comunitária
Espiga - Coop. de Solid. Soc., Crl
Esposende Solidário - Assoc. Concelhia para o Desenv. Integrado
Estab. Prisional Central de Sintra
Estab. Prisional de Leiria - Jovens
Estímulo - C. de Estudos - Associação
Exército de Salvação - Castelo Branco
EXISTIR - Assoc. Inter. Reabil. Popul. Defic. e Desfavorecidas
Fábrica da Igreja da Paróquia de S. José da Nazaré
Fábrica da Igreja Paroq. da Freguesia de Sto. António do Estoril 
Fábrica da Igreja Paroq. da Nª Sra. Rainha dos Apóstolos da Ramada
Fábrica da Igreja Paroq. de Nª Sra. Assunção Vialonga
Fábrica da Igreja Paroq. de S. Francisco Xavier de Caparica
Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral
Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome
Fios e Desafios - Assoc. de Apoio Integrado à Família
Flor do Enxoé - Assoc. de Solid. Soc. de Vale de Vargo
Florinhas do Vouga
FOSRDI -  Fund. Obra Soc. das Religiosas Dominicanas Irlandesas
FOSRDI - Fund. Obra Soc. Dominicanas Irlandesas - C. da Sagrada 
Família 
Fund. AFID Diferença
Fund. AJU - Jerónimo Usera
Fund. AMI - Assist. Médica Internacional - Lisboa
Fund. António Aleixo
Fund. António Luís de Oliveira
Fund. António Silva Leal - C. Comun. Horta Areia
Fund. António Silva Leal - Casa Abrigo
Fund. Beatriz Santos
Fund. Bomfim
Fund. C E S D A (C. Soc. do Distrito de Aveiro)
Fund. Cardeal Cerejeira
Fund. Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 
Fund. Champagnat - Casa da Criança de Tires
Fund. D. Mariana Seixas
Fund. Dr. Francisco Cruz 
Fund. Dr. José Lourenço Júnior
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal (Lisboa)
Fund. Infantil Ronald McDonald Portugal (Porto)
Fund. João Gonçalves Júnior
Fund. José Relvas

Fund. Lar de Cegos Nª Sra. da Saúde
Fund. Lar de S. Francisco 
Fund. Lar de Sta. Margarida do Arrabal
Fund. Liga
Fund. Luís Figo
Fund. Madre Sacramento - Lar Jorbalan
Fund. Manuel Violante
Fund. Maria do Carmo Roque Pereira
Fund. Novo Futuro
Fund. O Século
Fund. Obra do Ardina
Fund. Obra Nª Sra. da Purificação
Fund. S. João de Deus
Fund. Salesianos - Mirandela
Fund. Sta. Luísa de Marillac
Fund. Sta. Rafaela Maria - C. TASSE 
Fund. Vieira Gomes
G.A.T.O. - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
GAC - Grupo de Acção Comunitária, IPSS
GAF - Gabinete de Atendimento à Família
GASC - Grupo de Acção Soc. Cristã
GAT - Grupo de Activistas em Tratamentos
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa
Girassol Solidário - Assoc. Apoio aos Doentes Evacuados de Cabo Verde
Grupo Bem Fazer - Celeiro do Amor 
Grupo de Acção Soc. de Sta. Marta de Casal de Cambra
Grupo de Amigos de Salir 
Grupo de Promoção Sócio Cult. de Montargil
Grupo Desportivo e Recreativo "Os Amigos de Urgeses"
Grupo dos Amigos da Vila da Marmeleira
Grupo Encontra a Esperança - Quinta do Conde
Grupo Soc. da Paróquia de Sta. Maria de Loures
Grupo Soc. Recreativo Cult. Desportivo de Favaios
Grupo Sócio Caritativo Paróquia da Sé
Grupo Sócio-Caritativo da Paroq. de S. Tiago de Camarate
Grupo Sócio-Caritativo de S. Pedro de Caneças
Grupo Sócio-Caritativo Vicariato de Fernão Ferro
Guias de S. Lourenço - Grupo Interparoquial de Óbidos
Horizonte - C. de Reabilitação Psicossocial
Hospital de Sta. Maria - Serv. Intern. de Psiquiatria e Saúde Mental 
Hospital Prisional S. João de Deus
HuBB - Humans Before Borders
IEDP - Instituto de Educ. e Desenv. Profissional
Igreja Bíblica Evangélica de S. Marcos
Igreja Evangélica Alto do Moinho
Igreja Evangélica Baptista de Rio de Mouro
Igreja Evangélica Luz das Nações
Igreja Pentecostal Trombeta Eterna
Infancoop - Coop. de Pais Trabalhadores para apoio à Infância, CRL
Instituto D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes
Instituto da Imaculada para Pessoas com Necessidades Especiais
Instituto da Sãozinha - Instituto de Beneficiência Maria da Conceição 
Ferrão Pimentel 
Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus
- Casa de Saúde da Idanha
Instituto das Religiosas de Maria Imaculada
Instituto de Apoio à Criança
Instituto de Apoio Soc. da Freguesia de Bucelas
Instituto de Estudos Avançados em Catolicismo e Globalização
Instituto de S. José
Instituto de Sta. Catarina de Sena
Instituto dos Ferroviários
Instituto Juvenil de Maria Imaculada
Instituto Monsenhor Airosa
Instituto Português de Pedag. Infantil 
Instituto S. João de Deus - Casa de Saúde S. João de Deus
Instituto S. José 
Instituto Solid. Soc. Serra do Caldeirão 
Instituto Superior de Agronomia
InterAgir - Assoc. para a Inclusão Social
Internato Feminino da Mãe de Deus
IPEIP - Instit. Português de Educ. e Invest. Pedagógica
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IPO  - Instituto Portugês de Oncologia de Lisboa 
Irmandade de Nª Sra. da Consolação e Stos. Passos
Irmandade de Nª Sra. das Dores e Sta. Ana dos Congregados
Irmandade de Sta. Cruz e Passos de Nº Sr. Jesus Cristo de Alenquer
Irmãs Cottolenguinas - Servidoras de Jesus do Cottolengo do Pe. 
Alegre
Irmãzinhas dos Pobres - Residência de Velhinhos
Jardim de Infância  O Sonho 
Jardim de Infância "O Nosso Mundo"
Jardim de Infância do Cartaxo
Jardim de Infância Popular
João 13 - Assoc. de Apoio e Serviços a Pessoas Carenciadas
JRS - Serviço Jesuíta aos Refugiados
Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
Junta de Freguesia de Alcântara
Junta de Freguesia de Alto-Estanqueiro-Jardia
Junta de Freguesia de Arroios
Junta de Freguesia de Avintes
Junta de Freguesia de Belém
Junta de Freguesia de Casal de Cambra
Junta de Freguesia de Misericórdia
Junta de Freguesia do Lumiar
Junta de Freguesia dos Olivais 
Junta de Freguesia Parque das Nações
Junta do Núcleo Oriental (Corpo Nacional de Escutas)
Just a Change
KMT - Assoc. Moreira Team
Labor - Coop. de Solid. Social
Lar Conde de Agrolongo
Lar D. Pedro V
Lar da Boa Vontade
Lar da Felicidade - Assoc. de Solid. Social
Lar de Betânia
Lar de S. Martinho
Lar de S. Salvador da Aramenha
Lar de Sta. Clara da Venerável Ordem 3ª de S. Francisco do Campo 
Grande
Lar do Trabalhador de Prado
Lar e C. de Dia para Idosos o Cantinho Amigo
Lar Evangélico de Betel
Lar Nª Sra. da Aparecida
Lar Nª Sra. do Livramento
Lar Sto. António da Cidade de Santarém
LATI - Liga dos Amigos da 3ª Idade
Legião de Maria - Palmeira                
Leigos para o Desenvolvimento
LENE - Lar Evangélico Nova Esperança
Leões de Portugal - Assoc. de Solid. Sportinguista, IPSS
Liga dos Amigos da Quinta do Conde
Liga dos Amigos da Terceira Idade "Os Avós"
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico
e Soc. de Lisboa
Liga dos Combatentes - C. de Apoio Médico, Psicológico
e Soc. do Algarve - Loulé
Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés
Liga dos Pequeninos - Liga de Amigos do Hospital Pediátrico
de Coimbra
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Reg. Norte
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Reg. Sul - Grupo
de Apoio de Santarém
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Núcleo Regional do Sul
Ludoteca Fund. Marquês de Pombal
Mães do Mundo - Assoc.
MAPS - Movimento de Apoio à Problemática da Sida
Médicos do Mundo Portugal
Monte Horebe - Assoc. de Beneficência Cristã
Movimento Sócio Caritativo da Paróquia de Fátima
MSV - Movimento ao Serviço da Vida
Mundo a Sorrir - Assoc. de Médicos Dentistas Solidários 
Portugueses
Muro de Abrigo - Assoc. Solid. do Muro
NACS -  Nova Aliança C. Social (Leiria)

NACS - Nova Aliança C. Social (Faro)
NDS - Núcleo Desportivo e Soc. da Guarda
NHC Soc. - Coop. de Solid. CRL
Ninguém Pode Ficar Para Trás - Assoc. de Ação Soc. e Cult.
NUPIC - Núcleo de Psicologia e Intervenção Comunitária
O Casulo - Assoc. para o Desenv. Sócio-Cultural da Zona Oeste
de Évora
O Companheiro
O Sobreiro - Assoc. de Proteção Soc. à População de Cortiçadas
de Lavre
Obra D. Josefina da Fonseca de Protecção à Criança e Form. 
Doméstica
Obra das Crianças da Freguesia da Lapa
Obra de Assist. Soc. da Freguesia de Sobrosa
Obra do Socorro Familiar Abrigo de S. José
Obra Nª Sra. das Candeias - Faro
Obra Nacional da Pastoral dos Ciganos
Obra O Nazareno
Obra Padre Gregório
Obra Soc. Cult. Silvia Cardoso
Obra Soc. das Franciscanas Missionárias de Maria - O Viveiro
Obra Soc. Irmãs Oblatas do Santíssimo Redentor
Obra Soc. Madre Maria Clara
Obra Soc. Paulo VI
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Braga
Obra Soc. Sagrado Coração de Maria - Guimarães
OCEAN ALIVE-   Coop. para a Educ. Criativa Marinha CRL
Oficina S. José - Braga
Os Francisquinhos - Assoc. de Pais e Amigos das Crianças
do Hosp. S.F.Xavier
Pão e Paz - Assoc. de Solid. Social
Paramédicos de Catástrofe Internacional - PCI 
Paróquia de S. Pedro - Comunidade de S. Paulo - Patacão
Paróquia dos Prazeres - Oficina de S. José
Paróquia S. João Batista do Lumiar
Paróquia Sta. Maria de Belém - UMBEM- Univ. para a Maturidade 
de Belém
Passo a Passo com a Criança e a Família - Assoc. Ajuda 
Psicossocial
Patronato de Nª Sra. da Conceição
Patronato do Cristo-Rei
Patronato Nª Sra. da Torre
Patronato S. Pedro de Maximinos
PERSONA - Assoc. para a Promoção da Saúde Mental
Pontes de Caridade - Assoc. de Fiéis da Igreja de Nª Sra.
do Rosário de Fátima
Posto de Assist. Soc. da Malveira
Previdência Familiar do Porto - Assoc. Socorros Mútuos
PROBEM - Assoc. Idosos de Agualva
PROBRANCA - Assoc. para o Desenv. Sócio-Cult. da Branca
Projecto Família Global
Projecto S.A.
PROSAUDESC - Assoc. Prom. Saúde Amb. Desenv. Sócio-Cult.
PSOPortugal - Assoc. Portuguesa da Psoríase
Questão de Equilíbrio - Assoc. de Educ. e Inserção de Jovens
Recolhimento de Nª Sra. do Carmo da Lapa 
Recolhimento Nª Sra. Mártires - Estremoz
Reencontro - Assoc. Educativa e Cult.
Re-food 4 Good - Núcleo de Lisboa
RILPA - Riverside Lisbon Project Association
RUTE - Assoc. de Solid. Social
S.C.M. da Aldeia Galega da Merceana
S.C.M. da Covilhã
S.C.M. da Ericeira
S.C.M. da Maia
S.C.M. da Póvoa de Lanhoso
S.C.M. da Venda do Pinheiro 
S.C.M. das Caldas da Rainha
S.C.M. de Abrantes
S.C.M. de Alcanede 
S.C.M. de Alcantarilha
S.C.M. de Alcobaça
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S.C.M. de Alcochete
S.C.M. de Alfeizerão
S.C.M. de Alhos Vedros
S.C.M. de Almada
S.C.M. de Almeirim
S.C.M. de Alvaiázere
S.C.M. de Amares
S.C.M. de Amieira do Tejo
S.C.M. de Arraiolos
S.C.M. de Arruda dos Vinhos
S.C.M. de Aveiro
S.C.M. de Azambuja
S.C.M. de Boliqueime 
S.C.M. de Bom Jesus de Matosinhos
S.C.M. de Bragança 
S.C.M. de Canha
S.C.M. de Cascais
S.C.M. de Castelo Branco 
S.C.M. de Coimbra 
S.C.M. de Constância
S.C.M. de Coruche
S.C.M. de Entroncamento
S.C.M. de Faro
S.C.M. de Loures
S.C.M. de Madalena do Pico
S.C.M. de Mesão Frio 
S.C.M. de Miranda do Douro  
S.C.M. de Montargil
S.C.M. de Óbidos
S.C.M. de Oeiras
S.C.M. de Ovar
S.C.M. de Ponte de Sor 
S.C.M. de Reguengos de Monsaraz
S.C.M. de Riba de Ave
S.C.M. de Salvaterra de Magos
S.C.M. de Sangalhos
S.C.M. de Santarém
S.C.M. de Sardoal
S.C.M. de Sesimbra
S.C.M. de Setúbal
S.C.M. de Sines
S.C.M. de Sobral de Monte Agraço
S.C.M. de Tarouca 
S.C.M. de Tavira
S.C.M. de Tomar
S.C.M. de Torres Vedras
S.C.M. de Vieira do Minho
S.C.M. de Vila do Bispo
S.C.M. de Vila Franca de Xira
S.C.M. de Vila Nova de Famalicão
S.C.M. de Vila Real
S.C.M. de Vila Real de Sto. António 
S.C.M. de Vila Verde
S.C.M. de Vimeiro 
S.C.M. do Barreiro
S.C.M. do Montijo
S.C.M. Peniche
S.C.M. Sto.Tirso
Secret. Diocesano de Lisboa da Pastoral dos Ciganos
SEIES - Soc. Estudos Intervenção em Engenharia Social
Ser Alternativa - Assoc. de Apoio Social
Socied.  Filarm. Apoio Soc. e Recreio Artistico Amadora
- Qta. de S. Miguel
Socied. de Instrução e Benef.  A Voz do Operário
Socied. Democrática União Barreirense "Os Franceses"
Socied. Filarmónica Gualdim Pais
Socied. Filarmónica União Calipolense
Socied. Recreativa e Musical da Pedreira
SOLAMI - Assoc. de Solid. e Amizade de Casal de Cambra 
Solfraterno - Assoc. de Solid. Social
START.SOCIAL - Coop. Sócio-Educativa para Desenv. Comunit., CRL
STC - Assoc. Serve the City Portugal

Torre Laranja Futsal Clube
TorreGuia - Coop. de Solid. Soc., CRL
Trilho dos Sorrisos - Assoc. para a Inclusão Social
UDIPSS de Santarém - União Distrital das Instituições Particulares de 
Solid. Social
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta - Lisboa
União das Freg. de Setúbal
União das IPSS da Madeira
União de Freg. de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada-Dafundo
União Mutualista Nª Sra. Conceição
União Soc. Sol Crescente da Marateca
Unidade de Saúde Familiar do Parque - C. de Saúde de Alvalade
Unidade de Saúde Pública do Agrupam. de C. de Saúde de Almada-Seixal 
UNIR - Assoc. dos Doentes Mentais, Famílias e Amigos do Algarve
UPPSS - União dos Pension. da Previdência e Segurança Social
URPITMA - União de Reformados, Pension. e Idosos de Tala-Meleças e 
Arredores
Venerável Ordem Terceira de S. Domingos
Venerável Ordem Terceira de S. Francisco da Cidade
Verdades Escondidas - Assoc.
VITAE - Assoc. de Solid. e Desenv. Internacional
YouthCoop - Coop. para o Desenv. e Cidadania
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