AREA COMPORTAMENTAL

GESTAO DO TEMPO (EFICACIA PESSOAL) ENTRAJUDA-FORMA Regular

DESCFi§50 Refletir através de um conjunto de pistas e de atividades pedagdgicas e
experienciais sobre a importancia de melhor utilizar o tempo. Identificar
praticas de eficdcia pessoal e saber como utiliza-las.

A quem se destina Dirigentes, Chefias e Quadros Superiores que pretendam otimizar as suas capacidades
e aptidoes pessoais e assim contribuir para a melhoria da sua eficiacia e da sua
organizagao.

Datas: Ed1: 25 Mar 22; Ed2: 12 Abr 22 Taxa de Inscrigao:
Horario: 09h30-17h30 (7 horas no total) 30 EUR por participante

Local: Lisbon Marriott Hotel

FORMADOR

ERIC VANDAME

OBIJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta agdo, os participantes estardo aptos a:

— Identificar as caracteristicas individuais face a gestdo que faz do tempo.

— Saber definir estrategicamente prioridades.

— Desenvolver e aplicar uma planificacdo realista e adequada.

— Conseguir otimizar a relacdo com o meio envolvente através da utilizacdo de ferramentas potenciadoras de uma
gestdo de tempo mais eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO

— Abertura e partilha dos objetivos da sessao.

— O papel da crenca e da atitude pessoal na capacidade para gerar eficacia.
— Avaliagdo do tempo dedicado as varias tarefas.

— Planeamento: o fator-chave.

— Organizagdo do ambiente de trabalho.

— Como lidar com o excesso de informagdo?

— Arejeigdo de tarefas.

— A delegacdo de trabalho.

— Encerramento da sessdo.

MODALIDADE DE FORMAGAO RECURSOS PEDAGOGICOS

Formacdo de atualizagdo/aperfeicoamento Videoprojector, Computador Portatil, Sistema de som, Apresentagdo
em formato digital, Flipchart, Videos.

MODELO DE ENSINO CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO

Presencial AVALIAGCAO INICIAL: Através da andlise do perfil dos formandos.

AVALIACAO DA SATISFACAO DO FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagdo, onde os formandos poderdo indicar
METODOLOGIA opinides, reclamagdes e sugestdes de melhoria.

Método expositivo, interrogativo e ativo.

Utilizagdo de uma metodologia tedrico-pratica com momentos
de exposicdo e sistematizagdo de conceitos, intercalados com
exercicios praticos e simulagdes.



