CUIDADOS
AS PESSOAS IDOSAS

PROGRAMA

COM DIABETES SA—
( C P I D ) 14h-17h

1 - Aspetos importantes no tratamento da Diabetes

1.1 Alimentagao
1.2 Exercicio fisico
1.3 Insulinoterapia
1.4 Vigilancia e controlo da Diabetes

e Utilizagdo dos aparelhos de glicemia

e Avaliagdo da glicemia capilar
Atendendo a necessidade de formagdo dos profissionais que trabalham * Registo e interpretacao dos resultados
com pessoas idosas, organizou-se esta Sessdo com o objetivo de
melhorar as competéncias destes profissionais nos cuidados as pessoas
idosas com Diabetes.

Fundamentacao

2 - Importancia da adesao a terapéutica

Objetivos 3 - Hipoglicemias
* Prevengao
Pretende-se que, no final da formagdo, os participantes sejam capazes +  Sintomatologia

de: « Tratamento

¢ Relacionar os diferentes aspetos do tratamento da Diabetes:
alimentagao, exercicio fisico, insulinoterapia e autocontrolo;

4 - Cuidados preventivos aos pés
e Adquirir conhecimentos sobre insulina; 5 - Avaliagdo sumativa da formagdo
e Vigilancia e controlo: 6 - Avaliagdo da Sessdo

— Avaliar a glicemia capilar;

— Registar e interpretar os resultados;
¢ |dentificar e tratar hipoglicemias;

e Prestar cuidados preventivos aos pés.

Uma parceria:

ENTRAJUDA Jense
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