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AREA TECNICA DE APOIO P ot W i

ENTRAJUDA - EM COLABORACAO
COM A APDP

CUIDADOS AS
PESSOAS IDOSAS
COM DIABETES (CPID)
6° EDICAO | 2026

Formador

APDP — Associacao Protetora dos
Diabéticos em Portugal.

Descricao
OBJ ETIVOS DE Atendendo a necessidade de formagao
APRENDIZAGEM dos profissionais que trabalham com

pessoas idosas, organizou-se esta
Sesséo com o objetivo de melhorar as
competéncias destes profissionais nos
cuidados as pessoas idosas com
Diabetes.

Pretende-se que, no final da formacao os
participantes sejam capazes de:

. Relacionar os diferentes aspetos do
tratamento de Diabetes: alimentagéo,
exercicio fisico, insulinoterapia e .
autocontrolo. A quem se destina

. Adquirir conhecimentos sobre insulina.

. Vigilancia e Controlo:

o Avaliar a glicemia capilar;

o Registar e interpretar os resultados;

o ldentificar e tratar Hipoglicemias;

o Prestar cuidados preventivos aos pés.

Profissionais que trabalham com pessoas
idosas com Diabetes

8 de outubro de 2026

14h00-17h00 (3 horas no total)

MODALIDADE DE FORMA(;AO
Formacéo de atualizagéo/aperfeicoamento

Online: via Plataforma Zoom

URCNGRE!

Taxa de Inscricdo: 10€ participante

MODELO DE ENSINO

. Inscricoes até 30/09/2026
A distancia — Sessodes Sincronas
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CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. Aspetos importantes no tratamento da
Diabetes
1.1 Alimentacao
1.2 Exercicio fisico
1.3 Insulinoterapia
1.4 Vigilancia e controlo da Diabetes
. Utilizacao dos aparelhos de glicemia
. Avaliacao da glicemia capilar
. Registo e interpretacdo dos resultados

2. Importancia da adesao a terapéutica
3. Hipoglicemias

3.1 Prevencéao

3.2 Sintomatologia

3.3 Tratamento

4. Cuidados preventivos aos pés

5. Avaliacado sumativa da formacao /
Avaliagao da Sesséo

METODOLOGIA

Método de ensino tedrico pratico (TP),
com o objetivo de apresentar os
conceitos fundamentais e relaciona-los
com situagdes concretas nas IPSS.

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo mével com
audio, camara video e acesso a internet,
que permita a utilizagdo da plataforma
Zoom; Apresentacao.

CRITERIOSE
METODOLOGIA
DE AVALIAGAO

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagéo, onde
os formandos poderéo indicar opinides,
reclamacodes e sugestdes de melhoria.

CERTIFICADOS: Emitidos pela
APDP. Para efeitos de certificacao, é
obrigatério que os formandos se
identifiquem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido
e mantenham a camara ligada durante
toda a duracdo da formacao.
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