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APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

IN-FORMA

PRIMEIROS
SOCORROS
PSICOLOGICOS

CRUZ VERMELHA
ORTUGUESA

8

FORMADORA

Andreia Magalhaes |
Cruz Vermelha Portuguesa

OBJETIVOS DE DESCRICAO
APRENDIZAGEM

Pretende-se com esta acao de
informacao:

. Consciencializar para a promogéo da A QUEM SE DESTINA

Saude Mental.

Sensibilizagédo para a importancia dos
Primeiros Socorros Psicoldgicos.

. Sensibilizar os participantes para a Todos os interessados em compreender
importancia dos Primeiros Socorros e aplicar nogdes béasicas de Primeiros
Psicoldgicos (PSP). Socorros Psicolégicos, em contexto

. Compreender o conceito e os principios pessoal, profissional ou comunitario.

dos Primeiros Socorros Psicoldgicos.
24 de novembro de 2025

14h30-16h00 (1 hora e 30
minutos no total)

Online: via Plataforma Zoom

Participacao Gratuita.

Inscricoes até 22/11/2025



MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacgéao de atualizagdo/aperfeicoamento.

MODELO DE ENSINO
A distancia — Sessdes Sincronas.

CONTEUDO
PROGRAMATICO

. Conceito de Saude Mental.
. O que séao os PSP.

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo moével com
audio, cAmara video e acesso a internet,
que permita a utilizagdo da plataforma
Zoom; Apresentacéo.

CRITERIOSE
METODOLOGIA
DE AVALIACAO

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagéo, onde
os formandos poderao indicar opinides,
reclamacoes e sugestdes de melhoria.

CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO:
Para efeitos de certificagéo, é
obrigatério que os formandos se
identifiquem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido
e mantenham a camara ligada durante
toda a duracéo da formagéo.




