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ENTRAJUDA

APOIO A INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Adene

Agéncia para a Energia

IN-FORMA

MEDIDAS DE
POUPANCA DE
ENERGIA

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Pretende-se com esta acao de
informacao:

. Compreender os conceitos fundamentais
relacionados com o consumo e a
eficiéncia energética.

. ldentificar praticas, equipamentos e
comportamentos que originam
desperdicio de energia nas
organizagoes.

. Conhecer medidas praticas, acessiveis e
de baixo custo que promovem a
poupanca de energia no dia a dia.

. Adquirir competéncias para aplicar
estratégias de eficiéncia energética no
contexto das organizacdes sociais,
contribuindo para a reducao de custos e
para a sustentabilidade ambiental.

FORMADORES

Marcio Sobral | ADENE - Agéncia para
a Energia.

DESCRICAO

Esta sesséo integra o programa de
literacia energética promovido pela
ADENE e tem como finalidade capacitar
profissionais e voluntarios para uma
utilizagéo mais eficiente da energia.

A QUEM SE DESTINA

Técnicos, auxiliares e voluntarios de
organizacoes sociais (IPSS e outras),
bem como qualquer pessoa interessada
em melhorar a eficiéncia energética nas
suas atividades.

ﬁ 29 de janeiro de 2026
@ 14h30-15h30 (1 hora no total)

Online: via Plataforma Zoom

Inscricoes até 27/01/2026

€ Participacdo Gratuita.
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MODALIDADE DE FORMAQAO
Formacgéao de atualizagdo/aperfeicoamento.

MODELO DE ENSINO
A distancia — Sessdes Sincronas.

CONTEUDO
PROGRAMATICO

. Anadlise da fatura energética (eletricidade
+ gas natural).
Como mudar de tarifario de energia
(eletricidade e/ou gas natural).
Medidas de poupanca de energia em
casa (com ou sem investimento
associado).

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo moével com
audio, cAmara video e acesso a internet,
que permita a utilizagdo da plataforma
Zoom; Apresentacéo.

CRITERIOSE
METODOLOGIA
DE AVALIACAO

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagéo, onde
os formandos poderao indicar opinides,
reclamacoes e sugestdes de melhoria.

CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO:
Para efeitos de certificagéo, é
obrigatério que os formandos se
identifiquem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido
e mantenham a camara ligada durante
toda a duracéo da formagéo.




