AREA DE GESTAO

ENTRAJUDA- FORMA REGULAR

GESTAO DO TEMPOE
PRODUTIVIDADE
22 EDICAO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

No final desta acao, os participantes
estarao aptos a:
. Conhecer e aplicar as melhores técnicas
da Gestao de Tempo e Produtividade.

MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacéo de atualizagéao/ aperfeicoamento.

MODELO DE ENSINO
A distancia — Sessoes Sincronas.

&/
ENTRAJUDA

APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Formador

Patricia Rocha - Fundagao Manuel Violante.

Descricao

Esta acdo explica como se deve fazer a
gestao do tempo com vista a realizagéao
do trabalho de forma mais eficaz. Com o
recurso a exemplos praticos, pretende-
se conhecer técnicas que permitem uma
melhor gestao das tarefas; numa
construcao quotidiana que contribui para
0s objetivos de médio/longo prazo das
organizacgdes sociais.

A quem se destina ——

Dirigentes e outros quadros de
organizacdes da economia social.

16 de outubro de 2025
10h00-13h00 (3 horas no total)

Online: via Plataforma Zoom

Taxa de Inscri¢cao: 20€ participante

URCNGRE!

Inscricoes até 09/10/2025

)
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CONTEUDO
PROGRAMATICO

. ldentificar as vantagens da Gestéo do
Tempo.

. Avaliar que métodos devem utilizar para
gerir as suas tarefas de forma eficaz.

. Definir critérios de priorizagao das tarefas
garantindo um planeamento eficiente.

. ldentificar estratégias que salvaguardem
o tempo pessoal ndo pondo em causa a
realizacao das tarefas profissionais.

METODOLOGIA

Utilizacdo dos métodos expositivos,
interrogativo e ativo.

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo movel com acesso
a internet, equipado com audio e camara de
video, que permita a utilizagdo da plataforma
Zoom; apresentacdo e materiais de suporte.

CRITERIOS E
METODOLOGIA
DE AVALIAGAO

AVALIACAO INICIAL: Realizada
através da anadlise do perfil dos
formandos.

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de um
questionario de satisfagcao, no qual os
formandos poderao expressar a sua

opiniao e sugerir propostas melhorias.

CERTIFICADOS: A ENTRAJUDA é
uma entidade certificada pela DGERT,
pelo que sera emitido certificado de
frequéncia através da plataforma SIGO.
Para efeitos de certificacéo,
obrigatério que os formandos se
identifiguem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido e
mantenham a camara ligada durante
toda a formacao.




