IN-FORMA

EFICIENCIA EM CASA:

COMO REDUZIR OS

GASTOS COM A ENERGIA

EM PARCERIA COM A FUNDAGAO EDP

SESSAO CONCEITOS BASICOS

Formador

Filipe Nuncio.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Pretende-se que, no final da formacao os
participantes sejam capazes de:

. Promover a utilizagéo racional de energia,
através da disseminacao de boas praticas
junto das familias apoiadas;

. Contribuir para a redug¢ao do desperdicio;

. Apoiar a diminui¢gdo do valor das faturas a
pagar;

. Reforgar o contributo para a preservagao e
protecdo do ambiente.

\4
ENTRAJUDA

APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Descricao

A energia € um bem essencial na vida
das pessoas e das comunidades.

Em face das dificuldades financeiras
sentidas por uma parte importante das
familias portuguesas, é fundamental
promover a literacia energética, visando
boas praticas de utilizagdo de energia
que ajudem as familias a reduzir o valor
da fatura de energia tendo em conta,
nesta época, 0s consumos com maior
peso no periodo de Inverno.

A quem se destina

Todos os colaboradores e voluntarios de
Instituicbes Sociais que pretendam
ajudar as familias que apoiam a reduzir
0s gastos com a energia.

28 de outubro de 2025
14h30-16h00 (1,5 horas no total)
Online: via Plataforma Zoom

Participacao Gratuita

Inscricoes até 27/10/2025



MODALIDADE DE FORMAQAO
Formacgéao de atualizagdo/aperfeicoamento

MODELO DE ENSINO
A distancia — Sessdes Sincronas

CONTEUDO
PROGRAMATICO

. Como reduzir os gastos com a energia;
o Conceitos basicos de energia.
o Interpretar as faturas de energia.
o Tarifa Social.

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo moével com
audio, cAmara de video e acesso a
internet, que permita a utilizagdo da
plataforma Zoom; apresentacao;
brochura de Boas Praticas.

CRITERIOS E
METODOLOGIA
DE AVALIACAO

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagao, onde
os formandos poderao indicar opinioes,
reclamacoes e sugestbes de melhoria.

CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO:
Para efeitos de certificagao, é
obrigatério que os formandos se
identifiguem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido
e mantenham a cadmara ligada durante
toda a duracéo da formagao.




