
DESCRIÇÃO

A QUEM SE DESTINA

FORMADOR
Peter Balikó. 

CRIAÇÃO E
DESENVOLVIMENTO DE
PROJETOS SOCIAIS |
2026 Esta formação será composta por duas

sessões: uma sessão teórica de

apresentação e enquadramento da

importância das boas práticas de gestão

de projetos nas organizações, incluindo a

explicação dos processos que a integram,

a partilha de casos práticos de aplicação e

a identificação de um projeto a

desenvolver na sessão prática; e uma

sessão prática dedicada à aplicação dos

processos de gestão de projetos ao projeto

identificado na sessão teórica.

ÁREA DE GESTÃO DA QUALIDADE
E OPERAÇÕES

ENTRAJUDA- FORMA 

Dirigentes, técnicos e outros quadros de
organizações da economia social.

8 e 15 de maio de 2026 

10h00-13h00 (6 horas no total)

Presencial: Igreja de Santos-o-Velho

Inscrições até 01/05/2026

Taxa de Inscrição: 25€ participante

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM
No final desta ação, os participantes
estarão aptos a: 

Capacidade de identificação de projetos e
operações;
Entendimento das dimensões e enquadramento
dos projetos;
Gestão de um portfolio de projetos e a sua
priorização em função da seu valor estratégico;
Conceção de projetos e equilíbrio das suas
diversas dimensões;
Importância e competências do gestor de
projeto;
Liderança, gestão da equipa e das parte
envolvidas;
Comunicação, governo e divulgação dos
projetos;
Identificação de pressupostos e gestão dos
riscos do projetos;
Gestão das lições apreendidas e integração na
continuidade das operações;
Definição dos valores de responsabilidade,
respeito, equidade e honestidade em todas as
decisões.



CONTEÚDOS
PROGRAMÁTICOS
CONTEÚDOS
PROGRAMÁTICOS

Enquadramento dos projetos na mudança;
Conceitos de gestão de projetos;
Processos de Iniciação;
Processo de Organização e planeamento;
Processos de Execução, monitorização e
controlo;
Processo de Encerramento;
Estudo de casos;
Exercício prático.

CRITÉRIOS E
METODOLOGIA
DE AVALIAÇÃO
AVALIAÇÃO INICIAL: Realizada
através da análise do perfil dos
formandos.

AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO DO
FORMANDO: Realizada através de um
questionário de satisfação, no qual os
formandos poderão expressar a sua
opinião e sugerir propostas melhorias. 

CERTIFICADOS: A ENTRAJUDA é
uma entidade certificada pela DGERT,
pelo que será emitido certificado de
frequência através da plataforma SIGO.
Para efeitos de certificação, é
obrigatório que os formandos se
identifiquem no Zoom com o formato
Nome da Instituição | Nome e Apelido e
mantenham a câmara ligada durante
toda a formação.

METODOLOGIAMETODOLOGIA
O método de ensino é teórico prático (TP),
com o objetivo de apresentar os conceitos
fundamentais e relacioná-los com situações
concretas nas IPSS.

RECURSOS
PEDAGÓGICOS
RECURSOS
PEDAGÓGICOS
Computador ou dispositivo móvel com áudio,
câmara vídeo e acesso à internet, que permita
a utilização da plataforma Zoom;
Apresentação.

MODALIDADE DE FORMAÇÃO MODALIDADE DE FORMAÇÃO 
Formação de atualização/ aperfeiçoamento.

MODELO DE ENSINOMODELO DE ENSINO
À distância – Sessões Síncronas.


