IN-FORMA

COACHING SOCIAL

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Pretende-se com esta sessao de
informacao que os participantes:

. Compreendam o que é o coaching
social e em que contextos pode ser
aplicado.

Identifiquem as principais diferencas
entre o coaching social e outras
abordagens de desenvolvimento
pessoal.

Conhegam o papel do coach social e as
suas competéncias essenciais.
Tomem contacto com algumas
ferramentas praticas utilizadas em
coaching social.

Reconhecam o potencial do coaching
social no apoio a pessoas e grupos no
contexto das organizagoes.

\e/
ENTRAJUDA

APOIO A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE SOGIAL

FORMADORA

Vania Almeida.

DESCRICAO

O coaching social é uma abordagem que
apoia pessoas e grupos no seu
desenvolvimento pessoal, na definicdo
de objetivos e na melhoria das relagdes
interpessoais. Nesta sessao serao
apresentadas as bases e algumas
ferramentas praticas de coaching social.

A QUEM SE DESTINA

Profissionais, dirigentes e colaboradores
de organizagdes interessados em
adquirir competéncias basicas de
coaching social para apoiar pessoas e
grupos no seu desenvolvimento.

ﬁ 23 de abril de 2026
@ 14h30-16h00 (1 hora e meia no total)
@ Online: via Plataforma Zoom

€ Participacéo Gratuita

/’Q‘\ Inscricées até 17/04/2026



MODALIDADE DE FORMAQAO
Formacgéao de atualizagdo/aperfeicoamento.

MODELO DE ENSINO
A distancia — Sessdes Sincronas.

CONTEUDO
PROGRAMATICO

. Conceito de coaching social e contextos
de aplicagao.

. Diferencas entre o coaching social e
outras abordagens de desenvolvimento
pessoal.

. Papel e competéncias do coach social.

. Ferramentas praticas de coaching social.

. Potencial do coaching social no apoio a
pessoas e grupos no contexto das
organizagoes.

RECURSOS
PEDAGOGICOS

Computador ou dispositivo moével com
audio, cAmara video e acesso a internet,
que permita a utilizagdo da plataforma
Zoom; Apresentacéo.

CRITERIOSE
METODOLOGIA
DE AVALIACAO

AVALIACAO DA SATISFACAO DO
FORMANDO: Realizada através de
um questionario de apreciagéo, onde
os formandos poderao indicar opinides,
reclamacoes e sugestdes de melhoria.

CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO:
Para efeitos de certificagéo, é
obrigatério que os formandos se
identifiquem no Zoom com o formato
Nome da Instituicdo | Nome e Apelido
e mantenham a camara ligada durante
toda a duracéo da formagéo.




