
 

 
 
 
 
Os diferentes aspetos do tratamento 
da diabetes:  

• Alimentação 
• Exercício Físico 
• Insulinoterapia 
• Autocontrolo 

 
Técnicas de administração de insulina 
 
Conhecimentos sobre autovigilância e 
autocontrolo 
 
Identificar e tratar hipoglicemias 
 
Cuidados preventivos aos pés. 

Todas as questões serão respondidas por escrito via e-mail 
 


