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COMO DESPERTAR O POTENCIAL DE CADA INDIVIDUO:
O PODER DO COACHING E DA SAUDE MENTAL

Descricao E fundamental perceber a importancia da Satide Mental e o impacto para o bem estar
de todos. Para isso é necessdrio criar uma cultura dentro das organizagdes que
promova o bem estar e valorize a saide mental.

A quem se destina A todos os que desejem aprender mais sobre o tema saude mental.

Consciencializar para a importancia de se falar de saude mental, adotar novos
habitos e comportamentos, para o equilibrio do meu Eu, como um Todo.

Data: 16 de Novembro de 2023 | Horario: 14H30-16H00 Participacao Gratuita
Local: Online via Plataforma ZOOM Prazo de Inscricdo: 14 Novembro de 2023
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CONTEUDO

A nossa saude mental é tdo importante quanto a nossa
salde fisica, e merece toda a nossa aten¢do. Desse modo,
no workshop de “Como despertar o potencial de cada
individuo” vamos explorar a importancia de cuidar da
nossa saude mental no dia-a-dia e dos que nos rodeiam.
Nesta sessdo irdo aprender a reconhecer sinais que
exigem atengdo, conhecer estratégias eficazes para cuidar
de si e gerir o stress e descobrir a importancia de um
mindset positivo no nosso dia-a-dia.

MODELO DE ENSINO RECURSOS PEDAGOGICOS

A distancia Computador ou dispositivo mével com dudio, camara de

video e acesso a internet, que permita a utilizacdo da

MODALIDADE DE FORMACAO plataforma Zoom, Apresentagao.
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