ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

PROGRAMA DE FORMAGCAO 2008

AREA ALIMENTAR

GESTAO DE SERVICOS DE ALIMENTAGAO - Formador: Eng. Jodo Bruno da Costa — TRIVALOR, SGPS
NUTRICAO - Formador: Dr. Lino Mendes - ESTeSL - Escola Superior de Tecnologia e Salde de Lisboa
HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR¥* - Formadora: Eng.2. Ana Calgada

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR* — Formador: Eng. José Amorim

*As 2 Acgdes de Formagdo subordinadas ao tema HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR tém conteldo idéntico e ndo sdo sequenciais pelo que s6

deverd inscrever-se numa delas

AREA DO TRABALHO

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO - Formadora: Eng.2 Ana Calgada

AREA DO DIREITO

FISCALIDADE - Formadores: Dra. Catarina Belim e Dr. Pedro Manuel - Sociedade Advogados Vieira de Almeida
DIREITO LABORAL - Formador: Sociedade de Advogados Vieira de Almeida

AREA FINANCEIRA

SEGUROS* - Formador: Dr. José Ferreira Fonseca - Associacdo Portuguesa de Seguradores
SEGUROS* - Formador: Dr. José Ferreira Fonseca - Associacdo Portuguesa de Seguradores
FUNDOS ESTRUTURAIS E COMUNITARIOS - Formador: Dr. Ricardo Correia - COPIRISCO
CONTABILIDADE GERAL E ANALITICA - Formador: Dr. Manuel Homem de Melo - CERB
GESTAO FINANCEIRA E ORGCAMENTAL - Formador: Dr. Manuel Homem de Melo - CERB

*As 2 Acgdes de Formagao subordinadas ao tema SEGUROS tém contetido idéntico e ndo sao sequenciais pelo que s6 devera inscrever-se numa delas

AREA DE GESTAO

COMUNICACAO NAS ORGANIZACOES - Formadora: Dra. Clara Camacho Costa - Directora de
Comunicagdo Interna e Responsabilidade Social do Grupo AUCHAN Portugal

RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS EMPRESAS - Formadora: Dra. Clara Camacho Costa - Directora
de Comunicagdo Interna e Responsabilidade Social do Grupo AUCHAN Portugal

PLANEAMENTO ESTRATEGICO - Formador: Dr. Antdnio Conceicao

AREA DE RECURSOS HUMANOS

LIDERANGA E TRABALHO EM EQUIPA - Formador: Dr. Anténio Chanoca - SINTESE AZUL

LIDERANCA E DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAS - Formadores: Dra. Susana Trindade e Dr. Antonio
Chanoca - SINTESE AZUL

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS - Formadoras: Dra. Diana Rosa e Dra- Amanda Chofhi - MERCER
GESTAO DE CONFLITOS - Formador: Dr. Anténio Louro - IQS- Consultoria Inteligente e Servicos, Lda.
AVALIAGCAO DESEMPENHO I* — Formadoras: Dra. Diana Rosa e Dra- Amanda Chofhi - MERCER
AVALIACAO DESEMPENHO II* — Formadoras: Dra. Diana Rosa e Dra- Amanda Chofhi - MERCER

*A Acgédo de Formagéo subordinadas ao tema AVALIAGAO DESEMPENHO - nivel | e Il — é sequencial, pelo que a frequéncia em ambos os niveis é

obrigatoria

AREA SOCIAL

GESTAO DE VOLUNTARIOS - Formadora: Dra. Isabel Jonet - Banco Alimentar Contra Fome Lisboa
INTERVENGCAO COM FAMILIAS - Formadora: Dra. Rosa Araujo - Directora do C.D. Seg. Social Lisboa

ENTIDADES APOIANTES: Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa; Caixa Geral Depdsitos; CERB - Contabilidade e Gestdo,
Lda.; Grupo Jeronimo Martins; 1.Q.S. - Consultoria Inteligente e Servigos Lda.; MEDICISFORMA; MERCER - Human Resource
Consulting; SINTESE AZUL; TRIVALOR SGPS, SA., Variograma; COPIRISCO; Sociedade de Advogados Vieira de Almeida; Associagdo
Portuguesa de Seguradores; Eng.2@ Ana Calgada; Dra. Clara Costa; Eng.© José Amorim; Dr. Lino Mendes.




ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

PROGRAMA DE FORMAGCAO 2008

AREA ALIMENTAR

GESTAO DE SERVICOS DE ALIMENTACAO

1.
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Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos de Instituicdes que detenham as seguintes
valéncias: Refeitério, SAD, Familias e/ou Lares de Idosos.

. Objectivo: Apresentar e desenvolver abordagens de caracter metodoldgico, vocacionadas para

capacitar as chefias das IPSS, para gerir servigos de Alimentagao.

. Formador: Eng. Jodo Bruno da Costa - TRIVALOR, SGPS

. Data e Horario: 17 e 18 de Junho de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigbes: Até 2 de Junho de 2008 (confirmar presenca até 9 Junho 2008)

NUTRIGCAO

1.
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Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos de Instituicdes que detenham as seguintes
valéncias: Refeitdrio, SAD, Familias e/ou Lares de Idosos.

. Objectivo: Apresentar e desenvolver abordagens de avaliagao nutricional, planificacdo e elaboragao

de regimes alimentares com a finalidade de promover o suporte nutricional e a seguranga alimentar.

. Formador: Dr. Lino Mendes - Professor da ESTeSL - Escola Superior de Tecnologia e Salde de Lisboa
. Data e Horario: 24 e 26 de Junho de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: ESCOLA DE FORMAC,‘AO JERONIMO MARTINS

. Inscrigbes: Até 9 de Junho de 2008 (confirmar presenca até 17 Junho 2008)

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR¥* - 12 Edicao

1.

2.

ounbhw

Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos de Instituicdes que detenham as seguintes
valéncias: Refeitorio, SAD, Familias e/ou Lares de Idosos.

Objectivo: Dotar os Formandos de conhecimento sobre o Produto e as suas condicbes de utilizacao
junto das Instituicdes. Apresentagdo de nogdes gerais de higiene e segurancga alimentar, apresentagao
do conceito HACCP na Higiene e Seguranca Alimentar e explicacgdo do manual de boas praticas de
Higiene.

. Formador: Eng.2 Ana Calgada

. Data e Horario: 10 e 11 de Setembro de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigbes: Até 26 de Agosto de 2008 (confirmar presenca até 3 Setembro 2008)

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR¥* - 22 Edigao
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Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos de InstituicGes, que detenham as seguintes
valéncias: Refeitorio, SAD, Familias e/ou Lares de Idosos.

Objectivo: Dotar os Formandos de conhecimento sobre o Produto e as suas condicbes de utilizagcao
junto das Instituicdes. Apresentacdao de nogdes gerais de higiene e segurancga alimentar, apresentagao
do conceito HACCP na Higiene e Seguranca Alimentar e explicacgdo do manual de boas praticas de
Higiene.

. Formador: Eng. José Amorim

. Data e Horario: 17 de Dezembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: CULTURGEST

. Inscrigbes: Até 2 de Dezembro de 2008 (confirmar presenca até 10 Dezembro 2008)

*As 2 AccOes de Formagdo subordinadas ao tema HIGIENE E SEGURANGCA ALIMENTAR tém conteldo idéntico e ndo sdo sequenciais
pelo que so6 devera inscrever-se numa delas




ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

AREA DO TRABALHO

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos

2. Objectivo: Conhecer os conceitos basicos relacionados com a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, o
Regime Juridico do Enquadramento da Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho e proporcionar um modelo
conceptual basico que vise a Prevencdo e Riscos Profissionais.

. Formador: Eng.@ Ana Calgada

. Data e Horario: 4 e 5 de Novembro de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 20 de Outubro de 2008 (confirmar presenca até 28 Outubro 2008)
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AREA DO DIREITO

FISCALIDADE

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Enquadrar as opgles diariamente colocadas as instituicdes no conjunto das normas e
decisdes (judiciais e administrativas) do sistema fiscal portugués.

3. Formador: Dra. Catarina Belim e Dr. Pedro Manuel do Departamento de Fiscalidade da Sociedade de

Advogados Vieira de Almeida

4. Data e Horario: 26 de Maio de 2008, das 09H30 as 13H30.

5. Local: AUDITORIO DA SOCIEDADE DE ADVOGADOS VIEIRA DE ALMEIDA

6. InscrigOes: Até 12 de Maio de 2008 (confirmar presenca até 19 Maio 2008)

DIREITO LABORAL

1. Destinatarios: Quadros Superiores e Chefias

2. Objectivo: Dar resposta as questdes praticas colocadas pelas Instituicdes de Solidariedade Social no
ambito das relacGes laborais.

3. Formador: Departamento de Direito Laboral da Sociedade de Advogados Vieira de Almeida

4. Data e Horario: Novembro de 2008 - data a designar

5. Local: AUDITORIO DA SOCIEDADE DE ADVOGADOS VIEIRA DE ALMEIDA

6. Inscrigoes: A designar

AREA FINANCEIRA

SEGUROS* - 12 Edicao

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos gerais sobre riscos e seguros. Sensibilizar para os
riscos associados as actividades do sector social lucrativo e para as especificidades dos seguros obrigatdrios.

3. Formador: Dr. José Ferreira Fonseca - Associacdo Portuguesa de Seguradores

4. Data e Horario: 2 de Junho, das 14H00 as 18H30.

5. Local: AUDITORIO DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE SEGURADORES

6. Inscrigoes: Até 19 de Maio de 2008 (confirmar presenca até 26 Maio 2008)

SEGUROS* - 22 Edicao

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Proporcionar a aquisicdo de conhecimentos gerais sobre riscos e seguros. Sensibilizar para os
riscos associados as actividades do sector social lucrativo e para as especificidades dos seguros obrigatdrios.

3. Formador: Dr. José Ferreira Fonseca - Associacdo Portuguesa de Seguradores

4. Data e Horario: 15 de Setembro, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 17H30.

5. Local: AUDITORIO DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE SEGURADORES

6. Inscrigdes: Até 1 de Setembro de 2008 (confirmar presenca até 8 Setembro 2008)

*As 2 AccOes de Formagdo subordinadas ao tema SEGUROS tém conteldo idéntico e ndo sdo sequenciais pelo que sé devera inscrever-
se numa delas
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ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

FUNDOS ESTRUTURAIS E COMUNITARIOS

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Aquisicdo de conhecimentos pelos Formandos, quanto as matérias objecto da acgdo, para uma
melhor prestacdo das suas competéncias e responsabilidades, enquanto chefes e dirigentes de InstituicGes
Particulares de Solidariedade Social.

3. Formador: Dr. Ricardo Correia - COPIRISCO

4. Data e Horario: 7 de Outubro, das 14H00 as 18H30.

5. Local: ESCOLA DE FORMAGAO JERONIMO MARTINS

6. Inscrigoes: Até 22 de Setembro de 2008 (confirmar presenca até 29 Setembro 2008)

CONTABILIDADE GERAL E ANALITICA

1. Destinatarios: Dirigentes, Técnicos da area da contabilidade

2. Objectivo: Sensibilizar os formandos para a importancia da contabilidade como uma ferramenta de
gestao.

. Formador: Dr. Manuel Homem de Melo - CERB

. Data e Horario: 19 de Novembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. InscrigOes: Até 4 de Novembro de 2008 (confirmar presenga até 12 Novembro 2008)
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GESTAO FINANCEIRA E ORCAMENTAL

1. Destinatarios: Dirigentes, Técnicos da area financeira

2. Objectivo: Apresentar a abordagem metodoldogica associada aos conceitos basicos da gestao
financeira e ensinar os formandos a fazer o planeamento das operagdes e dos fluxos financeiros, com
vista a estabelecer um sistema de controlo para melhor dominar a tesouraria.

. Formador: Dr. Manuel Homem de Melo - CERB

. Data e Horario: 20 de Novembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 5 de Novembro de 2008 (confirmar presenga até 13 Novembro 2008)
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AREA DE GESTAO

COMUNICACAO NAS ORGANIZAGCOES

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Sensibilizar para a compreensdo das necessidades e dos desafios que se colocam as
instituicbes no dominio da comunicacdo e para a importancia da elaboracdo de estratégias de
comunicagao e dos instrumentos de gestdo associados.

3. Formador: Dra. Clara Camacho Costa — Directora de Comunicagao Interna e Responsabilidade Social

do Grupo AUCHAN Portugal

. Data e Horario: 6 de Novembro de 2008, das 10H00 as 12H30 e das 14H00 as 17H30.

5. Local: ESCOLA DE FORMACAO JERONIMO MARTINS

6. Inscrigoes: Até 6 de Outubro de 2008 (confirmar presenca até 14 Outubro 2008)

D

RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS EMPRESAS

1. Destinatarios: Quadros Superiores/Chefias e Técnicos Superiores

2. Objectivo: Desenvolver o conhecimento sobre o impacto da responsabilidade social nos negdcios, na
sociedade em geral e no desenvolvimento sustentavel, bem como sensibilizar as Instituicdes de Solidariedade
Social para o papel activo que podem ter neste dominio e dos beneficio que podem retirar.

3. Formador: Dra. Clara Camacho Costa - Directora de Comunicagao Interna e Responsabilidade Social

do Grupo AUCHAN Portugal

. Data e Horario: 29 de Outubro de 2008, das 10H00 as 13H00.

5. Local: ESCOLA DE FORMAGAO JERONIMO MARTINS

6. Inscrigdes: Até 7 de Outubro de 2008 (confirmar presenca até 15 Outubro 2008)

D




ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

PLANEAMENTO ESTRATEGICO

AU h WNR

. Destinatarios: Dirigentes, Quadros Superiores/Chefias

. Objectivo: Dar a conhecer o que é o Planeamento Estratégico e as suas potencialidades
. Formador: Dr. Anténio Conceigdo

. Data e Horario: 16 de Dezembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: CULTURGEST

. Inscrigbes: Até 28 de Novembro de 2008 (confirmar presenca até 9 Dezembro 2008)

AREA DE RECURSOS HUMANOS

LIDERANCA E TRABALHO EM EQUIPA

1.
2.
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Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos e Chefias

Objectivo: Apresentar e desenvolver abordagens de caracter metodoldgico, vocacionadas para melhorar a
capacitacdo técnica dos formandos em termos operacionais visando a melhoria das praticas de Lideranca.
Capacitar as chefias com técnica e instrumentos de lideranca eficazes. Reflectir, através de um conjunto de
actividades pedagdgicas e experienciais, sobre a importancia do trabalho em equipa.

. Formador: Dr. Antonio Chanoca - SINTESE AZUL

. Data e Horario: 14 e 15 de Maio de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: ESCOLA DE FORMACAO JERONIMO MARTINS

. Inscrigdes: Até 29 de Abril de 2008 (confirmar presenca até 7 Maio 2008)

LIDERANCA E DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAS

1.
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Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos e Chefias

Objectivo: Identificar as vantagens de trabalhar em Equipa. Criar, desenvolver e manter equipas eficazes.
Reconhecer as principais técnicas de motivacdo no contexto da lideranca. Reconhecer e valorizar as
competéncias dos elementos constituintes das equipas de trabalho. Andlise dos diferentes niveis de
competéncia e motivacdo dos colaboradores face as tarefas desempenhadas. Promover o conhecimento
necessario para a utilizacdo e pratica de alguns desses conceitos.

. Formador: Dra. Susana Trindade e Dr. Anténio Chanoca - SINTESE AZUL

. Data e Horario: 3 e 4 de Junho de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: Hotel TRAVEL PARK (ESCOLA DE FORMAGAO JERONIMO MARTINS)

. Inscrigbes: Até 19 de Maio de 2008 (confirmar presenca até 27 Maio 2008)

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS
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. Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos, Chefias e Técnicos
. Objectivo: Apresentar e debater o tema a gestdo integrada de Recursos Humanos permitindo reforgar

o conhecimento dos formandos na Gestdo Estratégica do Capital Humano e suas componentes.

. Formador: Dra. Diana Rosa e Dra. Amanda Chofhi - MERCER

. Data e Horario: 28 de Maio de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 13 de Maio de 2008 (confirmar presenca até 21 Maio 2008)

GESTAO DE CONFLITOS

ouhWw

. Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos, Chefias e Técnicos
. Objectivo: Criagdo de bases para que os participantes possam reformular os seus comportamentos

nas situagoes de conflito do seu dia-a-dia.

. Formador: Dr. Antoénio Louro - IQS

. Data e Horario: 24 de Setembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 9 de Setembro de 2008 (confirmar presenca até 17 Setembro 2008)




ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social

AVALIACAO DESEMPENHO I*
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Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos, Chefias e Técnicos

Objectivo: Apresentar a abordagem metodoldgica associada a Avaliagdo de Desempenho, partilhar
experiéncias e conduzir casos praticos vocacionados para reforcar as competéncias dos formandos em
termos de gestdo e desenvolvimento de colaboradores.

. Formador: Dra. Diana Rosa e Dra. Amanda Chofhi - MERCER

. Data e Horario: 12 de Novembro de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: ESCOLA DE FORMACAO JERONIMO MARTINS

. Inscrigbes: Até 28 de Outubro de 2008 (confirmar presenca até 5 Novembro 2008)

AVALIAGCAO DESEMPENHO II*
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. Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos, Chefias e Técnicos

. Objectivo: Continuacdo do nivel I - Apresentacdo de Ferramenta de Trabalho.

. Formador: Dra. Diana Rosa e Dra. Amanda Chofhi = MERCER

. Data e Horario: 13 de Novembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: ESCOLA DE FORMAGAO JERONIMO MARTINS

. Inscrig6es: Até 29 de Outubro de 2008 (confirmar presenca até 6 Novembro 2008)

*A Accdo de Formagdo subordinadas ao tema AVALIACAO DESEMPENHO - nivel I e II - é sequencial, pelo que a frequéncia em ambos
os niveis é obrigatdria

LIDERANCA E DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAS - 22 Edicao
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Destinatarios: Dirigentes, Directores Técnicos e Chefias

Objectivo: Identificar as vantagens de trabalhar em Equipa. Criar, desenvolver e manter equipas eficazes.
Reconhecer as principais técnicas de motivagdo no contexto da lideranca. Reconhecer e valorizar as
competéncias dos elementos constituintes das equipas de trabalho. Andlise dos diferentes niveis de
competéncia e motivacdo dos colaboradores face as tarefas desempenhadas. Promover o conhecimento
necessario para a utilizacdo e pratica de alguns desses conceitos.

. Formador: SINTESE AZUL

. Data e Horario: 25 e 26 de Novembro de 2008, das 09H00 as 12H30 e das 14H00 as 18H30.
. Local: ESCOLA DE FORMAGAO JERONIMO MARTINS

. Inscrigbes: - Apenas para os formandos ja inscritos na 12 Edicdo

AREA SOCIAL

GESTAO DE VOLUNTARIOS

1.
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Destinatarios: Dirigentes e Quadros Superiores/Chefias

Objectivo: Compreender e aprofundar os conceitos e as implicagdes do voluntariado social,
nomeadamente a legislacdo e a mais-valia de uma correcta integragdo de voluntarios nas InstituicGes,
bem como capacitar os técnicos para a elaboracdo e gestdo de programas de voluntariado.

. Formador: Dra. Isabel Jonet — Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa
. Data e Horario: 7 de Maio de 2008, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 2 de Maio de 2008 (confirmar presenca até 2 Maio 2008)

INTERVENGCAO COM FAMILIAS
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Destinatarios: Directores Técnicos, Chefias e Técnicos

Objectivo: Apresentar e desenvolver abordagens de caracter metodoldgico, vocacionadas para
melhorar a capacitacdo técnica dos formandos em termos tedrico-organizativos e visando a melhoria
dos métodos de intervengao social com familias.

. Formador: Dra. Rosa Araujo - Directora do C.D. Seg. Social Lisboa

. Data e Horario: 10 e 11 de Dezembro, das 14H00 as 18H30.

. Local: CULTURGEST

. Inscrigdes: Até 25 de Novembro de 2008 (confirmar presenca até 3 Dezembro 2008)




LOCAL DAS FORMACOES:

As AccOes de Formagdo decorrem nos dias e horarios indicados, nos seguintes locais:

- CULTURGEST

Edificio Sede da Caixa Geral de Depdsitos, Rua Arco do Cego, em Lisboa

- EscoLA DE FORMACAO JERONIMO MARTINS

Rua Projectada a Azinhaga dos Ulmeiros, em Telheiras, Lisboa (Centro Comercial Feira Nova)

- ESCRITORIO DE ADVOGADOS VIEIRA DE ALMEIDA

Av. Duarte Pacheco, 26, em Lisboa

- ASSOCIACAO PORTUGUESA DE SEGURADORES

Rua Rodrigo da Fonseca, 41, em Lisboa

CONTACTOS DA ENTRAJUDA:

Morada:

Telefone:

Telemovel:

E-mail:

Site:

Contactos:

Horario:

Estacdo de Alcantara-Terra, Armazém 1,
Av. de Ceuta
1350-353 Lisboa

T 21 362 04 17 Fax 21 362 23 60

B 96 243 24 83 B 91 748 48 46
B4 formacao@entrajuda.pt

% www.entrajuda.pt

Dra. Elsa Velez
Dra. Fernanda Barbosa

09:00-13:00 e das 14:30-18:00 - de Segunda a Sexta

ENTRAJUDA

Apoio a Instituigées de Solidariedade Social




